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IL  TRADUTTORE 


A CHI  LEGGE. 


ID  nóa  fono  letterato  , 

Son  un  mifero  fgraziato; 

Pur  tradufli  Cicerone, 

Ch’è  piaciuto  * piìt  perfone, 

Sol  invidia  drilla,  e freme; 

Di  mia  lode  molto  teme 
Or  che  fatti  ho  gl’  Aforifmi 
Netti , bei , fenza  Sofifml . ' 

Se  gradite  1 miti  lavori 

Quefii  deboli  fudori 

Merch  vortra  ne  fia,  Lettor  cortefcy» 

L’  amorevole  cor  farne  palefe 
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LO  STAMPATORE 

A CHI  LEGGE. 

VI  fi  prefentada  me,  o gentiliflfìmo  Leg- 
girore,  il  Sanrorio  rifbrto  nella  fua  rino- 
matiffima  STATICA  quafi  rediviva  Fenice. 
Ne  fu  ella  imprelTa  in  varj  paefi  così  delT  I- 
talia  che  fuori  efia  tante  volte,  che  dir 
fi  poffono  innumerabili  • Quefla  iigpreflfione 
però  comparifce  in  una  forma  non  mai  prima 
veduta*  N’abbiamo  giudicarp  efier  pubblico 
benefizio  farlo  parlare  ancora  nella  noflra  lin- 
gua Italiana,  fenza  veruri  fuo  pregiudizio. 
L’abbiamo  inoltre  corredato  di  commenta- 
jj  ,e  accompagnato  di  tali , e tante  cofe,  che 
potrete  dire  non  efier  il  folo  e ni>do  Santorio 
con  la  fua  piccola  Statica  ; ne  viene  in  vofire 
mani  accrefciura , ma  non  in  forma  difatra,  nè 
di  fpefa  ecceffiva . Co’poehi  foldi  > che  sborfe- 
jete  potrete  credere  di  dar  appena  il  prezzo 
della  fola  Statica  Latina,  e degli  Aforifmi  d’ 
Ippocrate  ; il  di  più  donato  flavi  per  giunta, 
e caparra  della  mia  buona  fervitù  , con  cui  bra- 
mo, e bramerò  fempre  fervirvi . Circa  gli 
Aforifmi  d’ippocrate  devo  ayvifarvi  che  fi  è 
pofia  in  opera  la  verfione  di  Giano  Corneria 
come  flimata  delle  altre  la  rnigliore,  e più 
confacente  al  tetto  Greco . Ogni  volta  che 
poi  voi  trovatte  dubbio  nelle  traduzioni  voi-' 
gari,  può  l’occhio  vottro  gittarfi/u  l’Aforif- 
mo  latino , ed  emendarne  il  fallo  per  ignoranti 
za,  o per  trafcuratezza  commefib  . Dal  buon 
gradimento  di  quetto  doverò  io  prender  ani- 
mo a darvi  ancora  altri  libri,  o accrefciuti  ,i 
o migliorati , di  quei  che  poffiate  defiderare  ; 
così  il  Cielo  mi  cpnforvij  e voi  altresì  pef 
lungo  tempo  • AV» 
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AVVISO  DEL  SAN  TORIO 

Appartenente  alla  6gura. 

Gli  Aforifmi  contenuti  in  quello  libro 
della  noftra  Statica , già  per  alquanti 
anni  dato  in  luce,  conia  venta  ne  fono 
comprovati  dall’ulo  della  Sedia,  che  Ita 
delineata  a principio  del  libro.  _ 

Dalla  quale  due  benefizi  ricaviamo.  11 
Primo  quanto  fi  faccia  giornalmeite  di 
trafpirazione  infenfibile , la  quale  non  ben 
'ponderata,  per  lo  più  vana  rendeii  la  Me- 
dicina.  Attefocch^  o dalla  fcarfezza,  o ab- 
bondanza oltre  il  giuflo  della  trafpirazione 
tutte  quali  le  malattie  fono  folite  farli  . 4;. 

Il  Secondo , che  fedendo  fu  quella  fedia 
facilmente  in  mangiando  conofciamq  quan- 
do fiamo  giunti  alla  dovuta  quantità  del 
cibo,  e della  bevanda,  fopra  o folto  della 
quale  noi  tentiamo  lefione.  , 

La  Sella  fi  accomoda , come  fi  vede  m 
quella  figura,  in  cui  la  Stadera  ua  attac- 
cata in  luogo  afcofo  a’  travi  di  lopra  il  ti- 
nello , a riguardo  delle  perfone  riguardevo- 
li  che  vi  potelTero  venire,  perche  toghe  U 
bellezza  alla  llanza;  e a cagione  degl  i- 
gnoranti , a’ quali  tutte  le  cofe  infolite.  pa- 
iono ridicole . La  Sedia  poi  follevata  dal 
fuolo  per  1’  altezza  d’ un  dito , ne  Ha  lai- 
da , a fine  che  facilmente  non  polla  rice- 
vere fquafiì . . • 1 il  • 

Mentre  dunque  a motivo  del  cibo  ingo- 
iato fiamo  giunti  al  pefo  dovuto , e milu- 
' a 4 ■ r» 
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ra  già  preferitra , la  parte^eflreina  della  Sta-^ 
dera  un  pochetto  allora  fi  alza:  e nel  tem- 
po fiefib  fublto  la  Sedia  un  pochetto  s’ab- 
bafla:  Quefto  abbaffamenfo  è quello,  che 
àvvifa  il  fedente  di  fubito  , eflerne  arrivato 
alla  dovuta  quantità  di  alimentov 

Qual  quantità  poi  di  cibi  falubri , o pe* 
fo  ne  fia  Gonvenienreaciafcheduno,  equan^ 
té  in  ciafcuni  corpi  debba  efiere  la  trafpi- 
razione  infenfibile,  che  con  la  Sedia  ^co- 
sodamente  fi  pefa,  ognuno  facilmente*  io 
intenderà  dal  noftro>  libro  della  Medicina 
Statica  • 


MARTINUS  LISTEl^ 

Leaori  S.  D. 

INtey  rtifììcationìs  otta , qua  mìhì  , 

Y eli6iay  ' valetudini s caufa  imprafentiarum 
praftiti  y,  cum  mihimet  ipfi  mn  deiojfem  , 
aliis  ^ quoque  fimul  ienefacere  Jìudui  • Igitur 
Mediqrnam  Staticam  aliqua  commentations 
Uluflrare  cogitavi  : etenim  ex  novis  in  Ana* 
tomia  f inventis  de  ufu  partium  ^ eam  ali^ 
quantulum  explicari  potuijfe  credi  di  \ Non 
liiid  pYofeRo  inventum  in  Medicina  y prater 
timm  Sanguini s Circuitumy  buie:  comparane  \ 
dum  efl  ; licet  itaque  intera  ejufdem  f acuii 
felicitates  utrunque  penere  c hoc.  vero  San* 
aorii^  illi  quidem  Harvxì  tempore  paulu» 
lunr  antecejjìt:  quod  vehementer  doleo  ; cum 
fi  illud  JciJfet , ex  mirabili  hominis  fnduy 


Jtria\  alias  quoque  ufus  tanti  esperimenti  nos>~ 
certe  docuiffet . Adde  his  librum  hunc  noflri^ 
hominibus  acceptijjimum  fuiffe  ; quod  fatis: 
ehnftat  ex  plurimis  edinonibus  ejus  , rninì* 
mum  decem , intra  fpatium  quinquagima  an* 
norum , quo  primum  excufus  e fi  , pr^eter  trari^ 
^lattone s ex  Latina  in  Vernaculas  quafque  m 
Objici  vero  nugas  ^ ex  malevdentìa  Ó*li* 
vare  ortas , libenter  omifì , adeoque  Authorix^ 
refponfioms  , utpote  fupervacaneas  • Tacuit 
quidem  Harvxus  nofter  , fute  rei  certijjimu.  ^ 
altoque  fi  lentia  ^ ad  vigenti  anno  s ^ inmmeroc 
advcrfarios  vehementer  defpexit^  fi: 
fiffe  SanBorium,  oportuit  nam  utriufque  expe- 
rimenti  eadem  certitudo  ejl  • Nullus  fans^ 
dubito  , quin,  multo  magis;  ficlaruiffet  Medi^ 
cina  Statica.  , nifi  nuperis  infomniis  , tanquam 
tot  idem  ine  arte  amenti s ^ Medici  occoecati  e fi 
fent  : fed  jam  fere. , ut  video. , exolevemnt 
Figmenta:  ftateram  itaque  in  medium  fijh 
finis  penfitandam  • / 
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A D 

LECTOREM- 

Ovum  arqne  inauditum  efl  in 
Medicina,  pofTe  quempiam  ad 
exaftam  perfpirationis  infenfibi- 
lis  ponderationem  pervenire  ; 
nec  quifquam  Philcfbphorum  , 
nec  Medicorum  unquam  hanc  Medicse  fa- 
cnltatis  particùlam  aggredì  aufus  eft  ; Ego 
vero  prjmus  periculum  feci , & ( nifi  me 
fallar  gtnius)  arrem  ratione,  & triglnfa 
annorum  experkntia  ad  perfeftioiiem  de- 
duxi  ; quamconfultius  judicavl , quam  Bie* 
xodica  defcribere:  primo  ad  imifationem 
magni  nofìri  Di^aroris,  cujus  vefìigiis  in« 
filiere  gloriofum  femper  duxi  ; deinde  id 
feci  quali  neceflitate  impulfus  , quandoqui- 
dem^  ipfa  experimenta,  quibus  quotidie  af- 
fiduis  muhorum  annorum  fludiis  incumbe- 
bani , ira  me  ad  hanc  doflrinas  formare 
Aphoriflicam  manu  quali  ducebanf,  ut  A. 
phorifmos  opti  me  inter  fe  connexos  miro 
hoc  ordine  digefierim,  eo  piane  rrodo  quo 
apes  primum  mel  ex  variis  floribus  deli- 
bànt,  & deinde  in  apiariis  per  sedicularum 
fuarum  favos  elaboratum  miio  ordine  dif- 
ponunt  . 

Wiluate  ^utem  artis  nihif  dlcam  , 


cmn  fieimnem  lateat,  quantumin  medendo 
ponderis  habeat  infenfibilis  perfpirationis 
cognitio;  folum  hoc  ifnum  benignum 
j£lorem  admonitum  velim , cum  fic  fe  fe.» 
ranr  res  humans,  ut  res  novas  invidia  op? 
primcre  potius,  guam  Audio  illas  promo- 
vere conentdr,  fcio  multos  non  folum  vuW 
gares , fed  etiam  ex  literatorum  cenfu  , 
non  ve^ritatis  amore  duflos,  fedambitionis 
seftro , aut  vana  eontradicendi  libidine,  aut 
invidia  fiimulo  impulfos  contra arrembane 
novam  infurreéluros , eamque  gravitar 
treflaturos  effe,  licer  ne  nomine  quidem 
tenus  artem  ipfam  falutaverint  : Verum  il- 
lis  omnibus,  fi  veritatem  feéìari  defiderant , 
ita  fatisfaciam , ut  veriratem  ipfam  fince- 
ram  ae  puram  putam  non  folurn  animo  & 
inrelleélu  percipiant,,  fed  oeulis  etiam,  ac 
ipfis  quafi  manibus  palpent,  fi  modo  qu^- 
cunque  de  i-nlenfibilìs  perfpirationis  ponde- 
ratione,,  deque  ejus  caufis,  de  tempore,  de 
commodis  & incommodis,  de  exceffu  & 
defe(9u,  de  aere,  cibis  & potlbus,  alii§ 
fex  Tebus  non  naturalibus  impedientibus  , 
vel  promoventibus  perfpirationem,  &qua?- 
ounque  alia  in  hoc  libro  tradidi , e^a  ad  ri- 
gorofe  trutinsB  examen  revocenr^ 

Neque  faftuofo  fupercilio  hanc  trutinam 
parvi  faciant,  vel  contra  prasftantiffimam 
artem  inania  fciolorura  more  deblaterent^ 
quippe  eos  non  allo  refponfo  dignos  puta- 
bo,  quam  poflica  illa  Perfii  fanna,  qui 
— Andabatarum  more  caecutientes  verkatem 
mordicus  perofi,  non  fefe  Eubeeos  foluin 
aut  Co.rdubenfes  in  perdpienda  yeritate  ^ 
a .é  M 


fed  ineptiflimos  Ari  flarcfios  tn  reprehiende®- 
^ demonftrant  .. 


BREVE  NO  T I 2 I A 

Della:  Vita  delV  Autore  per  quanto  apparùe^ 
ne  al  Libro  prefente  • 

Da  onefll,  e civiliflfìmi  Genitori  nel  fe**^ 
colo  decirrofeflo-  delTera  Crifliana  cir*» 
ca  alia  metà  , o.  a parlar  più  chiaro  poco^ 
dopo  il  1^50.  di  nolìra  Redenzione  nacque- 
Santorio  cfé’Santorj  nella  Città  di  Giiifli' 
ropoli  della  Pronùncia  dell’  Iftria  la  quat 
Città  in  oggi  dicefi  volgarmente  Capo 
Ijìria  , e fta  fotto  il  Dominio  della  Repub>-- 
blica  di  Venezia  • Che  la  fua  nafcita  fofie 
in  tal  tempo  fi  deduce,  perché  nel  161  u. 
a 6,  d’Ottobre  fu  condotto  con  lo  fiipen- 
dio  di  800.  fiorini  alla  Cattedra  di'Medi- 
cina  Teorica  nell’ Univerfità  di  Padova  fe- 
gno  evidente  che  n’era  uomo  già  accredi- 
tato , ed  avanzato  in  dottrina  .•  al  che  fi 
aggiugne  che  quando  el  die  alla  luce  la 
Statica  nella  lettera  al  Lettore  dice  di 
vervi  confuniati  30.  anni  nel  farne  le  ne. 
cefTariè-  efperknze.  Venne  dunque  alia.Cat- 
tedia  di  Padova,  e vi  rlufcì  uomo  dottif- 
funo  5 e ingegnofiflìmo  : fcriffepiù  cofe  che 
meritarono  i!  credito,  e l’ approvazione  u- 
niverfale.*  fcrifTe  Comentarj  fogli  Aforif- 
ml;  fui  primo  Fen  d’ Avicenna  ; fu  1’  Arte 
farva  di  Galeno i nel  léjo.  e la  Medicina: 
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Statica  che  gli  ha  ftabilito  una  perpefua  ri* 
nomanza  per  tutto  il  Mondo.  Fu  fuadif- 
grazia.  di  elTer  nato  prima  della  fcoperra 
della  circolazione  del  fangue,  dall^  Arveo 
fatta,  e pubblicata  dopo  delSanrorio  .*  che 
fe  egli  a^^elTe  avuta  tal  cognizione  di  più,, 
molti  bei  lumi  n’ averia  preff  per  illuflrar 
la  Tua  Opera  . Quelle  due  nobili  difcoper* 
te  del  giro  del  fangue,  e dell’Arte  Sfatica 
fono  (late  dentro  lo  fpazio  di  un  medefima 
fecoio  ed  anno  dato-  un  gran  rifalto  alla 
Medicina..  Ebbe  il  Santorio,  come  pure  F 
Arveo  ,,  e come  intraviene  a tutti  i dotti,, 
le  fue  contradizioni  j ne;  inforfero  gli  emo- 
li,  grinvidiofi,  gl’ ignoranti  per  abbattere 
fa  iridunriofa  invenzione,  ma  alla  fine  il 
Sanrorio  n’ha  trionfato;  è fiata conofciuta 
la  verità ,,  e la  fua  Statica  nello  fpazio  bre- 
ve di  cinquant’  anni  fa  flampata  almeno 
dieci  volte  fui  fuo  primo  nafciraento , e ne 
furono  fatte  traduzioni  nelle  lingue  volga- 
ri^di  più  nazioni  . E nel  fecoio*  corrente 
Giorgio  Baglivi  Profeflbre  di  Medicina  ce* 
febratiffimo  nella  Univerfità  Romana  .vi 
aggiuTìfe  i fuoi  Canoni,,  e ne  fece  fare  una 
edizione  in  Roma  l’  anno  1704.  Ne]  1705*» 
Martino  Lifter.  uomo  dottiamo,  e Medi* 
co  Inglefe illuflrb  la  Sfatica  coi  fuoi  Co- 
mentarf,  e fu  fatta  T Edizione  in  Leida  l’ 
Anno  fuddetto.  Nel  1710.  altra.  Edizione 
venne  fuo  fa;  In  Padova  coni  Commentari 
del  Liller  , e ì Canoni  del  Baglivi  che  fa 
reiterata  nel  1728.  onde  fi; rende  chiaro  di 
quanto  pregio  fi  a fiata  queft’^Opera  bencllè 
di  mole  non  molto  grande,  e quanta  laus» 


de  ne  abbia  partorita  al  fuo  degno  Ao- 

tore'.  . 

In  qua!  anno  precifamente  quell  uomo 
Bifciafle  4ì  vivere  5 non  fo  con  certezza  af- 
fermarlo, ma  folo  rintracciarlo  con  la  con- 
ghiertura,  fupponendo,  che  ei  morire  vec- 
chio intorno  agli  anni  8o.  di  fua  vita,  e 
che  però  potefle  feguir  la  fua  morte  circa 
il  1640.  o poco  meno. 

Il  detto  però,  falva  fempre  la  verità  , 
mi  pare  che  fia  notizia  baÒevole  per  quel- 
lo che  a queOo  libro  ne  può  appartenere, 
e che  può  fervire  d’ iftruzione  al  nofìro 
leggitore,  fenza  dilungarci  dalla  brevità  , 
che  ci  fiAmo  propofli  ^ 
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chè . Sez.  IL  Af.  61. 

Aria  fredda:,  rifcalda  y e come^  Sez.  IL 
Af.  1#  la  calda  riafrefca  . ivi  Af.  2. 
Aflinenza  grande  rende  minori  le  forze , e 
V pefo  » Sez..  I.  Af.  33. 

Aflinenza  rigorofa  : fuoi  cattivi  effetti  . 

Sez.  IH.  Af  85. 

Afmenza  troppo  rigida  : mali  che  produce 


III.  Af.  i6. 

Aura  gioconda e frefcuecia  , ad  un  carpar 
YÌfcaldato^  è piu  noe  tifa  un  freddo  co* 

piofo ..  Ai,.  12,  frefea  doppo  cena  ; 
fuoi  effetti  cattivi,  Sez.  H.  Af.  ij,Cra^ 
ta  e f Oflro  con  efercizio  volento  e morti^ 
fero . Sez.  IL  Af.  ip. 

Autunno  : il  corpo  fi  fa  di  maggior  pefo 
nekP  Autunno  ^ Sez.  I.  Af.  115. 

Autunno  maljano  , perchè  , Sez.  IL  AC 
42V 

Autunno:  avvertimenti  per  mantenervi  fi  fan- 
m.  Sez.  IL  Af.  4^.. 

R 

Bert  quanto  impedì fee  la  trafpiraz»  Se^i. 
HI. 

Bere  fra  il  pranfoj  e la  cena  fi  è nocivo  . 
Sez.  III.  Af.  P7. 

Bile:  quando  pecca,  in  copia  , malori  9 che 
ne  preducè , Sez,  IV.  Af.  21. 

Biliofi  molte  ne  fono  offefi  dal  troppo  fonnoy 
e perchè',  Sez.  IV.  Af;  51.. 

Birra  fatta  di  frefeo  ^ fuoi  buoni  effetti  • 
Sez.  III.  Af.  81. 

Braccia  dolenti  ^ e fir acche  ciocché  denotino 
Sez.  IV.,  Af  II..  / ; 

Bramofi  di  vincere  nel  giuoco  y che  mali  fi 
tirin  addojfo  ^ Sez.  VÌL  Af.  42.  Circat 
le  p^Jfioni  vedete  tutta  la  Sez#  VIL. 
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Caglom  interni?  della  trajpiraz*  impedita 
quali  ^ e quante.  Sez.  I.  Af,  25, 

Cangiamento  da  freddo  in  caldo  ^ e vicever* 
fa  dee  farfi  a poco  per  volta  . Sez.  IL 
Af.  XIX. 

Cangiamento  di  letto:  fuoi  effetti.  Sez.  IV. 
Af.  15.  16. 

Carhon  foffi le  quali  mali  pre duca  nel l^  InghìL 
terra.  Sez.  lì,  Af.  61. 

Car leoncelli  e buoni  come  sfogo  del  vele- 
no  peflilenziale  fono  buoni  . Sez.  L Af. 
128. 

Carne  porcina  : fuo  ufo  non  è buono  . Sez. 
HI.  Af.  20.  come  neppur  de^  fonghi  ivi 

Carne  porcina  fiata  in  fa  le  per  lungo  tem* 
po  migliore  della  frefca  . Sez.  IH. 
Af.  24. 

Carne  animata  perchè  vive  , non  infracidif. 

Sez.  I.  Af.  80. 

Carni  fredde  dopo  un  breve  , e torbido  fon- 
no  ciocché  pronofiichino  . Sez.  IV.  Af. 

Carrozza:  andar  in  carrozza  è un  efercizio 
violento  . Sez.  V.  Af.  30. 

Ca firato  : fua  carne  di  molto  nutrimento  , 
Sez.  HI.  Af.  4.  è di  facile  digefiione  • 
ivi  Af.  8. 

Cattive  qualità  quando  introducono  nel 
corpo.  Sez.  J,  Af.  i6. 

Cavalcare:  fuo  effetto^  Sez.  V.  Af.  27. 

Celfo:  fua  femenza  come  vera  , 0 fai  fa  • 
Sez.  ili.  Af.  4% 


Cena 


xtx 

Cena  Romani  come  fi  facejfe  ^ Sez#  II L 

Af.  ^7. 

Cena  piti  abbondante  dopo  una  trafpiraziGne 
maggiore  del  [olito  : [uoi  effetti  : Sez.  IV. 
Af.  22. 

Cervice  : trafpiraz*  impedita  in  offa  , che 
effetto  vi  produca*  Sez.  I.  Af.  iip. 

Cibi  liquidi  , e bevande-  pili  pefano  delle 
cofe  folide  * Sez.  I.  Af,  27. 

Cibo  di  poco  nutrimento  : [uoi  effetti  • Sez. 

III.  Af.  47*  di  molto  i Ivi  Af  48. 

Cibo  pre[o  in  poca  quantità  muove  pih  di 
un  purgante^  e come.  Sez.  III.  Af.  85. 
Cibo  non  digerito  quanto  e di  nutrimento 
maggiore  tanto  peggiore  fi  è • Sez.  Ili» 
Af.  21. 

Cibo  qual  debba  ingojarfi^l  primo  , Sez#  III* 
Af.  50. 

Cibo  [ecco  quando  convenga  . Sez.  HI.  Af. 

^7'  . 

Cibi  piìt  atti  alla  tra[piraz*  non  fi  corrom* 
porto.  Sez.  IH.  Af.  60, 

Cibo  : da  poco  cibo  fi  può  aver  vigor , ? lun* 
ga  vita.  Sez.  III.  Af.  24. 

Cibo  non  concotto  come  rende  il  corpo  pihpe* 
[ante.  Sez*  IH.  Af  18. 

Cocomero:  [uo  [ugo  : [uoi  mali  effetti.  Sqx. 

IH.  Af.  pi. 

Concezione  rimedio  di  tutti  i mali  • Sez. 
HI.  Af.  18. 

Condizion  peffmta  dopo  la  digeflione  quale  ne 
fia.  Sez.  i.  Af.  ài. 

Contagio  non  e mal  nativo  di  Europa  Sez. 

J.  Af.  129, 

Colpi  che  hanno  copio[amente  tra[pirato  \ 
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0 fi  fanno  piti  teggìen  . Sez,  II.  Af.  zS. 

Corpi  lì  psfo  de^  quali  fi  fa  maggiore  pili 
pericolano  infermarjl  di  quei  che  fi  di  • 
minuifcono.  Sez.  IL  Af.  58.  Temperati 
nella  State  fono  di  pefo  minore  , che  nel 
Verno  ^ Sez.  IL  Af.  22..  25. 

Corpo-'  che  fempre  pefa  ugualmente  , è 
ti  ottimo  • ,Sez^  L Af.  60.  Se  diven* 
ga  di  minor  pefo  del  folito  n'*  è male 
Sez.  L Af.  71. 

Corpi  che  copìoj amente  jrafpirano  non  fi pur» 
gano  ^ nifi  falafidno  . Sez.  I.  Af.  104. 

Corpo:  come  fi  farà  a fcemar  , 0 aggiugner 
al  pefo  del  corpo  con  la  cognizione  della - 
trafpirazione , Sez.  I.  Af. 

Cornaro  nobile  Veneto^  quanta  bevanda  dejfe 
al  fuo  cibo»  Se«.  III.  Af.  ò8. 

Come  debba  tenerfi  nel  letto  quando  fi  dot» 
me»  Sez.  IV.  Af.  68. 

Corpo  pefante  quando  infatti  e pih  leggi e<* 
ro  donde  derivi  . Sez.  I.  Af.  28.  2^.  30* 

Coperte:  dormir  fenza  coperte:  fuoi  effetti  ty. 

Sez.  IV.  Af.  S2." 

Co  [eie  , e piedi  f coperti  in  dormendo  qual 
effetto  producano  Sez.  IV.  Af  12. 

Cof e proditorie  j che  di  [pongono  le  vifeere  ai 
male ^ quali  filano»  Sez.  IL  Af.  ij. 

Cofe  che  ajutano  la  trafpirazione^  Sez.  III». 
Af.  82. 

Cofè'  che  impedi  [cono  il  fanno  impedifeono  an» 
cara:  la  trafpirazione  » Sez.  iV.  Af.  8. 

Crapoloni  : dì)  che  provino  in  sè»  Sez.  III». 
Af  74.  - 

Cute:  dì)  che  in  effa  fi  digerifee  » Sez»  IL. 
AL  26. 
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iDanni  della  buona  f alate  ^ quali  Sez.  5IL 

Af.  105. 

Diaci tonio  corrobora  lo  Jìomaco  ^ e in  confe^^ 
guenza  concilia  ilfonno.  %tz.  IV*  Af*  60. 

Diaframma  fua  contrazione  ^ ed  effetto  di 
effa  • Sez.  I.  Af.  124. 

Diarrea  : proviene  ^a  alimento  corrotto  per» 
che  apporti  fiacchezza.  -5ez.  HI.  Af. pj. 

Dopo  cotefla  fi  fa  il  corpo  piti  leggiero  ^ e 
perchè.  Sez.  III.  Af.  2^2. 

Diarrea  toghe  quafi  tutto  il  nutrimento  » 

Sez.  111.  Af. 

Difficoltà  di  concoz*  tardanza  di  trafpira^ 
zione . Sez.  III.  Af.  4p. 

Digiuno  quando  fano^  0 nò  . Sez.  III.  Af.  ^2. 

Difco:  fuo  efercizio  giovevole  Sez.  V.  Af# 

32- 

Dolore^  0 fatica  impedifee  il  paffo  alla  ma» 
uria  tra fffir àbile  concotta  . S^z.  I.Af.4p* 

Donne  fiate  in  letto  fi  egli  .anni  con  mangiar 
quafi  niente , Sez.  I.  Af.  87. 

Dormir  piti  giovevole  fi  è di  Verno  ^ che  nel» 
la  State . Sez.  IV.  Af.  ,41. 

Dormir  troppo y e ber  troppo  fiin  generofo.: 
fuoi  effetti  cattivi . Stz*  IW . Af.  70. 

Dormir  quieto  quanto  proficuo  alla  trafph 
raz.  Sez.  IV.  Af.  i. 

Dormir,  meno  del  f olito  cagiona  pericolo  fii 
malattia.  Sez.  IV.  A f.  jo. 

E 

Efcrementi  liquidi  e grojfi  ^ quali'  di  hropef^ 

fimo 


fimo  più  . Sez.  I.  Af  24.  I liquidi  id- 
gono  più  di  pefo  de^  grojjì , Ai»  26,  ivi, 

Efuberanza  come  fàccìajì  minorej^  Sez.  L 
Af.  ip. 

Efencizio  •violento  rifeca  il  ventre  ^ e per» 
che.  Se^.  V.  Af  18. 

Efercizio  grande  di  animo 0 di  corpo:  non 
fi  dee  prender  il  cibo  immantìmnte  dopo 
di  elfo.  Sez.  III.  Af.  70- 

-JEfercizio.;  vedere  tutta  la  Sez.  V Eferci^ 
y deir  animo  quali  » Sez.  V.  Af  16. 

Ejìate:  fe  fui  principio  fopravengono  alf  im^ 
provijo  caldi  grandi  ne  jeguono  fianchez» 
ze . Sez.  H.  Af  51. 

Eflremità  fredde:  che  pronofiichino ^ Sez.  ì» 
Af  116.  117. 

Evacuazioni  finfìbili , e infenfibili  in  una 
notte  quante  fono  . Sez.  I.  Af  58. 

Evacuazione  [enfi bile  : chi  evacua  più  del 
giujìo  Jenfibilmente  , trafpira  meno  del giu^ 
fio  v.  SeZs  L Af  I j. 

F 

Faccia  da  giovane  come  fi  confervi.  Sez.V^ 
Af  36. 

Fame:  perchè  fi  muore  di  fame.  Sez.  IIL 
A f 1 7^ 

Febbre  maligna  da  che  talor  tragga  la  fua 
origine.  Sez.  I,  Afor.  46. 

Fame  qual  effetto  produca  nel  chilo . Seiz.  L 
Af.  44-  . 

Febbri  gagliarde  : perchè  in  effe  jnai  rf  è 
profìcuo  il  deliquio  . Sez.  I.  Af  p8. 

Febbri  intermittenti  : perche  in  effe  impe» 

di* 


**  XXfTT 

dtfce  P infenjtbtle  tr a ffir azione  ^ Sez.  L 

febbri  citanti  perché  tahr  vanno  peggioran- 
do . Sez.  I.  Af.  47. 

Tóccie  confiflenti  fono  fegno  di  ottima  trafm 
pirazione^  Sez.  IH.  Af.  jo. 

T cecie  graffe^  0 orina  copiofa  ^ n abbondante 
f udore  tratto  fuor  a con  minore  trajpira- 
zitine  non  è bene  ^ Sez.  I#  Af.  14. 

W cecie  concottc  del  ventre  di  molta  mole  ^ 
ma  galleggiano  per  la  leggerezza  • Sez.  I, 
Af.  72. 

fegato  per  la  refrigerazione  meno  tira  in  f e 
il  chilo:  ciò  che  ne  fegna  ^ Sez.  IH.  Af. 
loj. 

Fiacchezza  ; cofne  avvenga,  Sez.  I.  Af.34. 

Flato  ciò  che  fìa  , Sez.  HI.  AI*, 

Flujfo  del  ventre  fempre  nocivoi  alf  uorno^ 
Sez.  IH.  Af.  30. 

FluJJo  del  ventre  come  fi  tolga . Sez,  I,  Af. 

Freddo  improwifo  piti  nuoce  di  quello  che 
viene  poco  a poco,  Sèz.  IL  Af.  10. 

Freghe^j  e Coppete  quando  debbano  ufarfi;^ 
0 no , Sez.  V.  Af.  22. 

Freddo:  fuo  effetto,  Sez.  I.  Af.  50. 

Frenetici  : perchè  non  fentono  il  freddo  anche 
grande,  Sez,  IL  Af.  13. 

G 

Qangrena  come  venga  impedita,  Sez.  I.Af. 
106.  perchè  fi  formi  , ivi . Af.  107. 

Generaz,  fpontanea  dalla  putredine  non  fi  dà 
ifimtura,  Sez.  I.  Af.  7^. 

Qi- 
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Cinocchia  y £ piedi  caldi  fanno  dormir  he* 
ne*  Sez.  L Af.  pi. 

Giovane  graffo:  fuo  avvenimento  • Sez.  L 
Af.  S. 

I 

Idropici  hanno  freddo , e caldo , e come  * 

Sez.  VH.  Af.  ij. 

idropljta:  perchè  in  effa  non  fi  rifolve  V ac* 
qua  delf  infimo  ventre.  Sez.  I.  Af.  p6. 
Impedimento  della  trafpirazione  qual  danno 
puì)  produrre  d^  Sflat e ^ quale  di  Iberno  0 
Sez.  II.  Af.  35. 

Incremento  fommo  del ^ uomo y quando}  SeZj 

I.  Af.  80. 

Jndigejìione  : chi  non  patirà  indigejlioni  Jìarà 
/ano.  Sez,  IH.  Af.  8p. 

Infermi  di  pejìe:  come  rij anano.  Sez.  I.Af. 

122.  I2J. 

Infezione  .contagio fa  come  fi  formi,  Sez.  I. 
Af-  .77' 

Infermità  Mutunnali  quando  fi  fcanfino . Sez. 

II.  Af.  4?. 

Inverno  : freddo  che  fi  patifce  qual  effetto 
produca.  Sez.  I.  Af.  iii. 

Ipocondriaci  come  rij anano,  Sez.  I.  Afor# 
102. 

Ira:  fe  alV  ira  ne  fegua  la  confolazione  1 
corpi  divengono  pih  leggieri,  Sez.  VIL 
Af.  42. 

L 

JuagrimazJone  d^  occhi  dopo  d^  aver  troppo  he* 
vuto.  Sez,  III.  Afi  60 

Leg* 


XXV 

Leggerezza  àè  corpo  ^ e mente  /vegliata  da 
che  derivi  • Sez.  III.  Af.  20. 

Lettiga:  andar  in  lettiga  y fuo  profitto»  Sez* 

V.  Af.  28.  zp. 

Letto:  rivoltar/  nel  letto  q^uanto  fianchi 

IV.  Af.  ij. 

Letto  : fiar  fermo  nel  leeto  n*  è affai  utile , 
Sez.  I.  Af.  pz. 

Lidigi  Cornaro  Nobile  Veneto  autor  del  Trat» 
tato  della  Vita  Sobria , vivendo  regolata^^ 
mente  vijfe  prejfo  a*  cento  anni»  Sez*  III. 
Af.  36. 

M 

Malattie  che  fi  producono  dalla  trafpirazio^ 
ne  rattenuta  . Sez.  IL  Af.  51. 

Mangiare  : chi  mangia  piti  del  bifogno  fi  nu* 
drifce  men  del  bifogno.  Sez.  ili.  Af.  54. 
Chi  mangia  in  gioventù  /moderatamente 
dilata  il  fuo  ventricolo  , e che  ne  fegua  • 
Af*  55. 

Malinconia  : fuo  effetto  » Sez.  VII*  Afor* 

2.  3. 

Mangiare  due  volte  al  giórno  è cofiumanza 
lodevole,  Sez.  111.  Af.  43. 

Mangiare  una  fola  volta  come  poffa  farfi 

Sez.  IH.  Af.  44. 

Mangiar  j 0 bere  troppo  con  evacuazioni  piò 
copiofe  del  fotito^  che  produca»  Sez*  III* 
Af.  6^» 

Medicamenti  : in  qual  tèmpo  vadano  prefi  « 

Sez.  IV*  Af.  144.  e feg. 

Medicamenti  leggieri  , è gagliardi  t effetti 
loro  » Sez.  I.  Af.  48* 

Stat.  Sane»  volg»  b 
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Medicamento:  quando  fi  prende^  poio  fi  tra. 

/pira.  Sez.  L Af.  5j. 

Meloni:  poco  trafpirano  , Sez.  III.  Af.  25, 
Mejìizia  : mali  che  produce  come  f generino. 
Sez.  VII.  Af.  14. 

Mefizia  e timore  ciò  che  produckìno , Sez. 
VII.  Af.  7.  8. 

Mezzo  giorno  : dormire  fui  mezzo  giorno 
quando  convenga.  Sez.  IV.  Af.  45. 

Miete  : ciò  che  operi  in  un  temperamento 
freddo^  e che  in  un  caldo.  Sez.  III.  Af. 

lOI. 

Modo  di  cono/ cere  quanta  tr a fpir azione  con-- 
venga  ad  ognuno  per  confervarfi  nel  pieno 
Jtato  di  falute  ^ Sez.  I.  Af.  4*  ^5* 

Mojìo  alquanto  torbido  ajuta  la  trafpirazio* 

. Sez.  HL  Af.  81. 

Moto  violente:  quello  che  ne  produca  » Sez. 
V.  Af.  I.  2. 

N 

Natura  cade  tefto  in  difetti  impedita  che  fa 
la  trafpir.  Sez.  I.  Af.  40. 

Negligenza  de*  Medici  di  non  attendere  alla 
trafpirazione  degl*  Infermi.  Sez.  I.  Afor. 
di. 

Notti  d*  EJÌate  : ciò  che  in  effe  n*  accade . 

Sez.  H.  Af.  40. 

Nuotare  dopo  un  efercizio  violento  fi  è ma* 
le . Sez.  V.  Af.  24. 

Nuotar  in  acqua  frefca  dopo  di  ejferfi  ri  ficai* 
dato  è gratijfimoy  ma  mortifero.  Sez.  H. 
Af.  14. 

delh  fic}ftf:  /tioe^etfiet  Sez.  Afor.  112* 

Olio 
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Olio  chiude^  non  apre  i pgrì.  Sez.  I.  Afc^r. 
112» 

Opto  è rìflyingente . Sez.  I.  Af.  icp.  ilo. 

Opio  dato  nella  malinconia  che  effetto  fro* 
duca,  Sez.  VII  Af.  41=. 

P 

Palla  r fao  giuoco  quali  effetti  produca  • Sez« 

\ V.  Af  17. 

Parte  ripiena  di  {angue  non  dee  rinfrefcarjf 
con  altro'  umore . Sez.  I.  Af.  lor. 

Pa{a  fermcnt/ìta  : [ut  'vivande  traf tirano 
facilmente^  Sez.  i IL  A f.  9. 

PajfiOni  delP  animo  nuoccmo  ~ alla  digc[ìione  » 

Sez.  III.  Af.  p6, 

Perfone  di  vita  temperata  perchè  talora  rriuo* 
jono  troppo  prejlo,  Sez.  111.  Af,  75, 

Psnjìeri  amorofi  fiffii  Jay  effetti,  Sez,  Vf» 
Af.  6, 

Perfone  che  per  giu  giorni  niente  bevono , 0 
perchè.  Sez.  Ilf.  Af.  68. 

Pefo  con  qual  avvertenza  dee  accrefcerji  , ^ 
fcemarjì , Sez.  H.  Af.  44 

Pefo  mette  rohujìezza  , Sez,  I.  Af.  |6. 

Perfone  deboli  , e robufle  come  fi  f gravino'  per 
orina  della  trafpirazione  ritenuta , Sez» 

II.  Af.  19. 

Prfo’  uguale ^ quali  beni  produrrebbe  in  noi  • 

Sez.  IL  Af.  44, 

Pefo:  come  fi  venga  in  cognizione  quanta  fi  a 
fiata  la  trafpirazione  della  notte  ^ e Ifuan- 
b z ti 
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ti  gli  efcrementi  fenfibìli  * Sez.  I.  Af. 
Pefle  ; come  fi  comunichi  Putì  rubro»  SezJ 
L Af.  ii6.  117. 

P ejh lenza  * modo  di  farla  ceffare  ^ Sez.  I. 
Af.  I ^4.  A chi  j*  attacch^i  piu  facilmen 
te»  Sez.  I.  Af.  15^.  A quale  Jìagione  fi 
cjìingue  » Sez,  I.  Af.  136.  Non  è come  il 
fuoco.»  ivi  . Si  porta  dal  ^ento  da.  un  air\ 
altro  luogo,  ivi.  Af.  137.  Fuggir  dal  lai 
pejìe  fi  è r ottimo  rimedio»  ivi.  Af.138./ 
Ijp.  Perche  dura  tanto»  ivi.  Af.  140. 
Petecchie  \ fuo  nero  fe  figni fichi  aduflione  » 
Sez.  I.  Af.  121. 

Petecchie  come  vengono}  Sez.  I.  Af.  105. 
Pienezza  di  cibo  più  nuoce  in  una  perfona 
oziofa^  che  in  efercitata»  Sez.  III.  Afor.. 
2p. 

Principi  : Medici  d/  Principi  debhon  fapere 
quanta  fia  la  tr a fpir azione  de^  lor  corpi» 
Sez.  Ili,  Af.  75.. 

Profittevole  trafp nazione  quale  ».  Sez.  I.  A£  2^ 
Puntura  di  nervo:  fuoi  cattivi  effetti  » \ 

—I.  Afe  pp# 

Purganti  impedifeono.  la.  trafpirazione  » Sez.. 
1.  Af.  57. 

Purghe  fatte  quafi.  per^  ifpaffoy  e i falajfi  fe: 
giovino y 0 nuocano  » Sez.  II.  Af.  56. 
Purghe,  quando,  debbano  farfi»  Sez*  II.  Afe 
4P- 

Q 

Quiete  nel  letto  quanto  n^  a j ut i la  ttafpira.’^ 
zione,  Sez.  V.  Af.  4. 

Quotidiana  febbre  non  è fenza  pericolo  ».  Sez» 

I.  dif»  118. 
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Regola  per  comfcere  lo  Jìato  di  fua  fafute> 
Sez,  L Af.  Ì7. 

M.efpiraz^^ne , c tr a fpir azione  in  che  dijjru^- 
/cono.  Sez.  I.  Af.  120., 

Rinfr efc ameni i ne^  mali  acuti  fono  indizio 
di  morte  . Sez,  1/  Af.  I2r. 

Rijìagno  di  rnmerie-  qual  timor  vecèi  • Sez* 
I.  Af.  47- 

Ritardo  delia  tra fpir azione*,  fuo  ejfetto  % 

I.  Af,  p* 

S 

Saltare*,  fuo  ejfetto.  Sez.  VII.  Af.  5^1, 
Sonno  come  faccia  la  trafpir azione  • Sez.^  I*- 
Af.  62. 

Sbavigli  quando  vengono . Sez.  L Af.  74. 

S b avi  gl  i ne  ^ parpjfi /w/  > quali  f ?gni . £ez,  IV 

Af.  56'. 

Sbavigli  ^ e diflenjioni  dopo  il  fonno  che  fe*>^ 
gno  ftano  . Sez.  IV.  Af.  22. 

In  quelli  fajfi  copivjatrafpirazione  , SeZ.  IVs- 
Af.  Z2.  zg.  24. 

Sogni  : chi  dorme  fenza  fognare  trafpìra  be^ 
ne,  Sez,  IV.  Àf.  27^ 

Sonni  Corti  da  che  provengane , Sez.  IV(»- 

. 

Sonno:  circa  gli  effetti  del  dormir  ^ 0^  dot 
vedete  tutta  la  Sez,  IV, 

Sonno  quieto  di  fette  ore  Juol  trafpirare  iì 
doppio  più  di  chi  Jìa  deflo^  • Sez,  IW 
Af,  2. 
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Sem»  ptnurhato  quanta,  trafplrszione  impe> 
difca . ^cz.  IV.  Af.  5. 

Senno  t la  traffirazione* fatta,  nel  fanno  fi.  e 
differente  di  fpeci e da  quella,  che  fi'fave- 
glt arido . Sez.  iV.  Af.  17, 
dorino,  notturno  minot  del  folito  \ fuoi  effetti  ,. 
Sez.  IV.  Af.  13. 

Some  t chi  dorme  tvafpira.  il  doppio  di:  ch'v 
veglia,.  Sez.^  IV.  Af..  18. 

Sonno  : rende  umide  le  parti  tutte , Sez.  IV. 
Af.  44. 

Sonno  infiacchifce  gli  fpiriti  animali,  e la 
veglia  i.  naturali  e vitali  , ivi  . Af.  47. 
Pel  fanno  eccejfivo  fi  raffreddano  tanto  le 
parti  interne , che  efterne  . ivi  . Af.  30. 
Sonno:  fuoi  dtverfi  henefizj , Sez.  IV- Af.- 
54* 

Sonno  fa  il  ventre  molle  ^ e lubrico  . S«z.  V* 
Af.  21. 

Stagioni  afa  ut  te  -più  fané  delle  pioggi  e*  Sez. 
HI.  Af.  22. 

Stanchezza:  bagnarfi  ^ e cenare  dopo  la  fan* 
chezza  non  è utile  . Sez.-  IH.  Af.  5^4. 
State:  dormii  e f coperti  : fuoi  cattivi  effetti 
Sez.  I.  Af.  115. 

State  perchè  in  ejfa  fi  fenta  la  fiacchezza  . 
Sez.  il.  Af,  24. 

State  : nella  State  ci  molefia  il  caldo  ^ e 
perchè.  Sez.  II.  Af,  2Ó. 

Stomaco  vuoto  cjuando  fi  va  a letto  ! fuoi 
effetti , Sez.  I V.  Af.  20? 

Stomaco  come  pojfa  ridurfi  più  fretto  • Sez. 
IH.  Af.  5Ó, 

Stomaco  pieno  troppo^  0 vuoto:  fuoi  effetti. 
Sez.  HI. 

et- 
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^tornato  ^ t ceméìTo  : fuo  confènfo»  Sez.IV. 
Af.  jp.  40* 

Sfintere  mufcolo:  fun  contrazione  ed  effetto 
di  offa.  Sez.  I.  Af.  125. 

Strade  della  materia  trafdìrabile^  quali  * 

Sez.  II.  Af.  37.  ^ 

Specie  della  infenjìiils  trafpirazione  quante 
fieno.  Sez.  I.  Af.  20. 

Sughi  del  nojìro  corpo  quali  fi  ano  ^ Sez.  HI.. 
Af.  ip. 

Sudor  freddo  dietro  al  formo  y ciò  che  dim-* 

ti . Sez.  IV.  Af  ^p. 

Sudore  dopo  d*  aver  molto  bevuto  ciò  che  ff>* 
gnifichi . Sez.  IH.  Af.  66. 

Sventolamento  fa  evacuare  la  materia  c*tfk 
e /’  inutile  • Sez.  I.  Af.  lop, 

,T  ■ 

Tempo  di  cibar  fi  quando  . Sez.  III.  Af.  70* 

Tefta  : acrimonia  della  trafpirazione  fpejff  - 
fimo  va  alla  tefta.  Sez.  IV,  Af.  io. 

Tefta  : pefezza  grande  di  tefta  ^ e dolor  gra* 
vativo  quando  venga.  Sez.  IV.  Af*^  37» 
38.  , ^ 

Tefta:  fuo  dolore  rende  H corpo  pivi  pefo^  le 
perchè.  Sez.  I.  Af.  41.  i 

Trafpirazione  rattenuta  ciì>cbe  predica  ^ Sez. 
I.A*f.  43.  detta  eccepiva  qual  effetto  pro^ 
duca . Af.  441^ 

Trafpirazione  infenfibik  necejfttà  di  Japer 
quanta  fita . Sez.  I,  Af.  i.  2. 

Trafpira^^fitme'^pYofmffa  dal  f aria  caldaio 
acqua  calda  quando  moca  i 'Sez.  11.  Af 
3:3- 
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T rafptrazi&>u-  i n[ ^nfibile  fai  ta  có^ 
che  operi.  Sez.  1.  Af.  105^ 

Tra^piYaziw  qui^ndo  renda  invi/ibil^  . 
Scz.  T.  Af*  ^2.  Non  bmna  quale  • Scz* 
T.  Af*  fana^  ivi,  Af*  24* 

Trafpirazione  infenfìbile  fola  molto  piti  co^ 
piofa  di  tutt$  /f  altre  fenjìbili  unite 
fierrìe . Sez.  I.  A £^4*  Pen  d\o^de  fi  fac- 
cia,. Wi..  .Quanta  fia  qii^ndo  il  cibo  di 
una  giornata  fi  a di  pefo  lib,  otto.  Af.  6* 
jUmmette  varietà  fecondo,  le  cofe  accidgigr 
tali»  Sez*  I.  Af.  7. 

Traffirazianf  impedita  che  fi  a.  y come  vi 
provvegga  la  natura  * Sez.  1.  Af,  n* 

hggierp  y erpefanie.  S^e25,  I.Af;. 

Tumefazioni:  la  trajpir azione  come  lor  fia^ 
utile  . I*  Af/^ioo* 

U - ■ 


Varietà  de"*  cibi .%  mali  che.  ne,  provengono^,.. 
Sez.  HI.  Af.  51. 

Vecchi’  artretici  morti  d\  inedia . Sez.  I,  A £ 
là. 

y^enere:  fuo  ufa,^  e abufq:  leggete  tutta  k 
Sez.  VI.  Darmi  della  sfrenatez,za  di  ef 
fa  . Sez.  Vr.  À£  IO.  Suo  effetto  ne^  vm* 
chi  ^ e ne^ giovani  Sez*  VI.  Af.  jp# 

Suoi  cattivi  effetti,  ivi^  Af.  55. 

Yintre  lubrico,  [ani  perchè  fi  fa  . Sez.  Ì1J. 
Af.  102. 


Vento  freddo  offende  la  tejla  più  d^  ogrd  al- 
tra parte.  Sez.  H.  A£.  20.  ^ 

Vejìi  pefanti:  lor  effetto.  Sez.  I.  A£  '5S*. 


\ 


Ven- 
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Vé>Jfo  frefco  quanto,  nocivo  in  chi  dorme 

S«z.  IV.  A£  i4h  ' ùv;/. 

Vento:  dove  Jojfia  vento  è cattivo  farvi  e fèY* 
citéo  vìdcmo  ^ Saz..  V.  Afe  25.  ^ 

Vejti  : nelP  ai leggernfi  di  vefìi menti  qual  av^ 
vertenza  , fonp^iga  avere- ..  Sez-^.  H , Af.  60^.. 
Vita  lunga  da  chi  aymffi  • Stz.  IV.  Af.  6 j*. 
Vivande  liquide  piìi  fefe  delle  f alidi  ^ Sez, 
HI.  Af 

Umori  caldi  come  vadano  trattati\  Sez#  Io. 
97- 

Umori  de^  podàgrici  fi  pofjono  far  evaporare 
SeZé  1.  Af  88,. 

Vifcere  inferma  prima  che  fi  ammali  t ut* 
$o^  iL  corto Sez.;  I.  Af.  |p...  ^ r.  ^ 
Vomito  : fuoi  efirtti 

Vomito  dopo  cena:  fùoi  darmi  VStz,  ili,  Af# 

- ^8,..-  ^ 

Vòmito  della  cena  : danno  cher  fè.  ne' prova  • 
lax  rnattina  • Sez.  HI,  Af.  53> 

Ulceri  maligne  : cW  che  lor  nuoca  • Séz» 

Af.  no. 

Ufo  venereo  i,ftu)i  effetti  • Sez^  IT.  Af. 

39: 

Uvé  'y  e fichi  frefchi  affai  poco  tT^^ÌY'an%» 
^ .Jez,  m,  hi,  27.,  . / • 


'i  , . - ■ - ' . 

, . ' , il  ■;  ■ ■ U'"  * : 


SetUa  di  cinquanta 

AF OR I SMI  FILO S O Fl'Ct 

Cavati  dtigii  altri  'Latini  già 

flambati  ' ' ' ■ 

DAL  C HI  A R t',  / 

In  libro-  a parte  . 

A F 0 a 1 s M o I. 


I,  T A Natura  fi  rende  piu  maravigiro^- 
Xu  fa  nelle  colè  picciole  che  nelle  gran* 


«li  . 


2.  Ninna  piànta  nafce  fenza  il  fuo  fernet 
niun  animare  fenza  il  fuo  uovo. 

3.  Il  feme  delle  piante  altro  non  è che 
nn  piceiolo  uovo,  e l*uovo  altro  non  e 
che  un  fense , 

4.  Nel  feme  Ila  rinehiufa  ttìtta  la  jjian* 
ta , nell’  uovo  fla  riftrerto  tutto  l’anima- 
le 


5.  Dall’  uovo  ne  vien  fuora  1’  Uo* 


ino. 

6.  Quelli  uovi  Hanno  negli  uteri  deli 
le  femmine  non  altrove  , nè  in  felTo  di- 
verfo . 

7.  La  Femmina,  che  fomminiflra  que- 
ll’ uovo  ne  dà  la  materia  per  la  generazio- 
ne del  feto,  il  mafchio  col  fuo fpirito pro- 
lifico rende  1’  uovo  fecondo  che  incomin- 
ci^ a dlAenderfi  , e a farli  maggiore  nel- 
le 
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le  fue  partr  , onde-  ii  mafchio^  da  la  for« 

W9L . 

8.  Di-  quefH  uovi  altri  contengono  T a- 
niinale  mafchio,.  altri  Io  raccHi«dono 
mina,,  onde  qualunque  accidentalmente  ne 
redi  fecondato^  tale  ne  dee  nafcere-,.  e non 
pub  cangiarfi . 

p.  Superfluo  fi  è penfare  di  poter  con- 
y induflria  fai*  nafcere  mafchi  o femmine 
a fuo  piacimento . 

10.  Lo  fpirito  prolifico  e fecondante  de- 
ve applicarli  immediatamente  per  conratto^ 
all’ uovo  che  dee  nafcere:  altro  che  nò  ,■ 
non  ne  produce  l’effetto. 

11.  Se  ne  pofTono  fecondar  molti  per  vol- 
ta; e tal  parrò  fi  c naturale , non  miraco*' 
lofo  . 

12.  La  Donzella  che  non  vede  ancora- 
i fuoi  fioti  menfuali  , e quelle  femmine 
che  fon  loro  ceflati , fono  inabili  a concei 
pire . 

15.  Una  ragazza  che  innanzi  alPanno 
dodicefimo  avelie  i fuoi  fiori  farebbe  abile 
a concepire . 

, 14.  Un  ragazzo  che  prima  dell’  anno 

decrmoquinto  avelie  glifiromenti , e vali  at- 
ti alla  generazione;,  con  prole  fi  farebbe 
marito . 

15.  Un  ragazzo  che  pafTato  avefle  l’arr- 
no  decimoquinto  , e giunto  fofle  anc’  a’^ 
20.  fe  non  pofliede  i vali  perfezionati 
per  la  generazione  , in  vano  pub  far  da 
marito  • 

16.  Gli  Eunuchi  da  amendue  fono  af- 

fatto flerili;  quei  che  da  un  fole  fono  fe 
condi  . 17 


17.  Uomini  mafehi  , e femmiVie  veratrieiT* 
re  non  fi  podoii  dare . Quei  che  fi  trovai 
no  fono  mofid  ne’ quali  però  Tempre  pre- 
vale uno  de’ due  feffì . 

18.  Che  alcuni  mafehi  abbiana  partori- 
to e fiato  lafciato  fcrltro  y ma  fono  favols 
procedute  da  inganni . 

ip,  11  cuore  n’  è la  prima  parte  che  vi- 
ve per  opera  del  fangue,  e P ultima  amo* 
rire. 

2Ò.  Il  ^ngue  ogni  giorno  fi  confuma  r: 
onde  ogni  dì  abbiamo  bifogtio  di  rimetter 
il  perduto  eo!  cibo  . 

21.  I peli,  ed  i capelli  nafeono  da’fiiot 
fsmi  come  le  piante  , e altro*  non  fono  che 
tanti  vegetabili*  feminatr  ne’ corpi  deU’ani^ 
male . 

22.  Il  «olor  de’ capelli  proviene  dal  co- 
Ipr  dell’umore  che  innaffia  le  glandòle  , 
nelle  quali  fia  inferita  la  femenza  loro  r 
perciò  mutandofi  la  teffitura  delie  glando^ 
le,,  o in  corifeguenza  il  colore  del  liquido 
che  ha  da  bagnar  fi  muta  eziandio  il  color 
de’  capelli . 

2j.  Si  putrefacci  quanto  fi  vuole  alcuna- 
cofa  non  produrrà  mai  alcun  verme , nò’ 
akupaf  pianta 

24.  Gli  uovi  o fiano  dentro  del  corpo 
deir  animale,  o fuori  fono  vivi:  che  fe 
accafo  faranno  morti  non  nafeono  più  : e 
lo  fieffo'  intendete  de’ Terni . 
zS.MoIti  animaletf i vivono  nella  putredine. 

2é.  Si  unifeono  due  uovi  in  uno  , perciò- 
ne  nafeono»  Malvolta  uomini  di  due  corpi  , e 
amniali  doppj  ». 

27. 
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57.  Un  membro  di  uu  vivente  nondeltut» 
to /feparato  dal  rimanente  naturalmente  può 
riunirfi  e così  nelle  piante  • 

28.  Un  membro  del  corpo  di  un  uomo , 
o di  animale  fegregato  del  tutto  dal  (uo  cor- 
po, divenendo  morto,  naturalmente  non  può 
rattaccarfi , e renderfi  vivo . ^ 

29.  Che  la  Fenice  coll’ abbruciarfi  rinuovi 
la  fua  vita  n’è  una  favola  * 

50.  Le  piante  vengono  partorite  da' ferriT 
loro  nel  modo  fteffo , che  gli  animali  dagli 
uovi  fuol. 

51.  Le  piante  fono  animate  febben  non 
fono  animali .. 

^2.  La  vita  delle  piante  confile  netl’  u- 
mido,  e in  un  benigno  calore^ 

Le  piante  fe  patlfcono  troppo  fredda 
talmente  che  manchi  loro  il  calore  ne  muo* 
jono  : come  pure  fe  lor  manca  T umido  ne- 
ceflario  • 

34.  Per  mancanza  delle  cofe  neceffarie  11 
ammalano  ancora  le  piante  ; e fe  vengano 
fovvenute  rifanano. 

55.  I femi  vivi  fe  vengano  fcottati  col 
fuoco  norr  nafcono,  più;  effendo  morti 

^6*  Il  traligamento  delle  Temenze  ; fe 
feminerete  fromento  non  nafceri  loglio;  nò 
da  un  uovo  di  gallina  verrà  fuora  un  ba- 
fiJifco . 

37.  Ninna  pianta  fi  produce  di  nuovo,, 
ne  alcun  animale  che  non  fiano  ^ti  creati 
dapprincipio . 

58,  La  terra  detta  vergine^  che  trovali 
fcavando  terra  non  produce  forra  veruna  di 
erbe ,,  flanteccke  non  ne  ha  ricevute  le  fe- 

' rnenze  * - 
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Delle  piante  altre  ne  fon  nutritive, 
altre  velenofe  o alP  uomo  , o ad  altra  forta 
di  animali . 

40.  11  fine  di  tutte  le  piante,  e di  rut- 
tai viventi  fi  è la  produzione  delfemeper 
confervar  la  fua  fpezie  . 

41.  Ogni  giorno  muoiono  le  piante  per- 
ciò abhifognano  di  quotidiano  follentamen- 
to  per  vivere. 

42.  I fonghi,  !e  fpugne,  ed  altre  co^e 
di  fimil  fitta  crefcon  dalla  fua  Temenza  . 

4j.  Le  piante,  e le  Temenze  fon  calde 
più  o meno  in  quanto  a noi  fecondo  che 
abbondano  più  o meno  di  particelle  abili 
a produrne  caloxe,,  o ad  eccitarne  fermen- 
tazione . 

44.  Onde  il  cafor,  o fiigiJità  delPerbe 
non  più  mifuranfi  per  gradi  immaginar;  c 
fantafUd. 

45.  I cinque  fentimenti  del  corpo  prò* 
priamente  ccmiiderati  altro  non  fono  che 
un  toccamento.  vedere  un  tatto  nelP 
occhio;  P udire  nell’ orecchio  ; il  guflare 
nella  lingua,  e nel  palato;  l’odorare  nel 
nafo  a’  nervetri  olfattori  ; ed  il  fenfo  del 
toccamento  proprio  nelle  glandolefte  delia 
cute  fparfe  per  tutto  il  giro  del  corpo. 

46-  Che  le  operazioni  de’ bruti  fi  faccia- 
no non  per  pura  meccanica,  ma  con  un 
non  fo  che  di  più  eccellente  n’è  molto 
probabile. 

47.  Gli  animali  bruti  difcorrono  ne’fuoi 
linguaggi  co’ quali  s’intendon  fra  loro. 

48.  Hanno  altresì  il  fuo  raziocinio  con- 
gruo con  cui  formano  di  difcorfo  fe  non 

CO- 
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coinè  gli  nomini  almeno  fecondocchè com- 
porta la  natura  di  ciafcfcedimo. 

4p.  Diftinguono  le  femmine  della  fua  fpe» 
zie,  e con  quelle  fi  maritano  per  propa- 
gare la  fua  flirpe. 

50.  Amano  i /uoi  figliuoli,  e gli  allat- 
tano, e nodrifcono  finatiantocche  non  pof- 
fono  procacciarli  il  vitto  con  rinduflria 
propria  ♦ 


NOI 
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NOI  RIFORMATORI 

Dello  Studio  di  Padova. 

Concediamo  licenza  a Sìmone  Occhi  Stam 
patere  di  Venezia,  di  poter  riflampa 
• re  il  Libfo  intitolato  : La  Medicina  Sta 
fica  di  SantoTio  de'^  Santoyj  etc,  oflervan 
do  gli  ordini  foliti  in  materia  di  Srampe 
e _ prefentando  le  Copie  alle  Pubbliche 
Librarie  di  Venezia , e di  Padova . ‘ 

Data  li  g,  Febraro  lySg. 


( Andrea  Tron  Cav.  Fr,  Rif. 

^ Girelamo  Afeanio  Giuflinian  ^av,  Rif, 

( A ivi/e  Contarini  2.  Cav.  Pr.  Ri  fi 

Regiftrato  in  Librò  a Carte  107,  al  N. 

984. 


• i 


Davidde  Marchejìni  Segr» 


LA 


l 


L A 

MEDICINA 

S T A T I C A 4 

DEL 

A STORIO. 

•0-asSSSS£S^2S^SS-^ 

del  pesare  l’  insensibile 
TRASPIRAZIONE. 

SEZIONE  L 
A F O R I S M O L 

S E quanta  e quale  n’  ^ conve- 
niente fi  facefle  ognidì  V ag- 
giunta di  ciò  che  va  fceman- 
dofij  e la  detrazione  di  quello 
che  fopravanza  , la  fan  ita 
perduta  fi  ricupererebbe,  e la  fanità  pre- 
ente  fempre  conferverebbefi . 

li.  Se  il  Medico,  che  affifie  alP  altrui 
alute  fappia  foiamerite  P accrefcimento  , e 
'evacuazione  fenfibile,  e non  fappia quan- 
a ogni  giorno  ne  fia  la  infenfibile  trafpi- 
Sam.  v'o/g»  A r-a- 


2 Sezioni  e T, 

razione,  ei  n^ingannagl’infermi  Tuoi , non 
gli  cura, 

COMEN  T ARIÓ  I.  I L 

j 

Niente  di  pili  frequente  Jt  legge  pYeffo  gli 
Scrittori  antichi  di  Medicina  quanto 
la  voce  infenfibile  evaporazione  \ e ctb  \ 
fino  da^  a empi  .d^  Ippocrate  ^ che  diffe  ^ ,it\ 
corpo  tutto  tanto  di  dentro^  quanto  di  fuori' 
ejfere  perfpjrdbile  : perciò  qufilor,  impone  if 
applicazione  delle  coppette  alla  cute  f ana  f ?n*  j 
za  t-gliarle^  hi  fogna  interpretarlo  ^ col  fine  ^ 
di  ejìrar  fuora  lo  fpirito  (o  flaruofità)  che 
reca  travaglio.  Par  inferite  quei  corpicciuòli^ 
che  fcaturifcono  ( nianantia  co'rpufcula  ) 
menzionati  da  Cornelio  Celfe  ^ per  i forami 
invijibili  ( invifibliia  foramina  ) fom  la 
materia  delP  infenjibile  jra fpir azione  , Ma\ 
la  dottrina , e certo  pefo  di  effa  con  iuttd\ 
giuflizta  fi  dee  attribuir  al  Santorio  . 

Un  giudizio  dunque  inolio  incerto  di  qual *\ 
che  infermità  ne  formerà  quel  Medico^  che 
Tìon  fnppia  fin^  a qual  fegno  fi  a fiata  ratte» 
fiuta  la  . tr afpir azione ^ oppur  quanto  nP  abbia 
ecceduto. 

Perciò  jin  tempo  di  fanità  perduta  ^ P uni 
ca  regola  del  medicare  confi fìe  nel  procurare 
che  onninamente  venga  refiituita  al  fuo  fe^\ 
gno  P inf  jnfi bile  tra fpirazione  ^ fe  talora  f ^ * 
rà  fiata,  impedita  :,e  altresì  qualvolta  feguà\ 
vizio . nelP evacuazioni  fenfibili  i loro  rime\ 
dj  fi  ajfegnino  fecondo  il  pefo  ^ fenza  tra* 
[curare  però  la  qualità  di  amen  due»  \ 

III.  Colui  folo,  che  fapefTe  quanto  , i 

quaa« 
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quando,  più,  o meno  il  corpo  occulfamea. 
:e  trafpira  , faprà  quanta,  e q.uandodovrà 
iggiugnerfi  , o togiierG  a fine  di  conferva- 
re^  o ricuperare  la  fanità. 

III.  Quantunque  la  dottrina  /addetta  pro- 
priamente fi  ricavi  dair  ufo  della  Sedia 
aenfile  , contuttociì)  non  farà  molto  difficile 
ialle  offervazioni  fottopofte  conghietturar  pron* 
\arnente  lo  flato  della  infenfiibiìe  trafpirazio* 
le  in  qualunque  modo  ella  finalmente  ne 
Va  , 

IV.  La  infenfibile  trafpirazione  fola  na 
"noi  efiere  molto  più  copiofa  di  tutte  la 
iTtre  fenfibiR  unite  infirtne. 

W.  QuindXfi.  fa  manifeflo  quanto  imporr 
i a*  nojiri  Medici  il  fapere  accuratamente 
la  infenfibile  trafpirazione  più  di  tutte  le 
line  evacuazioni  fenftbili . 

V.  La  trafpirazione  infenfibile  o fi  fa 
peir  i pori  del  corpo,  che  tutto  n*  è tra* 
Spirabile,  ed  è circondato  dalla  pelle  come 
da  una  naffa  ; o fi  fa  col  mezzo  della  re- 
plrazione  per  bocca,  Ja  quale  im  un  gior- 
no folo  Tuoi  montare  a mezza  libra  ia 
circa  . 

Y.  Che  la  trafpirazione  infenfibile  fegua 
In  qualunque  parte  del  corpo  nel  modo  flef- 
fo  ^ è verifimtle  ; cioè  per  i dutti  efcretorj 
delle  glandoÌe\  e quejìi  fono  quegli  fteffi  che 
H noftro  Autore  chiama  pori , ovver  pe^  fori 
maggiori  delle  vifcere  , quali  fono  il  Dutta 
'Epatico  dejUnato  alla^  bile , il  Dutto  Ver- 
fungtano , o Pancreatico , e altri  che  ve  ne 
Qano  di  tal  fona  de'^  più  patenti  ^ Così  an- 
'Ma  t Polmoni  fanno  V ufzio  fuo\  ma  pojlz 
A 2 quel- 


4 S'eztom  L 

quella  neceffità  perpetua  di  refpirare , e la 

fomma  umidità  del  fiato  mandato  fuori  , n* 
è credibile  che  con  la  refpirazione  ^ fi  cacci 
un  pefo  molto  maggiore  d^  umidità  infenfibi>> 
le  ; cioè  fin  ad  una  quinta  parte  del  tutto  , 
0 if  in  circa , o qualche  cofa  ancora  di  pile , 

VI.  Se  il  cibo  5 e la  bevanda  di  una 

giornata  fi  fa  di  pelo  di  otto  libre,  la  in- 
lenfibile  trafpirazione  fuol  montare  circa 
alle  libre  cinque. 

Vn.  La  quantità  de!U  infenfiblle  trafpl- 
razione  ammette  qualche  Torta  di  varietà 
fecondo  la  diverfità  del  temperarriento  , del 
paefe,  del  tempo,  dell’ età  , delle  inf.rmi-! 
tà  , de’  cibi , e delle  altre  cofe  non  natu- 
rali . 

VI.  VII.  Cox}  vien  confermato  ^ Afori  fi 
mo  quauo  ; fante  che  fono  come  il  cinqui 
alVotto\  confiderate  però  le  cpfe  da  con  fide- 
rarfit  ^ che  fi  numerano  nelP  Aforiffino  fetti. 
mo  , cioè  fecondo  la  dlverfitd  della  complef 
fione  ^ del  paeje\^  delP  età  ^ delle  infermità, 
de^  cibi  ^ e delie  altre  cofe  non  naturali, 
VIXk^Dal  corpo  péfato  la  mattina avan 
ti , e dopo  r evacuazione  fenfibile  , eor 
fomma  facilità  fi  ricava  quanta  fia  fiata  la 
trafpirazion  della  notte,  e quanti  gliefere- 
menti  fenfibili . I 

Vili.  E queflo  modo  di  computare  una 
tal  cola  ficcome  è certijfimo , così  non  puì 
snnojare  qualfifia  per  fona  di  qudle  che  piì\ 
facilmente  fi  attediano, 

IX,  Se  il  pefo  del  corpo  Incomincia  ad 
accrefcei^  piu  del  folito  fenza  maggior  ag^] 
giunta  di  cibo,  o di  bevanda,  o fenza  fi- 

ten- 
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tenzione  degli  elcremenri  ‘ lenlibill  fi  è fat- 
to ritardo  della  rrafpirazione . 

X.  11  corpo  fi  mantiene  nello  fieffo  fia- 
to di  falute  quando  fa  ritorno  al  medefi^ 
mo  pefo  fenza  veruna  infolita  evacuazió- 
ne  fenfibile;  le  poi  fi  riduce  al  pefo  fief- 
fo  , o per  1’  orina  fatta  più  copiofa  del 
iolito  , o per  1’  evacuazione  per  fecefib  ^ 
principia  a dilungarfi  dalla  primiera  fa- 
iute  . 

IX.X.  Dcil  pefo  del  corpo  aumentato  fuor 
dell^  ordine  naturale  , compreniiamo  efferne 
trattenuta  l z infenftbile  trafplrazione  . E 
benché  Orina  , 0 il  Ventre  fciolto  pi^  del 
/olito  poffano  ridurre  il  corpo  al  fuo  debito 
pefo^  ni  una  peto  di  quejì^  due  ef erezioni  pr- 
reggia  P infenjibile  tr  afpir  azione  ; ' fante  che 
quello  che  così  ^ trafpira  ; inienftbile  bifogna 
che  prima  fi  digerifea  pe^ fuoi  dutti  efereto- 
rj  delle  glandole  : talrnente  che  non  fta  ma» 
raviglia  fe  il  corpo  incominci  ad  ammalarli 
qualora  cotefla  terrzd  concozione  delle  glando-- 
le  , e delle  vi  [cere  , 0 ftaft  paffata  legger- 
mente ^ 0 Jia  fiata  impedita  . 

XI.  Se  per  la  Statica  fi  comprende  tró* 
varfi  trattenuta  la  rrafpirazione , ne^ 

ni  feguenti  o fuccederà  più  copiofa  trafpi- 
razione,  oppur  qualche  evaeuazio«e  fenfi- 
bile  più  abbondante,  o qualche  fegno  di 
Cacheffia , ov*ver  la  febbre  . 

XI.  La  natura  provvede  accuratamente 
alle  fus  cofe  , 0 con  qualche  cri  fi  , oppur  fe 
debbaji  /decombere  alla  fine  alla  trafpira- 
Zione  ofrutta^  0 col  far  nafcerc  qualche  ma- 
lattia acuta  9 pericolofa  ^ ovver  anche  lunga  ^ 
A 3 . XII. 
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XIL  Non  pófTono  (lare  infierne  copiofa 
trafpirazione,  ed  una  evacuazione  fenfibile 
maggior  del  follto. 

XIL  Qualora  r evacuazioni  fenftbili  fom 
maggiori  del  /olito  per  necej/ità  dee  Jlrafci» 
nar/ì  ancora  la  materia  da  manàarjl  per  in» 
/enfi bile  trafpir azione  come  nel  fujfeguem.e 
Aforifmo  fi  alferifte  « 

XIII.  Se  taluna  evacua  fenfibilmente 
più  del  giufio^  trafpira  ancora  meno  del 
giuflo . 

XI IL  Stante  che  debbom  /caricar fi  /ola» 
mente  le  co/e  pre/e  da  noi  per  cibo  ^ e be» 
vanda . Adunque  tutto  ciò  che  /opravanza , 
c jcorra  per  una^  o per  altra  banda  reca 
nocumento  alla  fine  ; anzi  un  lieve  fallo  nel* 
.la  proporzione  di  quefìa , o quella  evacuazio*- 
ne  non  paco  nuoce  alla  /anità  ^ 

XIV.  Trar  fuora  feccie  craffe  ^ orinare^ 
.0  fudare  più  del  dovere,  e aver  meno  dt 
trafpi razione  non  è bene.. 

XIV.  io  vi  aggiungo  altresì  lo  /putare  ^ 

XV.  Se  il  corpo  giornalmente  ritornafle 
al  medefimo  pffo  fenza  farli  verun  cangia* 
mento  nelP  evacuazione  delle  cofe  da  ira* 
fpirarfi  , non  abbifognerebbe  di  Crifi,  e fa- 
no  fi  manterrebbe. 

XV.  Andando  bene  la  in/enfibih  tra/pl* 
razione  , fiamo  in  ficuro  ; atte/occhè  /ra  tut^ 
te  P evacuazioni  ella,  n è la  t>k  eccellente  /e, 
non  di  pe/o  y almeno  di  virtù  . 

XVL  Cattive  qualità  s’  introducono 
quando  il  corpo  un  giorno  trovafi  di  un 
pefo^  nel  Palerò  di  pefo  dLv,etfo. 

XVL  Le  concezioni  a pecora'  poco  Jt  vi» 

zia^ 
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%ìano^  ff  fi  fanno  più  ^ 0 meno  del  /olito  ^ 
principalmente  quelle  che  n*  appartengono  alla 
tràfpirazione  infinfibile* 

XVII.  Quel  pefo  ferve  di  regola  di  fua 
falute  a ciafcuno , con  cui  , mentre  falifce 
luoghi  montuofi  , fentefi  piu  leggiero  dell^ 
ordinario ... 

XVli:  Pel  difetto  deir  infenfibìle  trafpi^ 
razione  prima  patifce  il  polmone;  come  quel- 
lo che  nella  /alita  di  qualche  colle  coW  afi 
faticar/  principalmente  ne  fa  in  efercizio , 
e che  più  "deir  altre  parti  ha  P obbligo  di 
trar  fuor  a la  tr  a fpir  azione  ^ 

XVII I.  DalP  abbondanza  ne  nafcono  le 
catrive  qualità,  ma- non’  viceverfa  . 

XVIII.  Piu  cP  ma  volta  ho  veduto  de^ 
vecchf , cioè  artreiJcf  y da  una  fpontaneay  e 
pertinace  inedia  efìinti  : e quantunque  tal- 
volta la  violenza  del  male  tP  è par  fa  egre- 
giamente diminuir/  y nondimeno  la  concozione 
dello  fomaco  del  tutto  fi  ejìinfe . Attefocchè 
terminata  P Artriti  de  - non  fu  poffibile  che 
voi effero  mangiar  alcuna  cofa  y e 0 tofio  mo» 
rirono  , 0 gli  confumì)  P idropifia  , o la 
tabe, 

XIX.  ir  pefo,.  e altresì  la  efuberanza  fi 
fa  minore  , o con  P èvacuazione  del  crudo 
fenfibile , o infenfibìle  ; oppur  del  cotto 
fenfibi/e  , o infenfibile  ; quefta  n’  è falute- 
vole  L,  quella  l’ efuberanza  ne  toglie,,  ma  ne 
lafcia  una  malà  qualità . 

XIX.  Co^  medicamenti  con  facilità  levafi 
t il  pefo  ^ s,  P èccejfo  y ma  la;  qualità  di  co^ 
teftPnon  già  y fe  non  venga  refi  tutta  dH 
tutto  la  infenfibìle  tr a fpir azione 

A ^ 
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XX.  Della  infenfibiie  trafpirazlone  cjuq 
fono  le  (pezie  : una  faffi  fubiro  dopo  il 
fonno  fatta  la  concozione , c dopo  quella 
le  forze  prendon  vigore;  T altra  effendo 
2101  delìi , e quella  s’innalza  dal  fugo  cru- 
do, e per  opra  di  quella  sVinfiacchifcono  : 
nierceccfiè  fi  fa  con  maggior,  o minor  vio. 
lenza,  fecondo  che  maggior,  o minor  fi  h 
51  moto  nel  tempo  che  non  dormiamo. 

XX.  Qudlo  che  trafpira  in ferìfilxil mente 
^unndo  è dejlo  uom^^  lo  indebolifce  ; quel* 
lo  poi  che  /vapora  mentre  dorme  ^ fa  accre% 
/cimento  di  forze:  comecché  quella  fi  è ma* 
teria  cruda  , quefìa  concotta  . La  ragione  fi 
i perchè  mentre  fi  dorme  ' le  glandolo  conco* 
cuono  quietamente  ^ e bel  bello  \ al  contrario 
quahr  fiamo  dejìi  ^ ritrevandofi  i mu/coli 
quafi  in  una  perpetua  tenfiùne  , . o agìtazio^ 
ne  ^ vengono  ad  ejpellere  la  materia  della 
tra/pirazione  molto  cruda  , con  molta  ve* 
menza , 

XXI.  La  trafpirazione  che  con  profitto 
toglie  dal  corpo  un  pefo  abbondante,  e 
inutile,  non  è qiiella  che  fi  fa  con  fudote  , 
ma  queir  alito  invifibiie  , qual  di  Verno 
in  un  giorno  naturale  può  evaporare  fin’ a 
cinquanta  onde,  e più, 

XXL  II  /udore  dà  una  certa  violenza  aL 
la  tra/pirazione  in/enfibile  : perciò  vien  ef* 
pul/o  il  crudo  con  quelP  acceleramento:  anzi 
che  i pori  nd!^  atto  del  fudare  fono  come  al* 
trottanti  vomitar j ^ a motivo  della  troppa 
laffazione  delle  éoccuccie  delle  glandolo  pianai 
tate  nella  cute  ^ 

XXII.  La  invifibiie  trafpirazione  fi  ren- 

de 
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de  viabile  o quando  l’alimento  fu  troppo, 
o quando  il  calore  languifce , o qualor  il 
moro  fi  è violento. 

XXII.  Crjsì  ne'  [udori  freddi  ^ quando  la 
forza  del  cuore  va  infxevdendofi  y la  irajff* 
razione  rendejì  viftbile  ^ per  cagione  ddt^  ah\ 
larga  memo  de^  canali  efcretorj  del\U  ginn- 
dote , 

XXIII.  La  trafpirazione  Infenfibile  con- 
giunta col  (udore,  non  è buona;  perchè 
il  fudor  diminuifce  le  forze  delle  fibre:  di' 
cefi  talvolta  buona,  fiante  che  n’allonraaa 
da  un  mal  maggiore  • 

Dal  [udore  le  bocche  delle  glan* 
doli  fi  rendono  più  larghe^  a cagione  della 
efpulfione  veemente  della  materia  trafpiràta^^ 
che  n graffa^  e più  cruda:  e così 

rendefi  venfimije  che  ne  nafca  la  debolezza  , 
e il  fentimentoaHi^  [rochezza  : cioè  per  il 
dìjìiramento  continuato  di  quejìe  infinite  par* 
ti  del  corpo . 

XX iV.  Quanto  plìi  fottile  e fenza  fu- 
dore  fi  fa  la  invifibile  trafpirazlone , tanto 
più  fana  ella  è . 

XXIV.  La  ragione  fi  è perchè  quanto  più 
concotta^  e più  rara  fe  ne  ‘vola  via  rialle 
glandole  la  materia  trafpirata  ^ tanto  meglio 
i?  parti  efercitano  l'  ufizio  fuo;  nel  che  in 
fatti  confijìe  la  fanità  , 

XXy.  TutrLgli  eferementi  liquidi  fono 
più  pefantb^:  i grofli  fono  più  leggieri,  c 
fianno  a galla  , come  fono  le  fecce  dure,  le 
grolfe,  gli  fputi,  ed  altre  co(e  fimili  . 

XXVI.-,  Gli  eferementi  liquidi  tolgono 
via  dal  corpo  più  di  pefo  ( data  la  pari^ 
A S 
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tà  della  grandezza  ) che  i duri , e confi- 
fioriti . 

XXV.  XXVI.  Gli-  pf credenti  duri  , 

\ ^ flnnno,  negP  imejìini  ^ con  prò* 

f rietà  non  fi  puodirc  che  fi  ano  contenuti  nell''' 
ambito  del  corpo:  perciò  per  tal  motivo  an- 
cora fono  meno  molejìi  di  quelli  che  vengono, 
portati  pe  V circolo  del  f angue ^ e p^r  le- 
glandole  , 

XXVII.  Pariniente  i cibi  liquidi  fono^ 
più  pefantl,  e i piu  folidi  più  leggieri.* 
il  pane,  la.  carne  fon  cofe  leggiere;  il 
no , il  brodo più  gravi  ..  Tanro  pefa  un 
bicchiere  di  vino,,  quanto  un  pane  intero 
' di  mole 'quafi  tre  volte  più  ^ande>. 

. XXVII,.  Quefìi  meno,  pefanti  ^ e piu  graffi. 
Cibi  quali  fono  la  Carne  y,  e tutte  le  cofe  fai* 
te  di  pafìa  y fono  molto  piu.  valevoli  a nu^. 
trite  che  i vini y e i brodi \ Ottimamente 
però  diffe  Corn.,  Celfo  che  quanto,  p ih  la 
materia  fi  e confifìente  con  maggior  difficoU 
tà  y?  concuQce'y  ma  concotta,  che  fi  a piu  no^ 
drifce. 

XXVIII,.  L’  noma  ? di  peggloT  condi- 
zione qualor  fante  il  corpo  grave  quando, 
con  e y.  di  quando  Io  fenre  tale  , e lo  i .. 

XXIX.  Il  pefo  di  un  corpo  vivo  iV  è 
equivoco;  attefocchè  pofTono  fiar  infieme 
che  il  corpo  fia  più  pefante  del  foHro  , e 
^h.e  fentafi  più  leggiero  ; ed  al  contrario  , 
che  il  corpo  fia  divenuto  di  pelo  minQr 
del  folito,.  e che  fi  fenra  più  grave. 

XXX.  Se  corefle  - due  cofe  fi  uniranno* 
infieme , una  che  Puomo  fi  fenta  più  leg- 
|ieio  di  quel  che  \y  b Paltraq  che  in  fau 

ti  non 
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tì  non  fia  più  leggiero,  daran  fegno  di 
-1^  di  ottima  falute. 

XXVIII.  XXIX.  XXX.  Quejìo  /?  ^ per^ 
che  infievolite  le  forze  anche  ogni  menomope* 
fo  è gravofo  : quando  poi  quelle  fono  nel  fuo 
vigore  ogni  eccejfo  del  pefo  fi  ito  non  fi  f en- 
te ; fe  adunque  non  Jìa  congiunto  alle  forze 
il  pefo  richieflofnon  pub  per  fi  fiere  una  firn- 
ma  fanità \ 

XXXI.  Quel  corpo,  che  acquiflà.  pefo 
minare^  attefa  la  latitudine  di  fua  faluhrr* 
tà  , fi  è dt  peggior  condizione  di  quello  , 
che  ne.  acquifla  minore . 

XXXI,.  7/  pefo  che  fi  a meno  di  quello  ri- 
chiede il  grado  della  fanità  dijficilmente  ne 
viene  rimeffo;  laddove  P ecceffb  del  pefo  fa^ 
no  prefio  fi  toglierà  o con  V a flinenza  y o cH 
medicamento . 

XXXH.  Mentre  il  corpo  rendefi  di  mi- 
nor pefo  o a cagione  del  moto  dell’  anU 
mo^  o del  corpo,  tofio  diviene  di  minor 
vigore  : cofa  che  non  avviene  fe  venga  re- 
fo  di  pefo  minore  dopo  d’  aver  dormito 
fetta  che  fi  è la  concozione. 

XXXII  Vedete  la  fpiegazione  delV  Af- 
ri fmo  XXIV , In  fatti  nella  dovuta  con cozio- 
ne  confifie  la  perfetta  falutCy  e la  pienezx.rt 
delle  forze . 

/XXXIH.  Se  talora  fenza  una  preceden- 
te violenza  fi  diminuifce  il  pefo  , e lefor* 
ze  fi  (cernano,  ciò  fuecede  perchè  non  tan^ 
to  fi  rimette  quanto  fi  è perdute» 

XXXIII.  Un*’ afiinenza  grande  rende  mino* 
ri  le  forze  y ed  il  pefo . 

XXXiy.  In  tre  maniere  fofa/nente'  Ta* 
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pimale  diventa  debole;  o qualora  il  pcfo 
del  corpo  fi  rende  maggiore  , fenza  che  ne 
fia  feguita. perdita  .di  forze:  oppure  mentre 
s’ indebolifcono  le  forze  reflando  il  pefo 
medefìino  dei  corpo  : ovvero  quando  tan- 
to  le  forze,  che^  il  pefo  fi  fanno  minO' 

^^  'XXXV.  Quella  fiacchezza  che  legue  men- 
tre il  corpo  diventa  di  minor  forza  , e mi- 
nor pefo,  n’ è piV  pericolo  fa  delP  altre  : 
tìffendocchè  rf  pefo  fi  è una  fpecie  di  ro- 
bufie^za, 

XXXIV.  XXXV.  Gli  efempj  di  quejle 

tnéiniere  pàffeno  effere  i feguerju  : cioè  la  pri* 
ma  c'JaJfe  di  qt^ei  che  fi  cibano  di  cofe  che 
troppo  riempiono  ; la  fi econda  di  quei  che  fra 
le  altre  cagioni  fi  datino  al  troppo  bere , o 
aWufio  dif ordinato  di  Venere',  nella  terza 
fi  affé  poi  fono  tutt^  i mali  fil  acati  checro^ 
tiici  • /Idunque  ne  fiegue  che  quella  condizio^ 
ne  che  veramente  è morbofia  y n e piu  deli 
altre  pericolofa  ^ 

XXXVL  li  pefo  del  corpo  ci  mette  ro- 
jbufiezza,  o mentre  tiriamo  qualche  cofa all’ 
ingiù  5 o quando  ci  facciamo  portare , o 
jjella  vertigine,  o nel  polio. 

XXXVII.  La  forza  di  un  vecchio  piu 
dipende  dal  pelo  del  corpo , che  dalle  for 
ze  ; un  animai  vecchio  di  poco  pefo  può 
vivere  lungo  tempo,  ma  non  può  eflerro' 
bullo. 

XXXVI.  XXXVII.  A nìbuvo  della  gran \ 
latitudine  di  fianità  in  varj  pefi . 

XXXVIII.  Se  dopo  il  fonno  il  corpo j 
litomi  al  pefo  folito  fenza  venia  incorno* 

do 


do  ^ è bene;  dante  che  fi  è fegno  di  una 
perfetta  concoziene  : fe  poi  ne  avviene  in- 
comodo, è male. 

XXXVI II.  Se  dopo  il  fonm  ne  venga  mo^ 
leflia  quantunque  il  corpo  ritorni  al  pefo 
litOy  nientedimeno  fi  puì)  foìpettare  che  vi  fi  a 
qualche  maUzla  y come  cagionata  dal  vitto  y 
G da  infezione» 

XXXIX.  11  corpo  a cagione  degli  errori 
ifienii  non  cade  nelle  infermità , fe  prima 
noti  abbia  .prepatèto  qualche  vifcera  ; que* 
fìa  dilpofizionev'g^^^^  fi  conofce  daJ  pefo  mag- 
giorilo minor  del  folito , acquifiato  non 
lenza  qUalGhé.<precedente  molefiia . 

XXXIX.  Tutti  quei  y a^ quali  infermano 
le  vi f cere  per  qualche  infezione  ereditaria 
dehbon  riputar  fi  fra  quelli  che  hanno  cotefla 
preparazione  . Si  guardino  adunque  dagli  er- 
rori eflerni  » Così  a Tifici  Paria  delia  mag- 
f ior  parte  delle  nojìre  Città  d^  Inghilterra  in^ 
fletta  dal  fumo  metallico  del  carbon  fojfile 
fi  rende  nocivo . 

XL.  La  Natura  qualor  vien  impedita 
neir  ufizio  di  traipirare,  lofio  incomincia 
a cadere  in  rroJii  difetri. 

XL.  Qufjìo  fegue  pei^  cagione  della  in^ 
fenfibile  trafpirazione : la  quale  ojìrutta  che 
fila  ( principalmente  fe  ciò  accada  fui  colmo 
del  fuo  tempo , mercecckì  tal  funzione  fi  fa 
dif ugualmente  ) le  aitje  funzioni  dei  corpo 
immantinente  peggiorano  quafi  per  conjenjo: 
anzi  la  infenfA.il  e tra] pi  razione  femore  fi 
fa  , Dunque  f e la  materia  tra fpir  ahi  le  debba- 
ejpeìlerfi  con  pienezza , cfiivmque  fi  firmi 
pii  forza  bijogna  che  ed  i condotti  efcreiorf 
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^am  aggravati  , e dijìefi  ^ e che  il  circuito^ 
del  corpo  oltre  il  dovere  fen^  empia  ^ 

XLL  Quando  ne  viene  il  dolore  di  te- 
da, immantinente  il  corpo  comincia  atraf- 
pirar  meiao  , e farfi  più  pelante  ^ ^ ' 

XLI-  La  tejìa  fi  è la  reggia  di  tutf  i 
[enfi:  onde  fe  quefta  patifce  dolore-^  le  fun.^ 
zioni  tutte  tanto  le  volontaria  ^ quanto  le  in- 
volontarie , nel  cuL^noveroì . fla  la  infenfibile^ 
iraf pir azione  ^ fono  cof^ette'^  a perturbarli  . 
Quindi  i lSAamaeh-i:  fihi  '^lMnno  perduto  P 
di  ragione^  per  ordinai^ioicxipkgran  dolore  di 
te  fla  ; appena  fono  offefi  ààl  freddo  anche  d^ 
inverno  f eh  bene  carni  nino,  'nudi^^y.  effendccchè 
la  natura,  fla  come  occupata  ia  una  coflrlzion. 
delle  parti  , e poco  attende  alla,  i^fenfibils 
tr a fp'ir azione  * 

XLII.  1 aprimi  principi  de’  mali  con  più 
flcurezza  fi  conofcono  dall’ .alterazione  d’^ 
infolita  trafpirazLone , che  dagli  ufizj  of- 
feff.  . ; , , 

XLII.  Quantunque  gli  ufi  delle  p aiti  ^ e 
i loro  difetti  piu  a noi  fi  rendan  paleft  , 
nulladimeno  queflo  infatti  fegue  pik  tardi  „■ 
E.  pertanto  con  molto  maggior  pericolo  quelle 
funzioni  fi  offendono  -di  quelh  della  ofìrutta 
trafpir azione  : efjendoccbè  a quefla  qualor  p rin.- 
cip  la  fi  porge  riparo  . 

XLIU.  Se  dal  pelare  ved^^rete  che  venga 
rattenuta  la  materia  tralpirabile  ,,  e cbedo* 
po  alcuni  giorni  non  frgua  copia  di  fudor, 
o d’ orina,  ne  farete  congettura  che  il  rat- 
tenuto  predice'  un’imminente  putredine. 

XLI  II.  .Abbi fogni  amo  di  qualche  cdfi  o 
per  fudpfe^  o per  orina  ^ a fine  d^  ovviare  ai 

ma- 
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male  che  Jla  per  feguire  ^ fe  la  in  fenjibih 
4rafpirazlone  molto  a lungo  ne  fta  ofìrurta  . 

XLIV.  Se  poi  dalla  ponderazione  conof* 
cerere  che  la  materia  folita  trafpirare  per 
una  caufa  violenta  ne  fia  evaporata  piu  del  fo- 
liro.  Tappiate  che  ne!  lucgo  delle  par tkel le  tra 
pirabili  evacuate  violentemente  , toflo  vi 
corrono  materie  crude,,  che.  in  q^ue’ minimi 
forami  fi  fermano .. 

XLIV.  i^uejlo  Afmfmo  impariamo 
che  dopo  una  lunga  fame  convien  prender  il 
cibo  m.olto  parcamente , così  ne^  convale [centi 
vi  bijogna  andar  molto  cauto  : parimente  vi 
vuol  gran  riguardo  nel  vitto  in  quelle  perfo» 
ne^y  che  pauendoji  dal  fr  ed  doS  et  teatri  onc  fono 
per  intraprendere  viaggi  verfo  paefi  caldi  , 
sì:  a motivo,  degli  alimenti  ^ quali  nonfo* 
no  ufati  y sì  per  quelle^incredibilt  evecuazio* 
ni  della  materia  trafp irata  . Quanta:  forza 
poi  abbia  la  fame  di  JWafcinaxe  nelle  vene  il 
chilo  inconcotto  Ji  puh  comprendere,  ottima» 
mrnte  da  quel  nojìro  manijejìijfimo;  fperimen» 
to  del  ritrovare' il  chilo  colorato  nelle  vene 
lattee  . Vedete  il  Uh,  intitolato  A<i:la  Philo- 
fophica  Londlnenfia  , dove  tempo  fa  fu  fami- 
pam, 

XLV.  Quei  rifiagni  , che  fannofi- , 

pofTono.  renderfi  fluidi  fecondo,  tutte  le  -Tue 
parti,  0 trafpirabili,  € bene;,  altrochenò 
la  parte  centenente  prima  divieta  dura  corne 
un  cuojo^,  e dàpol  fcirrola.,  , 

XLV.  Dal  rijìagno  della  materia  cruda 
in  qualche  glandola , fe  quella  non  fi  renda 
fluida^  e trafpiri  Jt  può  temere  che  tal  gl  an^ 
dola  fi  cm'Vertà  in  feirro  , e alla  traiti 

gni 
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gni  in  Centro;  effencJocchè  gP  ijìejjl  organi  ^ 
^£ngono  del  tutto  o^efi  diill^t  TYiatetm  fey/n^tr 
ta  nelle  glandole  ; come  quella  che  prefìo  con-* 
trae  una  certa  acredine  putrefaciente . 

XLVL  Se  la  jnateria  trafplrabile  non  fi 
fciogliefse  o dalla  natura,  o dal  calor  feb*  \ 
brile,  toflo  il  corpo  s’  incaminarebbe  alla 
febbre  maligna. 

XLVI.  yna  piccola  febbre  toglie  la  mali* 
gnità  : cioè  dal  moto  del  cuore  refi  più 

loce  fi  ajfattigliay  e / ejpeìle  la  matèria 
trafiàabde  : dalla  tardanza  poi  troppo  lun* 
ga  di  efja  ne  figlie  la  putrefazione.  Ciaf  cu* 
ni  rnali  poi  pejìiU'nzìali  fop  raggi  ungono  più 
facilmente  i fuoi  caratteri  a cotejìa  materia 
corrotta  : e perciò,  c meglio  che  tal  misteri  a 
cruda  fa  disfatta  da  una  fibbreita  , che 
fi  ne  refi  ferma  per  dóverfi  corrompere  , 
Onde  parimente  fi  fa  palefi  ^ perche  quajl 
tutti  i medicamenti  corroboranti  , e concoqu en- 
ti ft  ano  altresì  putrefacienti  ^ perchè  di  ma. 
ieri  a caldijfima  . 

XLVIL  1 febbricitanti  vanno  In  peggio 
tanto  fe  da  un  Medico,  men  pratico  con 
medicamenti  dati  fuor  di  fempo  la  loro 
trarpirazione  ne  venga  divertita,  come  fe 
ciò  feguilTe  dagli  errori  commefli  dagli,  am- 
malati. 

XLVIL  Quanto  parcamente^  e con  quan^ 
ta  cautela  gli.  antichi  Medici  ne  dierono  me 
dica  menti  purganti  nelle  febbri  ^ e co  fa  no-  I 
tijfima  a ehi  legge  gli  ferini  loro\  .e  pel  ^ 
contrario  quanti  Jìrepiti  mai  ne  fanno  i no  ^ 
Jìfi  fu  tali  cofil  Se  di  cofloro  poi  debbaft 
incolpare  P ignoranza  ? oppur  P awrìzta  voi  j 

me* 


Infenfibile  Trafph*  17 

m^dejìmo  ve l potete  immaginare . In  fatti  in 
pericolo  grande  ritrevafi  colui  ai  quale  la 
infenfibile  trajpirazione  fia  fermata  dalia 
troppa  violenza  de^  purganti  , anche  in  fe 
buoni  \ e certamente  molto  fiu  ^ che  fe  tahm 
fano  patifca  la  crapola  di  cibi  per  altro  di 
bum  mdrimento , 

XLVIIl.  Un  pochette  iì  CafTìa  non  di- 
fìurba  la  trafpirazione , non  offende  le  for- 
ze  ; ma  toglie  folam^nre  dal  corpo  un  pelo 
Inalile  ; le  altre  medicine  poi  evacuano  di 
più,  e arrivano  alle  parti  più  rimote,  e 
rendono  il  corpo  più  leggiero  ; il  cibo 
però , e la  bevanda  che  lor  van  dietro 
riempiono  i canali  vuotati  ; quindi  il  ven- 
tre, e la  vefcica  fi  rifeccanp,  e poco  dopo 
benefpejffo  il  corpo. n’ è refe  più  pefante. 

XLVIII.  do  di  fatto  n infegna  quanto 
per  lo  più  fiano  inutili  tutf  i medicamenti 
purganti  a prevenire  le  mfdattie  qualar  il 
corpo  viziate  te  vifeere  allo  Jìefjo  pefo  tofto 
ritorna  : e fe  in  qualche  parte  e impian* 
tata  materia  cruda  , e corrotta  dopo  dato  il 
medicamento  farà  molto  più  difpoflo  a con* 
cepirne  la  malignità» 

XLIX,  Qualfifia  dolor^  o fatica  del  cor* 
po  n’  inipedilce  il  paffaggio  della  materia 
trafplrabile  concotta  . 

XLIX.  Guardate  fopra  al  mu  47.  ÌSlelle 
febbri  i vefcicanti  : le  gagliarde  evacuazioni 
fatte  con  medicamenti  gagliardi  ^ e i , vomì* 
ti  , perchè  cagionano  dolere:  f Opto  ^ ei  fu^ 
dorifict,  reiterati  , perchè  accendono  la  fete 
{ il  più  grave  degli  altri  mali  ) ed  impedii 
[cono  la  trafpirazione , 
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L.  Qualunque  freddo  benché  menomo 
che  patiamo  di  notte  dorriTendo , n’  impe- 
difce  la  trafpirazione  . 

L.  il  f reddo  cojìipa  le  boccucch'  delle  gl am 
àole  ^ e perciò  Impedì fce  ia  materia  trafpi* 
rakilè\^.  che  mn  ifvapori  : nel  tempo  del  fon- 
no  pero  quelle  bocche  fon  folite  d^  ejfer  pili 
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conviene*,  imperocché  quando  fi  a terminata,  la 
trafpirazione^  pare  che  Jì a parimente  fuper^ 
fiua  la  neceffità  di  dormire^  nè  più  dormi  a* 
rrio.  Perdo  fe  oltre  il  folito  andiamo  a let-^ 
to  fenza  cena  , in  quella  notte  appena  pren»- 
diamo  fonno^  flantecchè  il  motivo  dèi  dor^* 
mire  in  gran  parte  è ceffate  per  Ja'trafpi^ 
razione  del  giorno  ; cioè  per  la  mancanza 
della  materia  trafpirabile , Stante  che  la  na^ 
tura  nel  tempo  del  fonno  principalmente  at» 
tende  a f gravar  fi  del  pefo  fuperftuo  » 

LI.  Una  delle  più  frequenti  cagioni , che 
nell’ Eflate  nMmpedifce  la  trafpirazione , fi 
€ il  frequente  rivolramento  pel  letto. 

LI.  Per  la  fleffa  Cagione  > che  flringe  le  | 
bocche  delle  piandole  ^ ^ewè  a motivo  della  ! 
frequente  cofirì^ione  de^  mufcoli  f attefvcchè  ì 
dijìirandofi  i mufcoli  anche  i vafi  menomi  fi 
rendono  più  fretti , e più  comprejfi  ; e perdi)  i 
il  moto  dei  f angue  e la  trafpirazione  y che 
da  quello  dipende  y vien  ritardato  \ come  fi 
fa  manifejìo  per  mecanica  : ed  io  ne  cito  la  j 
tefìimìmianza  dd  Leevvenhoeckio  nelle  fue 
éffervazioni  : alle  f addette  eofe  fi  aggiugne 
fovente  un  temperamento  y.  e raffreddamento  \ 
delle  parti  agitate  j e mejje  in  moto , i 
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LIL  Tre  fono  le  cagioni  interne  della 
trafpirazione  impedirà;  la  occupazione  del- 
la natura,  la  diverfione  , e la  debolezza 
delle  forze  * 

LIL  La  natura  vien  tenuta  occupata  nel- 
le prime'  concozieaì  j^  cioè  dello  Jlomaco , # 

delle  vene;  vien  divertita,  da  qualftvoglia 
dolore  y pajjioni  di  animo  ^ e da  qual  che  pur^ 
gante  , come  più  folto  di  raffi  : nelle  perfone 
poi  infermiccie  o vecchie  per  lo  più  fi  trova 
una  fomma  debol?zza ..  Percih  i vecchi  non 
trafpiram  a proporzione  delle  cofe  afjunte  ; 
fi  pub  ben  dire  che'  quejìi  concuocino , ma 
molto  tardi  il  chilo  per  le  vene  ne  di^erifeo^ 
no , e più  tarda  è la  loro,  trafpirazione  ; 
ftantecchè  quefle  feconde  funzioni  ricercano  una 
forza  particolare  del  cuore  ^ e de^  muf coli  : le 
quali  cofe  tutte  col  paffare  degli  ami  van^ 
no  diminuendofi , 

LIU.  Di  qui  fi  fa  palefe  per  la  Statica 
che  nel  dì  che  p re n defi  medicamento  e dopo 
d^efTerfi;  cibato , per  lo  fpazio  di  tre  ore, 
poca  trafpirazione  fi  fa . Nel  giorno  del 
purgante  k natura  fla  occupata  alP  evacua- 
zione fenfibile:  e-  dopo  prefo  il  cibo  alla 
prima  concozibne*, 

LIV.  Nel  fluflb,  e nel  vomito  s’ impe* 
difee  la  trafpirazione  perchè  n’ divertita  . 

LUI  LIV.  La  materia  che  infcnfibilmen- 
te  dee-:  trafpirar  dopo  il  cibo in  tal  tempo 
fi  porta  piuttùjìo  internamente  allo  ftomaco 
ed  inteJUni  ^ cioè  per,  un  certo  Jìimolo  e fer» 
mentazione  del  cibo  y e così  per  effer  una 
delle  cauf e primarie  della  concezione.  Nello 
fcaricamento  poi  dd  ventre^  e nel  vQm:ia 
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ffg  Ite  lo  JìeJfo  y e molto  piu.  veeynentemente^ 
a motivo  che  la  trafpirazione  fi  volta  cjuafi 
al r indietro  y ed  in  gran  parte  vim  ' chiama^ 
tay  ed  efpulfa  per  gr  inteflini  y e per  lo  Jìo^ 
niaco , 

LV.  Le  vedi  troppo  pefanri  impedlfco- 
no  la  trafpirazione,  flanre  che  ne  indebo- 
lifcono  le  forze, 

LV.  Lo  Jìejfo  avviene  di  tutte'  le  altre 
cofe  da  cui  le  forze  del  corpo  vengano  ah* 
battute  : come  farebbe  da  una  troppo  copio^ 
fa  y e inopportuna  cavata  di  fangue , ec, 

LVI.  in  ciafchedun’  ora  il  corpo  non 
trafpira  nella  fteffa  quantità,  cflèndoccbè 
dopo  il  ^bo  in  cinque  ore  fuol  efalare  per 
lo  più  una  libra  di  niateria  trafpirabile  ; 
dalle  cinque  alle  dodici  circa  tre  libre^ 
dalle  dodici  alle  Tedici  (tempo  in  cui  bi- 
fo  gna  o prender  alimento,  o medicamen- 
to) appena  mezza  libra. 

XVI.  Ne  addita  qui  il  modo  y elaquan» 
tità  della  trafpirazione  ; cioè  a dire  che  il 
fuo  evaporamento  n^  è molto  ineguale  y a mo- 
tivo  ^ella  diverfa  concozione  y che  faffi  in 
tre  principali  officine  del  nofìro  corpo  , che 
fono  lo  Stomaco  y le  Vene  y e i Condotti  del* 
le  Glandejle  . 

LVII.  Colui  che  cibafi  , eppur  con  me*l 
dicamenti  fi  vuota  nelle  ore  della  maggio- 
re trafpirazione , quali  ne  fono  per  lo  più 
quelle  della  mattina  , ne  riceve  lefione  , 
attefochè  dal  cibo,  e dal  purgante  la  tra- 
fpirazione afiaiflìmo  n’  è divertita  . 

LVII.  Colui  che.  cihafi  a fazietà  nelle  ore 
delia  pnattina  fuori  della  confuetudine  : at- 
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tef occhi  m tali  cofe  quefla  kee  avcr/t  in  con* 
{i4erazione  . 

LVllI.  La  occulta,  ed  infenfibile  tra* 
fpirazione  ci  foliieva  più  di  tutte  le  fenfi- 
bili  unire  infieme  ; imperocché  dopo  il  fon- 
no  innanzi  P evacuazione  degli  efcrementi 
fenfifeili  ciafeuno  fi  fente  più  leggiero  , per- 
che di  fatto  è divenuto  più  lieve  del  fo- 
lito  circa  tre  libre. 

LIX.  Nello  fpazio  di  una  notte  fedici 
oncie  di  orina , poco  più , poco  meno  ; 
quattro  di  feccie  per  di  lotto  ; 'quaranta  e 
più  per  ordinario  fpgliono  evacuarfi  per  P 
occulta  trafpirazione . 

LX.  Nella  maggior  parte  delle  perfone 
in  un  fol  giorno  naturale  tanto  fi  evacua 
per  infenfibile  tralpirazione  , quanto  per  fe- 
eeUo  ne!  corfo  di  quindici  giorni . 

LVIII.  LIX.  LX,  Qui  Jì  fa  tl  computo 
delle  evacuazioni  , e della  infenfìbile  trafpi* 
razione  . Ed  il  calcolo  fi  trova  il  doppio  di 
piti  delle  altre  evacuazioni  tutte  unite  irtfie* 
me , 

Un  certo  vecchio  D.  AL  D.  mio  amicif* 
fimo  ^ e per  pratica  lunga  notijjlmo  , che  ave- 
va ottantafei  anni  ^ ben  Jano^  mangiava  co* 
piofamente  , anzi  echi  n"  andava  in  traccia 
delle  carni  malcotte  ^ e quafi  crude  \ contut* 
tvcì%  da  piu  anni  non  evacuava  fe  non  ap* 
pena  una  volta  la  feti  iman  a , e bene  fpefio 
arriv*ò  a quattordici  giorni  . 

LXI.  Perchè  mai  moiri  de’noflrl  Me 
dici  in  ogni  infermità  attendono  a far  e- 
vacuare  per  feceffo,  o per  orina,  c dell- 
inrenfibile  trafpirazione  Icr  non  cade  nep-a 
pur  in  penfiero?  ,,  LXI, 


22  ' Sezione  L 

5,  LXI.  Meritamente  riprende  la  negU- 
genza  é difattenzione  deVMedlcl . EfTeti- 
docchè  quantunque  fia  manlfeflo  dalla  fe- 
,,  dia  penfile  che  la  infenfibilc  trafpira* 
„ zione  n’c  la  principale  di  tutte  l’eya- 
5,  cuazionij  non  fi  riflette  che  in  ogni  ma- 
,,  lattia  a quella  devono  indrizzarfi  i pri- 
5,  mi  rifleflì  : perciò  la  invenzione  di  efla 
,,  dee  riponerfi  fra  le  cpfe -felici  del  fecolo 
,,  paCTato.  Di  tal  cofa  ne  fa  rejTimoj^ianza 
,,  quel  pajo  di  due  nobili  medlcynenti  ^ 
-,  cioè  uno  quel  miracolofo  detto  Scorza 
5,  del  Perii  ( la  Chiila  ) e T altro  P 
5,  ehocaana  • Quefli  fempHci  e pronti  rime» 
,,  dj  tolgono  tutte  le  febbri  intermittenti 
,,  e la  Difenreria  , piacevolmente  però , e 
,,  molto  leggermente  .producendo  alcune 
,,  fenfibili  evacuazioni  , neppur  il  fudore , 
,,  vuol  dire  che  col  promovere  la  infenfi- 
,,  bile  trafpirazionc  fanno  il  fuo  uffizio 
LXII.  Se  la  notte  trafpirerete  piu  del 
folito'  ma  fenza  fudore , e fenza  qualfifia 
moleflia  fappiace  certo  che  fiete  perfetta- 
mente fano . 

LXII.  Delle  altre  fenfìbill  evacuazioni 
non  pub  dirfi  così;  che  fe  quejìe  eccedono  , 
debbono  ri putarjì  per  critiche  ^ come  originate 
per  lo  - p%^  dalla  intemperanza  del  mangiare  • 
LXIII.  Ajjlora  damo  piucchè  mai  lungi 
da  malattia  quando  fiam  giunti  al  mezzo 
della  latitudine  del  pefo  (aiutare , non  per 
una  evacuazione  fenfibile  fpontanea,  oppur 
fatta  dal  Medico,  o col  digiuno,  ma  per 
infenfiblle  trafpirazione  che  fi  fa  dopo  il 
fonMO  fatta  un'ottima  eozione  . 

LXIII. 
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LXIII.  in  primo  luogo  convlen  notare  , 
ihe  il  digiuno  vien  ^p.ojìa  qui  fra^.rimedj  con^ 
*rarj  alla  natura  / 

LXIV.  Quanta  tràfplrazlone  convenga  ad 
ognuno  >per  confervarfi  nel  pieno  fiato  di 
falute  cosi  lo  conofcerete  . Oflèrvate  la 
mattina  5 fatta  che  fiafi  qualche  cena  più  pie- 
na , quella  maggiore  trafpi razione , che  in 
voi  polla  farfi  nello  fpazio  di  dodeci 
ore  ; iiipponiamo  che  fia  di  oncia  cinquan- 
ta: P altra  mattina  , ma  dopo  d’ aver  xnaHc 
giato,  fate  la  rnedefima  ofTervazione,  ..con 
quefto  patto  però,  che  nel  giorno  antece- 
dente non  abbiate  ecceduto  nel  pranfo 
diamo  fiano  venti;  faputo  quello,  eleggete 
quella  moderazione  tanto.del  cibo  , che 
delle  .altre  caufe  non  naturali,  - la  quale  vi 
pplTa  giornalmente  ridurre  alla  metà,  fra  il 
cinquanta,  e il  venti,  la  metà  farà  tren- 
tacinque  .oncie ; in  quella  guifa  menerete 
una  vita  fanifiima  , lunghiinma,  o di. ceri- 
t’  anni . 

LXIV,/  frammezzo  della  ,.matena 
trafpirata  , , c toc  dì  trentacinque  oncie  fi  de* 
termina  per  . ordinare ^ o fcemarc  il  vitto  , 
Stantecchè  dalT  ecceffo  di  e fio  .n^  ha  origine 
alla  fine  il  pefo  del  corpo  ^ e il  defetto  aeU 
\le  vifcere  . 

,LXV.  I corpi  -altresì  delle  perfone  fa- 
né, che  ufano  cibo  moderarillimo,  ogni 
mefe  divengono  più  pefanti  del  foiito , cioè 
Idi  una  , o due  libre,  e in  circa  la  fine  del 
[mefe  fanno  ritorno  al  medefimo  pefo  alla 
ifimilifudine  delle  femmine  j ma  dopo  fatta 
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la  crifi  per  mezzo  deir  orina  un  poeo  più 
copiofa  , e più  torbida  • 

LXVI.  innanzi  a quella  crifi  di  ogni 
nie(e  fatta  dopo  il  Tonno,  fi  Tenta  o gra* 
vezza  di  teda,  o fiacchezza  di  corpo  , e 
poi  vuotata  più  abbondante  copia  d’  orina 
il  rutto  ne  cefia . 

LXV.  LXVI.  „ Quella  ofTervazlone^  fi 
„ deve  in  tutto  e per  turro  alla  , 

,,  perciò  al  Tuo  meritevolifilmo  Aumre  fi 
dee  attribuire.  In  fatti  di  qui  fi  fa  chia- 
ra  la  maniera  de’mefirui,  cioè  che  in 
„ un  dato  tempo  fi  raduna  tanrafuperflui- 
tàdi  fangue,  che  non  può  digerirfi  nè 
,,  dalla  mezzana  5 nè  dall’ ultima  conco* 
zione . Agli  uomini  naturalmente  fi.  fa 
,,  tal  evacuazione  per  la  V^ica;  alle  fem- 
mine  poi  fi  porta  aHHic|ro  . E a -nna-  i 
5,  Tchi  n’avvengono  quafi  ^1  fteffi  fintp- 
5,  mi,  che  ne  accadono  alle  femmine  quati- 
„ do  fon  vicine  alle  loro  purgazioni  or- 
,,  dinarie,  “ 

LXVn.  Le  eapTe  efierne  che  ne  Toglio** 
no  proibire  là  traTpirazione , Tono  l’aria 
fredda,  groffa,  ed  umida;  il  nuoto  in  ac- 
qua freTca:  i cibi  groflì , e vifcofi,  l’omif* 
fione  dell’ eTercizio  corporale,  o dell’anL 
mo,  e rie’robufli  la  troppa  continenza  dal- 
J’  uTo  Venereo  . 

LXVIIf.  11  freddo  efteriore  trattiene  la 
trafpirazione  ih  un  Toggetto  debole  , fian- 
te  che  il  calore  di  effo  vien  difliparo  ; in 
un  robufto  poi  l’accrefcc,  imperocché  il 
calore  vien  tirato  abbaflb,  fi  raddoppia , e 
dapoi  la  naiiua  fi  corrobora;  le  quali  co- 
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Ìq  il  pefo  della  materia  frafpirablle  ritenu- 
ta, toglie  di  mezzo,  c il  corpo  diviene  , 
e fi  fente  più  leggiero . 

LXVII,  LXVIIL  „ AlParia  groffa  ag*». 
» ancora  la  fumofa,  principale 

,,  mente  che  fia  viziata  da  continuato  ufo 
5,  del  carboti  terrefire  fulfureo  . 


5,  Che  la  materia  poi  trafpirata  fi  con- 
fumi dal  calor  duplicato  interno,  è va- 
nità • Attefocch^  fi  fà  da  un  fbmmo  vi- 
gore del  cuore,  e de’mufeoli  , che  la 
trafpirazione,  non  oflante  il  freddo,  né’ 
robufii  venga  promofla:  cioè  o per  di 
dentro  allo  fiomaco  e aglMnteftini  , o 
al  di  fuori  alla  cute  , e al  polmo- 
ne . 


LXIX^  Piu  fiabile,  e più  durevole  n’è 
la  falute  di  quel  corpo,  il  cui  pefo  pel 
corfo  di  moiri  anni  nè  crefce,  nè  cala  , 
di  quelk)  che  ogn’  anno  va  divariaiit- 
do  . 


LXIX,  ,,  Che  una  fanità  fpefTo  trava^ 
,,  gUata  ne  acceleri  la  vecchiaia , ed  alla 
fine  la  morte  ftefTa , non  folo  perchè  ne 
5,  vien  molto  tolto  il  pefo  de!  corpo  , ma 
„ perche  rende  ad  ogni  tanto  murabile  V 
,,  aumento  di  efFo  ; adunque  fi.  vede  che 
jj  la  fola  lunga  e ferma  fanità  co  fifle  iti 
,,  un  derernrinaro , e perpetuo  pefo  , che 
fia  fempre  lo  fteffo  . “ 

LXX,  Il  ritornare  alla  folitia  gravità 
per  aggiunta  di  fughi  incotti , è male  rper  li 
fughi  corti  poi  ne  reca  ottima  lalute. 


LXX«  Qualor  fiajì  fatto  acùref cimento  di 
materie  crude  , è coja  facile  da  faperfl  ; 
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perde  le  forze  non  eotrtfpondoao  aW  aa- 
mento  . 

LXXI.  Che  un  fano  divenga  di  tmnor 
peto  del  folito,  fuppofto  lo  {lefTo  tenoc  ( 
di  vita , è male  ; Attefoch'e  non  fi  è ri-  1 
niefso  quello  che  fi  era  perduto  di  falute- 

'^^LXXI.  „ Ne’ vecchi  a proporzion  dell’.i 
età  molto  fani  ciò  per  lo  più  n’a,ccade  ; i 
imperocché  non  Cìafu  al^nn  altra  notizia  i 
” più  certa  della  morte  lorV  da  fe^uir  per 
” neceflìtà,  quanto  che  vedere  nella  età 
” più  inoltrata  un  continuo  dererioramen- 
” to  di  falute , ed  una  quafi  confumazio. 
” « 

’i  LXXII.  Le  feccie  concotte  del  ventre 
Inno  di  molta  mole , ma  di  poco  pefo  ; 
Hanno  a galla  per  l’aria  che  in  ferinchiu-j 
dono , e que’  che  in  una  volta  fi  gettan 
fuori,  mai  trapaflano  le  onde  quattro.  : 
LXXII.  „ 11  pefo  dello  Aereo  umano  di  | 
una  evacuaziohe  di  rado  , o mai  oltre 
” pafla  le  onde  quattro  ^ così  ancora  negli 
” altri  animali  ( fenza  eccettuare  gl’infet- 
” ti)  Io  fierco  de’quali  è figurato;  voglio 
” dire,  che  cotefio  fi  forma  d’ un  pefo  quafi 
” eguale.  La  cagione  di  quefto  poi  non  é 
’’  così  manifefia . “ 

LXXllI.  Se  in  un  giorno  per  qualche 
errore  venga  ritenuta  una  libra  di  trafpi- 
lazione,  la  natura  in  tre  giorni  é folita 
di  purgare  quel  rattenuto  infenfibilmente . 

LXXIII.  La  proviamo  cofa  verijfima  ’ 
citi  che  da  un  im'revvifo  timore  , o 
adizione  , motivo 
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fra  dd  tutto  ceffata  , cortttittocil  dalla  g^- 
gliarda  cempreffwne  dd  cuore  la  trafpiraztO'^ 
ne  infenfibile,  per  ^qualche  tempo  , può  ve- 
nirne impedita  : i -convalefcenti  poi  dopo  la 
malattia , per  molti  giorni  fi  fentom  male  , 
Nondimeno  -cotejìa  tardanza  di  tre  giorni  , 
in  cui  la  libra  della  materia  rattenuta  fio- 
tra  la  porzione  giornaliera  dee  diffiparft  , ha 
una  certa  porporzione  di  ceffo  di  ctotefia  inm 
fmfibiie  trafipirazione  piìi  di  tutte  le  altre 
evacuazioni  fienfibili  prefiefi  Ineme . 

LXXIV.  Allora  la  natura  evacua  infen- 
fibilmente  molto  quan-do  con  sbavigli  , e 
difliramento  delle  membra  la  mareria  tra* 
fpirabi'li  ritenura  fi  sforza  cacciarne. 

LXXIV’.  Nefii  sbavigli  il  fiato  con  em- 
fho,  in  maggior  copia,  e piti  indentro  cac* 
elafi  , f con  da  medefitma  fi  ej'pelle  ; comec- 
ché ben  carico  della  materia  trafpirabile  : 
anzi  «’  è veri  filmile  che  la  copia  della  ma- 
teria nelle  glandole  del  polmone  ben  concet- 
ta, e pronta  per  volar  via,  ne  fi  a la  cagia* 
ne  in  gran  parte  dello  Jìeffo  sbaviglio, 

_ LXXV.  Il  trafpirabile  ha  due  pàrti  .* 
cioè  una  leggiera,  T altra  pefante  . 

LXXV.  Tutto  quanto  tnfienfibilmente  IrOf 
fipjrafi  è maturo  : pel  contrario  quello  chi 
n'è  efipojìo  al  fienfio,  come  avvién  nel  fuda. 
re,  dal  nofìro  Autore  fi  chi  ama  crudo  fi  Gasi 
il  crudo,  e il  cotto  non  diverfificano  di fipe- 
cie , ma  fidamente  dalla  maniera  d-  eficire - 
effendo  amendue  parti  della  materia  medtfit- 
ma . 

LXXVL  La  parte  pefaiìte  n‘abi,  onda  ttj 
g«Ua  , eie  da  effa  fi  |Sroducono  acwxiaU 
B 2 COffi::’ 
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ed  altri  sì  faC- 


u 


LXXVI.  Quefte  Afori/mo  »’  è faljìjf.mo  . 
Attefocchè  nè  i cimici , nè  i fidocci  in  ah 
cm  luogo  fpontaneamente  ne  nafconp  , » jon 
prodotti  dalla  putredine,  ma  ognun  di  loro 
mafce  da' juoi  genitori  , conforme  mu  gli 
altri  animati  : cotejli  poj]ono  bensì  fucchiare 

vii  umori  contenuti  nelle  glandolo  cutanee  : ; 
e principalmente  molti  cercano,  e traggono^ 

per  loro  cibo  il  /angue.  r . j ii  ! 

LXXVII.  Dalla  parte  piu  pelante  della  , 
trafplrazione  n’hanno  1’  origine  le  infezioni 
contagiofe  di  ‘due  .perfone  che  dormano  inlie- 
me  : fìantecch^  la  parte  leggiera/en  vola  via 
la  piìSi  pefante  reea  la  infezione  con  1 at- 

LXXVII.  Queflo  infatti  femhra  ver»  nel4 
la  Lue  Celtica,  Regna,  Idrofobia,  comecché^ 
fono  cofe  che  fi  fanno  col  contatto,  ne  in  al-< 
tra  guifa  riefcono  contagiofe  . Si  trovano  pe 
rò  altri  mali  che  traggono  la  jua  origine  etah 
lo  JìeJfo  alito  infenfibile  , e molto  volatile  , 
come  la  Pejìe,  l Vajuoli , ^ .. 

LXXVII I.  Coloro  a’ quali  ne  gagliar- 
difTimi  caldi  di  State  Vien  impedita  l eia 
lazione  di  qualche  materia  trafpirabile  prò-, 
vano  travaglio  nel  caldo  , coloro  poi  die, 
anno  la  trafpirazione  del  tutto  libera,  non 
me  provano  moleflia  veruna  . 

. LXXVIII.  A motivo  che  par  molto  vert 
fimile  che  nella  dimora  \che  fa  nella  cute  n, 
eotejii  caldi  ejìivi  l' ef al  azione  contragga  un  A 
iserta  acredine»  Vcdft9  r /ifor»  99*  dtquej^dì^ 
lezione.  tyyiy,  ; 
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LXXIX.  N’è  diverfo  il  pef«  mìggiore 
dal  tìiìnore  egualmeote  falubre  ^ perchè  il 
maggiore  n’affretta  la  vecchiaia.  Sup- 
poniamo che  taluno  viva  fano  col  pefo  di 
dugento,  tanto^conie  col  pefo  di  dugento 
cinque  ; abbiamo  offervato  -,  che  l’  eccefTo 
di  qae’  cin'jue  ne  chiama  piìi  predo  la  vec- 
chiaia . 

LXSilX.  DslP  alhrtent»  '^ccfjjìvo  tutte  le 
vtfcere  molto  fono  diflefe  ; e per  tanto  da 
jàellk  continua  , t gagliarda  tendone  di 
omii  pih  prcflo  fono  o^èfe , e ne  peri  [cono  . 

LXXX.  La  carne  animata  perché  viv’ 
sita  , e 'hbri  infràéidiTce , conae  la  morta  ? 
Pèrèhè  Ogni  dì  fi  rinnuova?  Perchè  i fen- 
riulli  pofTènó  vivere  più  de’ vecchi  ? Stante 
:he  più  fpefib  poflbno  rinnuovarfi  princi- 
>iando  da  pefo  infimo  di  tutta  la  ìatitu- 
line  ffn’àir  ultimo  r eflendoeó&è  fono  ca- 
i'aci  di  più  detrazioni  diverfe  falutari  . I 
recchi  petchè  ne  muoiono  per  neceflità  ? 
’erchè  fono  capaci  folamente  degli  ultimi 
jefi  . Ma  perchè  di  quei  foli?  A motivo* 
he  le  fibre  loro  fon  durè,  come  tali  più 
lon  pofforto  rinnuovarfi  j dacché  ne  viene 
ì mòtte  . 

LXXX.  Per  trotefle  fibre  dure , voglio  cioè 
’ intendano  Ì vafi  menomi  del  corpo  , i 
^ali  negli  animali  che  invecchiano  fogliano 
iflipatfì , e rifeccerfi  : onde  poco  » poco  il 
ircolo  del  fangue  divien  minore  .,  er  le  forze 
’’ infiaechifcono 

£’  uomo  dicefì  giugnere  al  fuo  fommo  in-r 
remento  fid  alPanno  venticinque  di  fuaetàz 
uh  poi  vivere  fitp  d centoventi , e pdt  , ad* 
B-  g unque 
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prefto.  diviene  adulto  In^  confronto  dei 
Silicernio;  attefocchè  quella  fegue  ptr  ulh 
tima  capacità  e diftenjion,  delle  parti  ; quefo\ 
poi  dalla  caduta  in  primo  luogo  dMl e pani\ 
minime  e dalla  ior  morte  : ne  elleno,  per  or^; 
dinario  per if cono,  molte  infieme  , e con  pre;\ 
Pezza  y fe  non.  per  malattie , ed,  intemperati: 
%a  di  vivere  m 

Per  queflì  ultimi  pefì  poi  intendete  gli] 
gitimi  ^ e dimmuiti  a III  ultimo  Jegno 

LXXXL  Quei  che  veggono  affalui  cl^l 
Hialattia  pew>iciofa  perchè  rifanana  eglino. li 
Perchè  fon  capaci  di*  più  pefi  falutari  ,j 
mercecchè  le  inftrnikà  togliono  d^l  corpej 
trenta  libre,  poco  più  pocOi  meno,  con-j 
ibrme  i corpi  he  fono  trovati  ripieni  e 
conforme  la  malattia  ne  fu  più.,  o menOj 
breve  o lunga ..  . ? 

LXXXI.  Ufi  giovane-^  oltre  »mifurA 

fPfpteJo  da^  va juoli . A cafo  prima  eh 
in  ferma  [fe  j’  era  pefato  ,,  e fi  era  trov.Oi\ 
lo  di  pefo  Joprapìugento  libre  P affato  appem 
un  mefe  rtfanb , e di  nuovo  per  fuo  f puffo  ft\pt 
rb  , e Jì  tYo:vh  ridotto  a Libre  - ottanta  meno  de 
folito.,\  per  qu  indeci  giorni- fputh  fnf atti  co  fi 
da  non  credere  i ma  la  maggior  parte  n\ 
probabile  che  ' da  lui  fi  perdeffe-  pè*  P infenfi 
bile  t rafpi razione 

AforifmI  aggiunti  dair  Autore  .. 

LXXXII.  I vecchi  col  frequente  fputatt 
c’  allungano  la  vita  ::  fe  gli  fputi  fono 
tenuti  , come  incapaci  di  coneozione  , ci 
digefUone  , impedifeono.  la  trafpirazione  | 

donda  i 
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ponde  n’  avviene  uno  Rrozzamento  , e la 

morte  ftefla.  ^ „ 

LXXXII>  Degli  Aforifmi  aggiunti  alla 
prima  edizione  à»  primo  luogo  hi  fogna  nota- 
re , che  quei  rigìMtdano  in  gran  parte  t ma- 
ili , e -dora  fintomi  , come  Je  con  la  pratica 
\eonfermap  la  dottrina  della  infenfihile  tra- 
fpirazione  : dal  che  infatti  a noi  m viene 
orandijfimo  profitto  , e molta  luce  y e chia- 
rezza- . , r -• 

\ Per  quello  poi  , che  riguarda  que  fputt 
W Pecchi  y pe"'  lo  piìt  provengono  dalla  tn- 
•fenfibile  trafpirazion  de'  polmoni  diminuita , 
]i  quali  fecondo  il  arriva  alla  par* 

te  decima  del  tutto  , per  _ mio  giudizio  , e 
diri)  confettura  y al  doppio  , Quando  poi  i 
polmoni  per  P etd  s' indehtlifcono  , quella 
evacuazione  infenfihile  in  gran  parte  fi  con- 
\verte.  in  un  caonrro  fenfibile , 

I Ma  ogni  pituita  y o fputo  non  è incapace 
•di  nuova  concoztone}  anzi  quantunque  n ap- 
parifica  marciofo  y nutladimeno  non  e molto 
diferente  dal  chilo , come  che  vien  talvolta 
\h  fputo  per  II  circolo  del  fangùe , e per  l» 
biocche  delle  glandoh  polmonari  tratto  fuori , 
Cofa  che  fi  fa  manifiefia  dal  cofiume  di  al- 
cuni tifici  che  n'  inghiottifcono  il  proprio 
fiputo  y portato  prima  fovente  alla  bocca  : 
effendocchè  alcuni  da  me  conofcìuti  per  molti 
anni  n'‘ allungarono  la  lor  mifera  vitay  come 
ne  pofjo  far  piena  tefiimonianza  • v 5 

! LXXXIII.  La  vecchiaia  di  ftfto  è un 
infermità,  rha  fi  porta  a lungo,  le  iFcor« 
ino  venga  refo  trarpirabU'e. 

LXXXIV.  La  morte  de’  vecchi  c Vene- 
B.  re 
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n , P attuai  freddo  del  corpo,  il  troppo 
bere,  il  mangiar  troppo  la  fera  frccome 
quella  de’  giovani  fi  è P adirarfi  troppo  , 
t troppo  afFatlcarfi. 

LXXXIII.  LXXXTV.  I vec$.hì  debbont 
ejfere  molto,  tempfra.yìti  , vivere  con.  non. 
poca  Cautela  y e ffendpcchc  \l a vecchi  a)  a mn 
fenza  ragione  fi  annovera  fra  le  malattie  . 
La  maggior  parte  poi  degli  uomini  filmando  y, 
il  clima  ^ o^uefi  0.  quella  forta  di  $ibacaufare 
una  vita  lunga  ^ [oglìoììo  eoa  attenzione  andar 
invefìigando , dove  abitafie\  di  che  fi  ciéafie 
€hs  beveffe  quel  Contadino  vecchio  (^a)  di  tanti 
anni  • Ma  d^fUefi  attribuire  alla  Piovvi den* 
za  DiyinaC  che  queJT  uomo  tutto  il  tempo 
deila  fua  mta  fi  a vivuto  dello  ^ejfo  tenore  y. 
anzi  che  rmdò  una  vita  fientata  y in  aria, 
groffolanay  e còk-alimento  non  cercato  induJIrUo. 
famentèj  ma  perii  di  rado  gli  vennero  inco* 
medi  0 per  necejfità  de^  fuoi  bi fogni , o finalm 
mente  perchè  fu  lungi  dalle  tentateioni  ; al* 
tramente  avviene  a quei  delle  Città  y.  e 
che  dalle  faccende  vengono  dijìratti  . 

Gli  eccef^^  fuddetti  ne^  vecchj  fono  gran^ 
demente  da  febivarft  ^ perchè  fi  fanno  in  una 
non  propria  , e ciebol  età  : e bifogna  che  at- 
tendano  unicamente  a promovere  la  trafpira^ 
zioney  Je  vogliono  i vecchj  vivere  lungamen* 
farti  . LXXXV. 

( a ) sf  ’ intende  di  Tommafo  Par  cxmta.'ii* 
noy  0 paflor  in  montagna  nelP  Inghilterra  y 
che  fu  trovato  di  150.  unni  condotto  per 
ijìupore  alta  Corte  di  quel  Re  nel  fechU 
pa fiata  decimo,  fifto,  fulla  metà. 
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£XXXV,  I Tecchi  rran  giungono  adi 
un’  età  decrepita  per  effere  indebolite  , 
refe  minori"^le  facoltà rerpulrrici  • Quindi  è’ 
che  bevendo  piìKdel  folito  , meno  orina- 
no, e meno  del  rbllro  trafpirano  . Il  ri-* 
medio  fi  è che  fi  leiga  quello  che  n’  è’ 
aggiunto  dr  più. 

LXXXV.  Ne^  vecchi  per  la  fij^cheZZadet 
cuore  ^ e de^  mufcoti  pih  tardi  fi  fa  la  /e-' 
conda  j e la  tercLa  concozione  : piu  fpcdita^' 
rhsnte  poi  la  prisma  • Mffendocchè  la  pritna 
è nello  jìomaco  e ne^gf  interini  ^ e fi  fa  fuori 
del  circolo  del'  f angue  : nta  non  e [fendo  ne^ 
vecchi  così  fpedita  P ufcira  peir  la  cute  , e’ 
per  i polmoni  ^ perdi)  molto  fi  piega  verfo  la* 
fiomaco  y ed  inteflini , e fi  fa  un  vapor  con- 
cuocente* Perci'b  benefpejfo  i vecchi  fonomol- 
Po  voraci  ; ma  molto  cardi  digerifeono  pef 
mezzo  delle  ultime  cono  ozi  oni  * 

LXXXVI.  La  infenfibile  trafpirazione 
del  tutto  iitìpedìtà  non  fo!ò  delie  patti 
principali , ma  di  una  delle  pani  menarne 
foglie  la  vita  . Nelle  parti  ptindpaii , n^en- 
fre  nel  cervello  fi  fa  rapopiefTia,  nefeuo*^ 
re  la  palpitazione,  nel  fegato  la  poJiema 
e neir  utero  la  foffocazione , in’  qualche- 
parte  infima  la  gangrena.  ^ 

LXXXVI I.  Ne^lia  foffbcaziotl  delle  don^ir 
ne  non  avvjen  ciò  per  F utero  che  il  feto’ 
trafverfO'  comprima  , ma  dàffk  freddez2ra^ 
del  feme  corrotto  elio  non-  abhifogna  dt 
trarpirazion'e  .■ 

LXXXVI.  LXXVI L In  qualguifa poi  quep 

mali  mortali  pr  i V a f am  ente  fi  formi  noeta  Ila  in^ 
^^fibih  trafpirazione  impedita  farebbe  co[0 
B J hnga 
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lunga  lo  [^legarlo , cofa^  che  noi  ptrmette'  Pa( 
brevità  della  noflra  jntraprefa  • Ma\  nella 
fojfocazlom  delP  lUertk  la  infenJtbUe.  \traf^i^ 
Yjtzionc  J piamente  quàkhe  volta  non  del  tuU 
to  cepa  : di  fatto  fi  trovano  nella  ^Storia' 
Medicinale  non  pochi  efempj  di  femmine  , 
che  per  tal  male  fono  fiate  in  letto  , due  o> 
tjre  ami , . quafi:  fenza  ver  un  alimento  ^ o al* 
meno . prefo  in  quantità  così  fcarfét  , che  ne 
p.areva  niente  \ nulladimeno  isi fiero:  anzi  eie 
talune  di  effe  ricuperarono  la  intera,  falut e • 
Quefi'o  poi  non  puotc  feguire  fenza  una  in* 
ffredibile  languidezza  di  polmoni , e tardan* 
za  j o<  intermi  filone  del  medefimo  ; e quefio 
rP  è il  vivere  degf  infetti  , frincipalmente 
neir  Inverno  y.  ed:  ancora  di  alcuni  animali 
fanguigm  . 

Nella  foffoc azione  poi  delP  utcrò  , cotejìè 
non  falò  da  per  fe  vren  convulfo  ^ ma  bene 
fpefio  anche  il  ventricolo  y e la  gola-y  anzi  i 
polmoni^  ed  infieme  ancora  le  altre  vifeere^j 
e il  corpo  tutto  della  femmina.  In  quanto- 
poi-  al  feme  femmineo  egp  è-  immaginario  , 
fiante  che  una  tal  cofia  non  trovafi  in  luogo 
alcuno. - 

LXXXVnr.  Gir  umori  de’  podàgrici 
quantunque  fiano  cralTifTimi  (oW  per  vii- 
di  evaporazione  fi  rifolvono  • 

X-XXXVIII.  Gli  umori  y che  nc  affliggo- 
no  gii  Artritici  pojfcno  afiotrigliarfi  in  modo  ^ 
thè  • vengano  cfpulfi  per  traffirazjone  y o 
almeno  che  ritominQ  nella  mafia  del  fan 
9ue  ; quei  tali  calli , o tofi  ( che  fon  come 
un  J materia  degli  ofii  corrotti  ) appena  vi 

ilio.  ' 
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EXXX3X.  vomito  diverte  l’orina,  e 
la  trafpM*azione 

LXXXIX*  Uha  t>4  gagliarda  ìrnt azione 
dfllo  Jìomaco  non  fola  piega' ^ e attrae  tutta 
la  trafpirazione  alle  parti  interne^  ma  tutti 
gli  altri  condotti  sjlerni  ancor  a,  y (juali  fono' 

/ cutanei  ^ e que'*  del  polmone  y e de^  reni  per 
abitare  lo  sforza  del  wmitare  ntceffariamen^ 

Ve  fi  chiudono , 

XC,  11  rivo/rarfi  frequente,  cfie  fi  fai 
pel  letto,,  facendofi  col  movimento  di  tutt®' 
i-  mufeoll  ,.fnerva  lar  concozione  , e V utile 
trafpirazicm  rende  minare.  Il-  rimedio  fi  è 
rrartenerfi  nel  fito  flelTo  con  ofHnazione  . 

XCé  La  C(mtiaua  coflrizione  del  cuore  , e 
de*  muf coli y ancor  mi  letto  rende  minore  la 
concozione  y e la  tr a fpit azione  : il  fanno  poi 
( come  che  in  quel  tempo  le  parti  juddette 
fi  rilaffanOy>e  fono  in  fua  libertà  ) dà  co* 
modo  all^  ufeita  della  irafpir azione  y e prò* 
move  affai  bene  le  facJtà  concai trt  e/  : Io 
perh^  credo  y che  coteflo  rim?dio  di  flar  fem** 
pre  fermo  nel  l'etto  , per^  la  maggior  parte’ 
delle  perfine  in  'uano  ne  fi  a prefiritto  • 

XCI.  Mentre^fi  mantengono  calde  le  gU 
nocchia,  non  fi  ha  freddo  appiedi,  fi  dor-' 
me  bene  U notte,  piu.fi  rrafpirav  ^ meno* 
fi  orina  , 

XCI.  Forfè'  eia  proviene  dalla  gran  dfi 
Jlanza  in  cui  fino  i piedi  dal  cuore  ; ftan^ 
tecchè  molto  pih  ri  mot  e ^ e più- lunghe  fono- 
le  vene  y che  fi  portano  a piedi  y cioè  alle’ 
mani  y e al  capo  y pereti)  fi  p'rova  principali'  _ 
mente  per  cojìumé  de^  convaltf centi  y,  che  il^^ 
f angue  y comecché  a mazza  fìrada  y cioè  a 
B 6 ginocj* 
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^tmcchi  y di  nuovo  fi  rifcalda  ^ aoci'h  fam> 
^Kejlo  y le  funzioni  del  corpo  fi  faecino  cvn^ 
buon  ordine  • 

XCII.  11  fluGb  d«l  ventre  fi  tòglie  cM' 
quelle  cofe  che  accrefeono  la  trafpirazio- 
»e  , come  farebbe  il  bagno  • 

XCII.  Par  altresì  ver Ifimi le  ^ che  Ipo* 
chocana  fia'  un  efficacifiimo  rimedio  alla  di* 
femeria  y e mali  di  ventre;  benché  talGua 
molto  leggermente  purga  ^ e move  il  vomito  y 
nondimeno  premove  affaiffimo  la  trafpirazio* 
ne  ojìrurta^  eflernà  ; così'  molti  medicamenti 
in  poca-  quantità  fono  antidoti  ^ che  fe  dianfi 
in  copia  /limolano  grand ijfm amente  lo  Jìo* 
maco  y e gP  intefìini  \ circa  la  qual  cofa 
cenfìderaie  P amichiffima  compefizione  del 
Mi  tri  dato 

xeni.  Conforme  la  calamita  meglio 
Gonfervafi  con  molto  fen*o  , e il  vino  in 
*nna  botte  grande  , che  in  una  botticella. 
Così  i corpi  fani'  pefanti  più  conferv^no 
U vigore,  di  quelli  che  pel  digiuno  deca«? 
dono  dal  fuo  pefò. 

xeni.  La  diminuzione  del  pefo  fattafi 
eoi  digiuno  fovina  le  forze  del  corpo , e ne 
eccellerà  la  vecchlaja<^  c la  morte  : a mo- 
tivo che  i va  fi  minori  in-fi  a echi f cono  y fi' 

contraggono  y fi  fmarrifeono  , 

XCIV.  Quei  che  più  orinano  di  q.uel 
che  bevono,  poco,  o nulla  rrafplrano. 

XCIV.  Confidar  are  bene  le  viriti  de^  Pon- 
ti medicinali  per  movere  copiof amente  P cri- 
na y e ditemi  per  quanto  tempo  flimerete  che 
quelP  eccedo , ed  ufo  continuo  di  bevanda  ,, 
fia  per  rjfer  profano  y inquanto  piti  ori^ 

mtr 
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fappiate  che  due  incomodi  da  do  ve  ne  prò» 
verranno  ^ uno  che  in  tanto  ceffa  Utrafpzta^ 
^ione  , r altro  che  iqùd*  fati  metallici  ft 
piantano  in  tutte  l^  fjficine  delle  concezioni  ^ 
da  rimoverfi  poi  ^ e 'da  jìirparji  con  diffied- 
pi  molto  p'artde*. 

XCV,  Nelle  febbri  inrermittenti  per 
q\)al  motiva  s’  ^mpedifee  la- infenfibile  traf- 
pirazicme  f PercHè  P umor  peccante  fi  truo- 
va  nefP  ambito  del  corpo . 

XCV*.  Qiq  che  fagiana  le  fehhri  inter- 
mittenti prima  JenteJi^  intorno  al  ventricolo  , 

P agrtnteJfÌTii  ; di  IT  a poco  con  un  certo^ 
freddo  fi  diffonde  per  l^  ambì to  del' corpo  \ fon*- 
fe  per  un^  improvvìfa  irruzione  di  bile  fet-^ 
Vida  : onde  ne  fegue  poco  manco  che  im  de^’ 
liquio  dì  cuore  , e freddi , e tremori  nelle 
efremttà  y come  fe  fi  fhjfe  prefa  qualche 
fa  vetenofa . 

^ XCVI.  Nella  Idtopifia  non  fi  rlfolw 
P acqua  def  baffo  ventre,  perchè  la  ficcl- 
tà , e la  durezza  del  medefimo  n’  irupedi- 
fee  la  trafpirazione  . 

XCVI.  f^on  fi  rifdve'  Pdequa  nel  'ùen--' 
tre  del Idropico  ; perchè  quell^  acqua  rd  è 
già  fata  mandata  fuori  dalle  glandole 
fra  le  tonache  del  peritoneo  y o nella 
cavità  deir  ad  domine  : perciò  in  vane  Jp 
afpetta  ch^  ella  t'rafpiri  trsvando/i  già  fuor 
organi  della  ipafpir azione  . 

XCVII.  Gli  umori  caldi  concorda quaìU 
che  parte  fi  trattano  con  validi  digerenti,^ 
a fine  dìe  vengano  rif'oluti’  per  infenfibik 
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XCVII.  In  tal  guifa  di  fatto  e r por» 
boccuccie  de*  condotti  Ji  dilatano , ed  ezian-- 
dìo  piti  preflo  tumore  nelle  gla}jdole  fi  di* 
gerifce  per^  una  pronta  evaporazione  ^ nel  che 
certamente  confi fie  la  notizia  delLr  infenfibi^ 
le  truf pir azione , 

XCViil.  Nelle  febbri  gagliarde  perche' 
mai'  n’è  proficuo  il  deliquio i.  Perchè  ca* 
giona  fudore,  e molta' mfpirazìonc. 

XCVIII.  QuaUr  fi  farà  rallentato  qu^P 
ardor  febbrile , come  jml  accadere  ne*'  deli^ 
qui  ^ dallo  sforzo  della  febbre  tie  vien  fuor  a' 
il  j udore ^ e tutto  il  trattenuto  nelle  glan* 
doie  in  quella  g^agliarda  cojìrizione^  e n*è‘ 
oramai  concotto  y e atto  per  la  efalazione' 
da*  condotti-  abbaflanza  rilajfatiy  vien  cac^ 
ciato  fuor  a » 

XCIX.  La  puntura  di  un  nervo  fé  ver- 
rà riempita  di  latte,  di  farina,  o cofa 
Hl^fle , P umor  trattenutx)  inaddirce  in  gui-- 
fa,  che  quei  feriti  muoiono  convulfi,  fe 
la  ferita  non  venga  aperta  con  l*  olio . 

XCIX,  Perchè  il  latte  .t  è facile  ad  ina^^ 
cidire  : la  farina  poi  ftringe  troppo  per  fe 
fìelfa  , £ tura  non  altramente  che  fe 
una  fafeia  calcatavi  /opra  fortemente . 

G,  Nelle  tumefazioni  là  trafpirazione  fi 
è utile  purché  fi  faccia  cpn  cofe  umide  o- 
in  atto,  o in  potenza altrocheno  pafTano 
in  fetrro efalando  la  parte  fottile,-  o re- 
flando  dentro  la  parte  groffa- 

CI.  Una  parte  del  corpo  ripiena  di  fan- 
gce  T>on  dee  rinfrefearfi  con  altro  umore , 
come,  ne’  tumori,  e nella  flena'.pleuritide: 
fià^ite  che  fearicata  la  materia  di  per  fe- 
a"ìre<idiifi  G*. 


Tnjenjiòils  TriHpir, 

C,  CL.  Chi  mn  vede^^e  il  meiodo  cii 
rlnfrefcare  ne'"  vajuolì  fi.  e peri  colo fo  molto 
attefocphè  il  corpo  fi  rinfrefca  colP  ijìejjo  ve* 
nir  fuori  de^  vajuoli  ^ fi  diminuì f ce  la  jehr* 
bre  ceffa.  Pai  eruzione  • 

CÌL  Gr  Ipocondriaci^  fe  col  frequente 
ufo  del  bagno;  rendano  i carpi  loro  traf 
fpirabili,  e ufinO  cibo  umido  , n^anana, 
GUI.  La  trafpirazione  infenfibile  fatta 
per  mezzo  di  fomenti  in  un  corpo  non 
purgato  attrae  piu  di  quello  che  rilolva. 

5,  CIL  CHI.  PrelTo-  di  noi  , a motivò 
j,  deir  intemperie  delParia  convien  piuf- 
toflo  fervirfr  del  bagno  naturale,  oTer- 
j,,  me  : atrefocchè  l’ effetto  diqueffe  è molto 
5,  celere  per  la  fottigliezza  del  vapore, 
5^  da- cui  vengono  rifcaldati  ; cioè  di  un 
,,  certo  rpirlto  fulfa-reo  die  proviene  da^' 
5,  metalli  di  ferro  infiammati,  e poco  me- 
no  elle  infocati  : così  la  materia  conte- 
„ nuta  nelle  glandole  con  ifpeditezza 
5^  concuoce , e le  loro^  bocche-^  riIafTanc 
5,  a fine  che  con  libertà  , ed  infenfibilmetv 
te  fvaporu 

A quefie  cofe  aggiugnete  ilvittounii- 
yj  ào  y acciò  una  copia  di  materia,  e di; 
„ facilè  -concezione  fomminiflri  alle  glan- 
,,  dole.  Ma  entrino  i pazienti  uel  bagno 
yf  digiuni , cioè  purgato  il  corpo  « che  vuol 
„ dire  dopo  fdi  aver  vuotate  del  tutto  le 
yy  prime  Àrade  dagli  eferementi ef- 
yy  fendo  vuoto  anche  lo  ftomaco . 

^ CIV.  I corpi  che  fanno  una  copiofuì 
rnfenfibile  trafpirazione^  non  fi  purgano, 
Be  fi  fakflano,,  come  cofla  <fe’  fanciuW . 

CIV. 
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♦ CIV.  Preffo  che  per  la  medefimà  iraglone 
che  mila  febbre^  •verbi  grazia molto  fuda 
fpontaneameme , non  dee  falaffarfì , o pur^ 
garfi  y merceehè  il  folo  /udore  ne  pare  che 
poffa  baflare  a /cioglier  la  febbre. 

CV.  Le  petecchie  come  vengono?  Qua- 
lar la  trafpirazione  di  quel  umore  mali-* 
gno  refla  impedita. 

CV.  5,  Le  petecchie  fembra  che  fi  geue- 
^ tino  dallo  ftelTo  fangue  intero  inrrodot* 
5,  to  ne  condotti  eferetorj  delie  glandole, 
,5  6 corrotto;  e quello  talor  con  la  feb-- 
35  bre,  talor  fenza  ; conforme  ho  bene  fpef- 
jj  fo  veduto  feguire  nello  Scorbuto^  di  cui 
5^  in  altri  miei  fcritti  a fufficienza  n’  ha 
55  dettov. 

evi.  La  grangrena  dk  quelle  cofe  che" 
t'ralpirano  s-’  impedifee  ; da  quelle  cofe  chU' 
Suppurano  fi  fa  la  sfacelazione . 

CVn.  La  parte  gangrenata  perche  mai- 
fi  mortifica  ? Perchè  le  picciole  arterie  per^ 
P abbondanza  del  fangue  non  fi  dilatano 
il  rimedio  fi’ è un^  evacuazione  fenfibHe  ,. 
ed  infenfibile. 

eVL  ,,CVII.  li  fuperantè  per  ordlna- 
5)  rio  incrafla,»  quello  poi,  che  promove 
5)  la  trafpirazione  aflbf figlia . 

La  grangrena  principia  da  irilhime" 
9)  arteriuzze;  di  lì  a poco  invade  li  vati 
5>  ^ggiori’,  e finalmente  fin  al  cuore  ne 
giugne.  Pertanto  pel  circolo  del  fangtte 
ferrnato  nella  parte  aflferta  onninamen^ 
))•  te  r non  dall’ abbondanza  , come  vuol 
n il  Santorio,  pare  che nafea quello  male 
GVIIL  Nelle  perfone ’rohufle  gU  uino* 
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ri  più  groffi  paffkno  per  le  fìràde  piu 
flrette,  come  fi  vede  della  pinguedine  paf- 
fata  per  orina,  dell’ acqua  melafat  fchizza- 
ta  in  una  ferità  det  petto;  duUq^lté  paffana 
per  condotti  infenfibili  • 

C\riII.  Quefii  dutti  InfenfiblII  non  ab 
„ tri  fono,  che  i condótti  efeiètori  ddle 
„ glandolo  : fra  le  quali  fono  gli  'fleffi  re- 
,,  ni,  e i poliTiòni . Ma  ciò  tiòll  ftgue  fe 
„ non  In  un  corpo  mal  affetto  per  elfere 
,,  viziate  eptefle  firàde/ 

CIX.  Per  lo  fventolatnento  fi  evacua 
la  neateria  utile,  e T inutile;  fe  poi  dopo 
li  fonno  fi  racqiiifiano  forze  , è molta 
inutile  . 

ex.  Que|fo  fventolaitento  , che  non 
cade  forte  al  feUfo  ò ’tiatiìrale  V è dà  in- 
dizio di  robufiezza  ; al  contrario  poi  il 
fudore,  ; ' 

CIX^  ex,  „ Quefto  fob'ilo  dev^efTerna- 
„ turale,  non  provocato  colPDpio  , atte- 
„ fo  che  dà  quefio  non  fono  refthui.re  le 
„ forze,  beircnè  il  fudor  ne  fuflegua  alla 
„ virtù  del  fnédefimo,.  Infatti  TOpio  c 
„ una  cofà  più  rifìdn^nre  d’ogn^alrra^ 

„ Nello  fventolamento  ancora  vi  vUòIe*: 
„ attenta  ofTervazione  , cBe  non  evapori 
„ T urile  cofTinuriTe  itjfieme:  pertàbtó  ot- 
„ timamente  ci  vien  infegnato  T indizio 
„ di  effo  , che  n’è  la  confervazione , o 
„ refiituzione  delle  forze.  Nel  dar  adun* 
r,  que  i fudorifici  abbiate  Tocchro  di  non 
n ottrepaffare  la  moderatezza. 

CXI.  Se  Inverno  qualche  parte  del 
zorpo  patifee  ipolto  freddo,  tutto  II  corpo 

Ce. 
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fe  ne  rifeftte  in  gulfa  che  Ta  concoziorie^ 
c la  trafpirazione  fi  fa  minore . 

CXL  avvi en  queflo  fer  la  fomma  ccn» 

trazione  di  tatto  il  corpo  , pel  confenfo  del* 
le  partii  e pel  rhardamento  del  circolo  del 
f angue  . 

CXJL  II  nuota,  cielU  fera  e più  ficu- 
ro;  la  mattina  efìendo  T acqua  più  fredda 
. fi  chiudono  i pori  t donde  fi  va  a rifica 
di  feblire..  ; . * 

CXIf.  „ Per  nuotare,  intencfe  nel  mare, 
0 lic’  fiumi  ^ che  nella  State  fu  quelP' 
5^  ora  per  ordinario  fono  tiepidi:  eflendo 
yy  la  loro  acqua  molto  più  fredda  la  rnat- 
„ tina  ; e quello  perchè  il  caldo  della 
giornata  concepito  dall’aria  vaporofa,. 
5^  penetral  e fi  nìefcola  ancor  dentro  T ac* 
„ qua.‘^ 

CXIIL  Nella  State  fe  fi  dorme  deltut* 
to  fcopertl  fi  proibifce  la  trafpirazione  z' 
onde  ne.  nafce  gravezza  di.  teda,  e fiac- 
chezza di  tutto  il  corpov 
CXIII,  ,,  Per  la  trafpirazione  impedita' 
5,  tutt’i  condotti  efcretorj  delle  glando- 
le  , a cagione  dell’ umor  trattenuto  r 
^ vengono  diflefi  ; dalchè  ne  proviene  il 
j,  fenfo  di  gravezza  ^ e di  dolore . “ 

CXIV.  Mentre  nel  corfo  di  cinque  O' 
fei  giorni  il  pefo  del  corpo  fi  fa  maggio*^ 
re,  dee  quefio  feemarfi  non  fiibitò  tutto, 
ma  poco  alla  volta  ,•  fiantecchi  un’  afU- 
nenza.;  troppo  rigida  n’offende  lo  floma- 
co,  il  cervello,  il  cuore,  e poi  tutto  il 
corno., 

CXlV,  „ Dalla  troppa  rigorofa  affinen- 
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za  B€  viene  la  ma^anza  del  chilo  , per 
yy  cui  i yafi  minimi  patifcono  ^ s’ infiac- 
yy  chifcono^  e alla  line  poffono  mortifi- 
carfi  : flantecchè  (jue’'  come  il  redo  del 
j,  corpo  dalla  fola  giornaliera  ripienezza 
,,  fi  fogliono  difiendere  y vai  a dire  no- 
,5  drirfi  . Per  tanto  una  trafpiraaione  a 
yj  lungo  ferrata  non  fi  leya  con  Ccurezza 
,,  da  un’ofiinata  adinenza,  e ptjr  il  detri- 
yy  mento  delle  vifcere,e  perchè  tutta qiul*- 
yy  la  materia  fupeiflua  da  evacuarfi  ( beii^ 
yy  che  Ca  un  ammafiarnento  di  piti  giorni  ^ 
5,  per  ordinario  fi  contiene  ne^  condotti 
efcretorj  ( che  non  fono  meri  paffagl, 
5,  ma  ricettacoli  J e per  tanto  fuori  delie. 
yy  vene. 

CXy.  NelTAutunno  fi  fa  maggiore  il 
pefp  del  corpo  il  quale  fe  olrrepafla  i 
termini  della  lalubrità  ne  vengono  le  ter- 
zane ^ ed  altre  fèbbri  putride  .. 

5,  CXV.  Le  febbri  nafcono  per  ordlna- 
yy  rio  dall’ opprimente  pefo  della,  trafpira.- 
„ zione  impedita.  Perciò  è verifirrfile  che 
5^  il  fomento  loro  ne  abbia  II  fuo  nidoi 
5,,  ne"^  condotti  delle  glandole,.  e delle  vi- 
yy  fcere . 

ex  VI.  Che  l^edremità  fiano  fredde  ih 
una  febbre  acuta  ,,  e che  non  fi  rifcaldino 
è fegno  di  morte  : perchè  la,  trafpirazioue 
, n’è  del  tutto  vietata . 

CXVlf^  Alle  ulceri  malighe  niente  plìi 
nuoce  quanto  cofe  che/n’  impedifeono 
la  trafpirazione;  come  farebbero  il  grado, 
l’olio-,  la.  cera. 

CXYL  CXVIl.  ruuo.  qHcJìo  gli  An 

tiùkii 
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fichi  dopo  P ufo  dP  bagni  adsperàva^ó  te 
zmi  di  olio  femplice  ^ g medicato  : e infat- 
ti facevano  bene  a fine  che  i pori  delie  giare- 
dole  non  trafpìrino  troppo  fuori  delP  ordina^ 
rio , trovàndojì  dilatati  dalP  a^qua  cald^^ 
Mà  perì)  quejìi  olf  venivano  applicati  alla 
é^arne  fana  ^ non  alP  ulcerata , Cautela  mag* 
giore  peì%  bifogrra  ufare  nelP  adoperare  ih 
fevo , 0 graffo , delP  olio , o cera  . 

CXVIII.  La  febbre  quotidiana  fra  le  In- 
termittenti fola  non  è fenza  pericalO;  ef- 
fertdocchfe  Ja  pituita  vr  tietie  I!  prifTiO  laa' 
go  nel  proibire  hi  trafpirazionei 

CXVIII.  La  febbre  quotidiana  è Id 
plìi  petkòldfa  (klle  altre  intermittenti  , per  ^ 
che  in  effa  la  fanità  del  corpo  fi  è in  um 
grado  minimo  , e che  dappreffo  alia  continuar 
PaCC&Jìa,  La  pituita  poi  n^  è P indìzio  dèl- 
ia trafpiè’azione  impedita peYchiè  q'Ue Ha  frut- 
teria che  dovrebbe  infenfibiimente  effellèrfi  ^ 
già  fi  purga  con  mohftia  fiotto  fernbianza  di 
certa  vifcofa  pituita. 

CXIX.  Coniata  ja  jtrafpirazicne  nel-' 
la  cervice  fi  ofrù^fa  il  fenfp  dal  pericfa-»' 
nio:  come  prova  chi  caminaL  al  vento  ^ e 
alla  pioggia . . \ 

CXIX.  ,5  SI  trova  un  eefto  confenfò  in 
,r  tutta  la  ‘cute,  ma  qui  jparncolarmenté 
per  Plmpedirneilto  della  trafpirazionenel 
„ collo  ne  patifce  il  pericranioj  come  quel^ 
j,  lo  che  gfi  \ più  vicino  , e più  lungi 
„ dal  cuore  . Ve'dete  év-  fópra  all’  A fon 
rt  pi.  di  quefia  Sezione.  „ 

CXX  Niente  più  toglie  via  fa  purredl- 
3ie,.  che  una  evenrilazione  coptofa  non  to’- 
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iametite  fatta  per  rnezzò^  relpiro , come 
altresì  per  i pori  iaienftbili. 

CXX.  „ Non  bene  diftingue  la  refpira- 
7Ìone  dalla  trafpirazione:  raercecchè  di 
” amendue  n’è  Io  lìefTo  effetto,  e la  me- 
” defima  caufa.  Ma  allo  fv^ntqlamento 
” de’ polmoni  pare  che  in  primo  luogo  fia 
neceffario  1’  aria  temperata,  la  quale  fe. 
” fari  più  tenue,  o piu  fecca  del  luo  do, 
” vere  non  così  prontamente  fi  riceve , e 
” fi  mefcola  coll’ umore  i.nfenfibilmente  por- 
” tato  nel  polmone  : che  fe  ella^  fi^  piu 
”,  craffa , e più  umida , n’  -ha  già  il  fuo 

„ pefo  . . . r r 

CXXI.  Ne’  mali  acuti  i rinfrefcamentt 

danno  Indizio  di  morte.,  come  avvenne  in 
Ermocrate;  attefocchè  ne  tolgono  la  traf. 
pirazione. 

CXXl.  „ Infatti  dee  temerficoteCla  gran- 
de, ed  improvvifa  refrigerazione  , la 
” quale  i noffri  procurano  con  tanta  di- 
” ligenza  d’  introdurre  principalmente  ne’ 
’’  vajuoli , e in  alcune  febbri  acute  contro 
la  teflimoniatjza  di  quello  Aforifmo  . 

” CXXII.  Dopo  il  bagno  i pori  de  lla  cute 
fi  coffipsno  con  l’  olio  a fine  che  1’  umidi- 
ti alimentare  tirata  all’  efferno,  non  voli 
via;  dunque  1’ olio  ne’ pericoli  chiiide, 
non  apre  i pori. 

CXXII.  „ I Greci,  e i Romani  dopo 
„ il  bagno  ponevano  in  ufo  le  unzioni  , 
„ come  fi  è detto  di  fopra,  per  trattene- 
„ re  la  infenfibile  trafpirazione,  cioè  a fi- 
,,  ue  che  la  troppa  e,vaporazione  non  gl’ 
,,  indeboliffe.  Ma  voi,  Lettore,  non  fate 

„ cafo 
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55  cafo  dell*  attrazione,  ma  riflettete  j 
55  mente  alla  puHazione  del  cuore  sì  nella  ! 
,5  nutrizione,  che  nella  mrpirazione . „ | 

CXXIIL  Quella  maniera  di  vivere  che  i 
giornalmente  da  noi  è confiderata  , talorà'* 
ci  conduce  alla  veechiaja  di  Filippo. 

CXXIIL  ,5  Si  trovano  taluni,  che  per 
,5  mero  cafo  ufano  una  forma  di  vivere 
55  fenza  punto  penfarvi  , che  quali  contro 
55  lor  voglia  ne  fono  portati  fin  ad  un’ ul- , 
55  tima  vecchiaia . Vedere  fopra  1’  Afor^ 
55  8^.  84,  di  quella  Sezione., 5 

CXXIV.  Il  Diaframma  nel  cì)ntrarfi  ver* 
fo  il  fuo  principio  dilata  il  torace  ; col 
dilatarfi  fi  fa  la  infpirazione  : coll’  alien- 
tarfi  coftring-e , e col  coftringerfi  fegue  i’ 
efplrazione. 

CXXV.  Il  mufcolo  Sfinter  poi  col  con* 
traerfi  verfo  il  (uo  principio  ftringe  la  ve» 
fcica  e rattiene  l’orina:  con  l’allentarfi  1’ 
allarga,  e la  manda  fuora, 

CXXIV.  CXXV.  ,5  Nella  fìefTa  guifa  fi 
5j  fa  la  ^ difTipazione  per  opera  delle  glan- 
5,  dole,  in  qualunque  parte  del  corpo  ella 
5,  fegua.  Ma  il  polmone  non  più  fi  è P 
55  organo  della  trafpirazione  di  quello  ne 
55  fia  la  vefcica  dell’ 01  ina.  Atrefocchè  sì 
55  l’una,  che  l’altra  parte  fono  meri  ricet- 
55  facoli;  il  polmone  ricettacolo  dell’aria, 
,5  la  vefcica  dell’ orina. 

5,  La  evacuazione  poi  della  vefcica  fi  è 
55  un’azion  volontaria,  e fi  rilaffano  i mu- 
55  fcoli  dello  Sfinter  a fine  che  fi  mandi 
^^5  fuora  l’orina.  4 polmone  fa  un’azione 
„ reciproca,  per  vuotare  quefio  pozzo pro- 

,5  fo..* 
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,,  fondo  della  materia  trarpifata  ; dunque 
„ in  primo  luogo  dev’  effer  intromeflaj’ 
aria,  il  che  uffi  col  dilatare  la  cavità 
„ cioè  con  rallentare  i mufcoli  porti  in- 
,,  torno  al  torace  , e con  la' depreffione  an- 
„ cora  del  medertmo  Diaframma;  con  una 
9»  leggier  coftrizione  poi  delle  medefime  par- 
5,  ti  fi  fa  il  refpiro  ; come  che  l’ aria  rtef- 
„ fa  unita  infieme  e Gomprefla,  con  la  fua 
„ forza  elartlca  egregiamente  ajuta  l'  azio^ 
„ ne  del  refpìrare  . 

DELLA  PESTE. 

CXXVI.  Le  robbe  appartate  infettano  fi- 
nattantocche  durano  le  caufe  proflìme  e ri- 
mote; che  fe  una  fola  ne  manchi  ne  certa 
il  veleno , conforme  fegue  nell’  orologio  , 
che  un  folo  dente  delle  ruote  guafto  e refo 
inutile,  fi  ferma  di  piti  caminare  • 

CXXVII.  Non  rertiamo  infetti  dalla  pe- 
flilenza  per  toccare,  ma  per  1’  attrazione 
deir  aria  pertifera , o efalazione  delle  fu- 
pellettili  . Il  che  cosi  farti . Lo  fpirito  vi- 
tale dair  aria  vien  infetto , dall’  infezion 
dello  fpirito  fi  coagola  il  fangue , il  quale 
cacciato  alle  parti  efterne  produce  carbon- 
celli , petecchie  nere , e bubonr  ; fe  ne  retta 
dentro  cagiona  la  morte , fe  del  tutto  vien 
fuori  la  fcàmpiamo  . 

CXXVI.  CXXVIL  „ II  nottro  Autore 
„ non  vuole  che  xMnfettiamo  di  perte  col 
„ tatto  ; e pure  le  ulcere  nate  da  pefle’ncn 
„ fi  vedono  elleno  molto  avvelenate?  Anzi 
che  itterta  infpirazlone  altro  non  fia 

fe 
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V5  fe  non  un  certo  tatto:  mentre  la  cavi- |i 
5>  tà  de’polmoni  fono  tanto  fuori  delPam'j; 

bito  del  corpo  guanto  la  {ìeda  cute  del- 
„ le  mani.  Adunque  a me  certo  par  ve- i. 
,,  rlfimile  che  L’aria  infettata  da  un  appe-j 
5,  ilato  , con  lo  fputo,  e con  lo  vivande  ( 
„ infieme  venga  inghiottita  , e mandata! 
5,  nello  ftomaco,  e indi  a poco  mefcolato 
5,  col  chilo  fi  trapotti  nel  fangue:  finale 
35  mente  dal  perpetuo  corfo  del  fangue  fil 
35  cacci  nelle  glandole:  dove  per  poca  dl-^! 
5,  mora  che  vi  faccia,  iion  ricevendo  pihl 
impulfo  del  cuore,  quelle  s’  infiamma-] 
,,  no,  e fi  convertono  in  quelle  prave  ui.j 
,,  cere  dal  nodro  Autore  narrate  . 

CXXVIIL  Se  tutto  if  veleno  pe(ìilen-> 
ziale  fi  fpenge  nei  carboncelli , e buboni,  c) 
bene,  altrochenò  è mortale  . 

CXXVIIL  „ Siccome  i Carboncelli,  e ij 
„ Buboai  fecondo  le  forze  dell’  rnfermo  fone, 
„ falurari  nella  pefHlenza:  così  le  tacchel 
,,  negre,  o petecchie  fon  certi  indizi  dì 
„ morte.  Ma  in  quelle,  conforme  ne’  va 
,,  juoli,  fe  doveffe  promoverfi  la  trafpira- 
,,  zione  infenfibile  da  noi  forfè  con  qual- 
„ che  medicamento,  appena  farebbe  badante 
,,  per  ottener  la  fanità  a morivo  della  fom-i 
„ ma  malignità  di  tal  male,  che  vuol  am 
,,  cora  i fuoi  rimedi  particolari. 

CVVIX.  Non  diventiamo  appedati  da 
per  noi  delTi , ma  ci  vien  attaccata  dagl^i 
altri;  Si  vede  refperienza  nelle  Monache, 
CXXIX,  „ Pertanto  il  contagio  non  i 
„ un  male  nativo  dell’Europa;  damecchc 
„ prefTo  noi  del  tutto  finifce  , nà  mai 

per- 


Infenjfìhih  Trafplr,  - 4^ 

„ perfe  nnafce,  fe  non  fia  porr^  dall* 
„ Afia. 

CXXX*  Non  tutti  , ma  la  terza  parte 
degli -uomini  in  circa  mu/otìo  dal  contai 
gjo.  Si  fa  chiaro  dall*  efperienza  de’ becca- 
morti. 

CXXX.  „ E quello  computo  molto  (I 
5,  accorda  co’  computi  trovati  in  Londra 
5,  de’ morti  da  pelle  dell’anno  1665,  forfè 
5,  p^rò  ella  fa  llrage  maggiore  ne’paefical- 
„ di  qual’ è l’Italia.  “ 

CXXXI,  Quei  che  penfano  che  il  nero 
delle  petecchie,  e de’carboticelli  (ignifichU 
DO  adudione,  s’ Ingannano  . Aftefocchèbe-?» 
ne  fpelTo  yenghi  dentro,  e fuora  frefclii 
fenza  febbre  in  due  giorni  con  quel  nero 
fcorbutico  ne  muojono  , 

CXXXI.  „ Alcune  macchie  nere  funell<^ 
„ anche  fenza  febbre,  o infezion  pellilem. 
„ ziale  piu  d’  una  volta  le  ho  vedute  nel. 

lo  Scorbuto;  ed  è verifimile  che  folTero 
,,  di  quella  Torta , che  il  Dicmerbrockip 
„ dice  olfervate  da  lui  in  ua  ragazzo  che 
„ giocava  in  Piazza  d’  Utrech  , piurtollp 
,,  che  n’apparteneffero  a peflilenza  . “■ 
CXXXII.  Se  poco  fangue  per  corruzione 
dello  fpirito  vitale  divien  putrido,  e que- 
llo li  repurghi  tutto  per  mezzo  de’  bubo- 
ni,  e de’ caiboncelli , gl’  infermi  rifanano  ; 
fe  non  fi  purga  tutto,  muojono,  come 
inelle  petecchie  nere. 

CXXXm.  Quindi  è che  coloro,  a’ quali 
fono  aperti  i carboncelli  o buboni  fe  la 
infezione  interna  vien  fuora  tutti  i pazien» 
|ti  rifanano;  altrochenò  muojoiflo  . 

Stat.  Sant.  vqI^.  C [CXXXI  I. 
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CXXXIL  CXXXIII.  ,,  Non  fo  In  quali 
maniera  i buboni , e i earboncelli  diver- 
, (ìfichino  dalle  petecchie . ^uef|e  péi.coim 
5,  prendo  dal  calore  , e chi  fi  profòndanoi 
5,  penetrando  hnValle  medefime  ofTa  che 
„ vengano  prodotte  dagli  fteflfi  yafi  fangui-i 
gni  efulcerati  , e sfacciati:  quelli  por 
,,  ftiino  che  occupino  folo  le  glandole,  e 
,5  perciò  eflere  meno  pericolofi  ; a motivo 
„ che  per  ordinario  la  materia  fia  efpulfa! 
5^  e cacciata  ; e corrotta  fuori  del  circola! 
del  fangue.  “ 

CXXXiy.  Due  fono  le  maniere  di  fai 
cefiare  la  peflilenza;  una  che  i fani  ven«i 
gano  feparati,  e gl’ infetti  fi  diano  a co* 
nofcere;  il  modo  che  non  fi  celino  è di 
due  forte:  uno  che  non  fi  mandino  in  luo*! 
ghi  di  non  fuo  piacere  ; l’  altra  di  non  ab* 
bruciare  le  lor  robe. 

CXXXIV.  5,  -La  Separazione  de’ fan!  da- 
5,  grinfetti  n’ è cofa  molto  giovevole  pei 
5,  trattenere  la  pefle;  come  pure,  che  degl' 
55  infetti  pochi,  meno  che  fi  può,  coabi 
„ tino  infieme , e fiano  perfone  amiche , e 
3,  in  luoghi  di  (uo  genio  al  poflTibile.  Ma 
„ come  1’, abbruciare  Jc  robe  cònferifca  al 
3,  propagamento  della  pefle,  io  non  V in- 
„ rendo  . Mentre  infatti  gli  Antichi  fem- 
„ pre  fperinientarono  il  fuoco  per  un  ot- 
5,  timo  fpurgo  dell’aria  cattiva. 

CXXXV.Si  attacca  la  pefle  facilmente  a 
coloro  che  hanno  il  polmone  raro,  non 
così  a que’che  1’  han  denfo  • -Raro  l’ han- 
no, fé  fatta  una  infpirazione  ampliffima.ii 
• fi  fa  una  battuta  fola  di  polfo  più  quieta.! 

CXXXV. 
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CXXXV.  ,,  Le  perfoab  non  ben  fané, 
nelle  quali  i polmoni  foH,  deboli,  rie- 
fcon  più  facili  ad  infettarii^;  a motiva 
„ che  il  veleno  con  maggior  facilità  pe- 
„ netra  rielP  ambito  del  corpo,  e più  tar. 
„ di  ne  vien  cacciato.  Ma  è mio  dubbio, 
„ non  effer  vero  che  le  perfone  infetti- 
„ no  folamentecon  la  infpirazione  delParia,^^ 
CXXXVL  La  pefle  non  è come  il  fuo- 
co il  quale  andando  ci*efcendo  il  fuo  ali- 
mento, ne  crefce  egli  ancora;  ella  va  ca- 
lando reflando  il  fuo  pafcolo  al  medefimo 
fegno . 

CXXXVL  „ Quefto  avviene  per  Ja  mu. 
,,  razione  dell’ aria,  e dell*  Stagioni;  per- 
„ ciò  la  pefte  non  effendo  un  male  del  no- 
„ Oro  paefe,  come  fu  detto  difopra,  ben- 
,,  ch^  perfone  innumerabili  refìaflero  da 
„ infettarfi,  nulladimeno  nelIVaccoftarfi  il 
3,  Sole  al  Solftizio  d’  Inverno  per  ordina- 
„ rio  s’efHngue  • ‘‘ 

CXXXVII.  I raggi  peflilenzUli  fo«o 
portati  dal  vento  da  1’  una!’ altro  iuogo ; 
quei  di  un  corpo  luminofo  non  già. 

CXXXVII.,,  Per  quanto  fpazio  da!  ren- 
,3  to  ne  venga  portata  per  aria  la  pelle , 
,3  con  certezza  non  viene  flabilito;  quello 
fi  è verilTuno,  che  in  Londra  nel  rem- 
po  della  pefte  alcune  vefìi  mandate  du* 
gento  miglia  lontano  infettarono  una 
„ famiglia  intera . 

CXXXVIIL  Quei  che  per  ifehivar  la 
pefle  aflegnano  altro  rimedio  migliore  che 
la  fuga  ; o fono  ignoranti,  o vogliono  in- 
gannare • 
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CXXXIX.  Quindi  quafi  muti  de^  nòbili 
ritana  co’  rimedi;  fa  plebe  poi  in  graa 
parte  fenza  di  quelli  ne  rella  fana. 

CXXXVIII.  CXXXIX.  „ Quello  infatti 
n’è  rimedio  prudente,  ed  antichilfimo; 
„ cioè  in  tal  tempo  intraprendere  un  vl'ag- 
3l>  gì®)  ® navigazione, 

„ Oh  che  buona  fcufa  per  i Medici  ! 
5,  Se  hanno  degl’  infermi  alla  lor  cura 
„ commefll . Con  tutto  quello  non  dubito 
,,  che  ne’  fecòli  futuri  non  iiano  per  ri^ 
^ trovarli  ancora  de’  fpecifici  rimedi  per 
,,  debellare  quello  male  terribile . ‘‘ 

CXL.  Perchè  la  pelle  dura  a lungo  ? 
Perchè  mentre  quella  incrudelifce  , purga- 
lio  le  robe  infette,  le  quali  mentre  fono 
purgate  i ladri  occuItam<“nte  vanno  diliè» 
-minando:  terminata  la  pelle  non  infetta- 
no:  altramente  la  peftilenza  farebbe  per- 
petua . 

Perchè  gl’  infetti , mentre  per  forza  fg*  | 
no  cacciati  fuori  della  Cirtà , alcuni  noti 
fi  manifeftano:;  onde  F infezione  fi  va  cre- 
feendo , 

Perchè  non  fi  vieta  H concorfo  del  po- 
polo alle  Chiefe.  Gli  ufizj  Divini  fi  dove- 1 
refabono  celebrare  all’  aria  aperta . 

Perchè  fi  fanno  Venire  Chirurghi  for^-  ; 
Pieri , i quali  quanto  più  crefee  la  peljie  j 
tanto  più  lor  piace.  I 

Perchè  non  feparano  «P  infetti  da’^fani  : 
facendoli  paflare  iti  altra  cafa  • 

Perchè  adoperano  rimedio  interno  per 
k pelle  , non  daodofeHe  alcuno  che  noti 
«Uòca. 

Per- 
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Perche  vien  permeflb  il  mercato  del  pol- 
lame ; che  toccato  dagP  infetti  refla  appe- 
flato , e dappoi  i fani  toccandolo  s’  infet- 
tano eglino  parimente. 

GXL.„  Di  queflo  Aforifmo  non  appre- 
,,  vo  quell’  articolo,  che  riprova  tutti  i 
,,  rimedi  interni;  flantecchè  oramai alquan- 
,,  ti  ne  fono  conofciuti,  e che  altri  fe  ne 
„ poflano  rinvenire  appropriati  a quefto 
jy  male  quantunque  terribile,  ve  n’è  fom* 
„ ma  fperanza  .*  eflendocchè  eziandio  alt’ 
„ all’  altre  febbri,  e maligne  ancora  con 
,,  buon  fuccefTo  fi  è tróvato  metodo  prc-» 
>,  prìo  pei  curarle. 
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SEZIONE  II* 

©ELL^ARIA,  E DELL^ ACQUA. 

A T*  O R I S M 0 I. 

LS  ARIA  fredda  , e le  lavande  fredde 
rifcaldano  i corpi  che  fono  robu- 
e gli  rendona  più  leggieri^  to^ 
gliendo  il  fuperftuo;  que’  deboli  fono  rin- 
frefcati,  e refi  pifi  pefanti  ,,  refiandone 
perat©  il  calore  . 

eOMENTARIO  L 

5,  TT  L freddo  proveniente  o dall’  aria  , o- 
yy  X dair  acqua  flrlnge  le  bocche  delle 
,,  glandole,  e così  n’  impedifce  la  tralpi- 
,,  razione;  nelle  perfone  robufte  poi^  dove 
5,  la  refifienza,  e lo  sforzo  fi  è maggiore  ^ 
dalle  quali  due  cofe  il  calore  vien  ac- 
„ crefiiuro^  la  materia  trafpirabile  fi  af- 
„ fottìglla  , e con  più  impeto  s’  efpelle 
5,  fuora  : pel  contrario  nelle  perfone  debo- 
55  li  trattenuta  la  trafpirazione  il  pefo  fi 
fa  maggiore,  e le  forze  infiacchifco- 
5,  no.  ‘‘ 

JI.  aria  calda,  e le  bevande  calde 
attualmente,  fe  la  crudezza  della  materia 
noe  otta,  ajutano  ancora  la  trafpirazione, 
rinfrefcano  le  vifcere  interiori,  e ne  rcii-’ 
dono  1 corpi  più  leggieri . 

n.  „ Non  fo  fe  le  acque  termali  firail- 

„ men- 
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5,  menre  bevute  parcamente-  pollino  recar 
, folIi>JVO  alla,  trafpirazione  impedita,  con 
„ gran  giovamento  alle  vifcere  per  ciò  in* 
,,  ferme? 

„ Lo  fteffo  fanno,  in  chi  può,  i vlag-» 
yy  gj , per  noi  Inglefi  certo  portandofi  in 
„ un  clima  più  caldo,  e più  Cecco. 

III.  aria  eflerna  penetrando  nel  prò* 
fondo  del  corpo  per  mezzo  delle  arterie  , 
può  render  il  corpo  e più  lieve,  e più 
grave:  lieve,  fé  ella,  tenue,  e calda  nefia  : 
grave  fe  fia  crafTa,  ed  umida 

IIL  ,,  Infatti  l’aria  calda  , e Cottile  n’ 
„ apre  le  bocche  delle  glandola,  e promo- 
,,  ve  la  trafpirazione;  la  fredda  poi  ed 
„ umida  le  rillringe,  e le  chiude.  Ma  che 
5,  l’  aria  eflerna  penetri  nella^  profondità 
.,j  del  corpo  per  mezzo  delle  arterie  none 
„ credibile:  perciò  non  conecd  ^ volontie- 
„ ri , cte  in  fe  pofTa  0 fcem,  , o accre* 
3,  fcere  il  pefoo-  “* 

3,  11  circolo  del  fangue  fu  Incognito  al 
„ noflro  Autore:  perciò  fecondo  gli  An- 
„ tichi  Ei  credette  che  le  arterie  foflero 
3,  deftinate  a ricevere,  e portar  l-’a^ria  pri- 
33,  varamente e che  la  fìeffa  fuflanza  de’ 
,3  polmoni  le  ammette.  Ma,  a mio  paiv 
,3  re  , 1’  aria  non  per  altra  (Irada  fi  tra- 
„ porta  nel  circolo  del  fangue,  che  per 
,3  quella  del  chilo , a cui  ordinariamente 
„ fi  mefcola , e vien’  efpulfà  fuora  per  i 
3,  foli  pori  delle  vifcere  , e delle  glando- 

]p 

5)  • 

IV.  Quanta  ne  fia  la  pefezza  dell’  aria 
fi  ricava  prima  dalla  gravità  maggior,  cv 
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»iìnore  delle  feccie  d’  alume  prima  feccate 
al  Sole,  e poi  efpode  alParia  della  notre, 
In  fecondo^  luogo  perché  fenriamo  freddo 
maggiore  di  quello  che  fi  oOervi  nello  firu*  i 
mento  de’ temperamenti:  flantecchè  laumi-l 
dità  , e il  pefo  dell’  aria  n’  è per  noi  la  j 
lima  della  frigidità . In  terzo  luogo  , fe  ! 
più  o meno  s’  incurva  una  tavola  fottilif- 1 
lima  principalmente  del  legno  del  pero  • ' 
Per  quarto  dallo  fcorciamento  delle  corde  ■ 
da  liuto,  oppur  anche  di  canapa. 

IV.  55  II  pefo  dell’aria,  e il  fuo  elate- i 
5,  rio  per  verità  fu  cognito  ancor  agli  An.  i 
5,  tichi , come  in  altri  miei  ferirti  ho  det- 1 
5,  to;  ma  qui  fi  accenna  folo  l’umidità 
5,  di  efla  ; vai  a dire  in  quanto  fi  riempie 

di  particelle  acquee.  Imperocché  quanto 
55  più  n’abbonda  di  quelle,  ed  è più  gra- 
55  ve\  tanto  più  fredda  riefee;  Così  iti' 
5,  fatti  fiima  il  Santorio;  quello  certamen- 
5,  te  n’è  yefiffimo,  che  in  un’aria  di  tal 
5,  coftituzione , cioè  pefante  ed  umida,  li 
5,  relpiro  è multo  più  tardo,  e più  fa  re- 
5,  fiflenza  all’  ufeita  della  materia  trafpi» 
5,  rata. 

V.  Quanta  fia  pefante  l’acqua  facilmente 
téomprendefi , fe  un  pefo  fi  confideri  fu  1’  I 
acqua;  attefocchè  quella  n’è  più  leggiera, 
ed  in  confeguenza  più  Tana,  in  cui  una 
yofa  pefante  va  più  fott^acqua  : quella  poi  ! 
in  cui  quella  meno  s’  affonda  »’  è più  pe- 
fante, e men  Tana. 

V,  „ L’  acqua  pefante  fi  è malfana  ; e 
5,  tutte  le  acque  mefcolate  co’  metalli  non  : 
,5  fono  elleno  più  pefanti  di  qualfifja  acqua 

fem- 
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femplice?  Ma  direte;  i fall,  e i metalli 
5,  fono  ancor  effi  medicamenti;  e perciò 
5,  poter*  tflere  molto  falutiferi,  fe  vengano 
j,  podi  in  opera  come  fi  deve. 

VI.  L’acqua  grofla,  e l’aria  fangofa,  e 
pefante  convertono  la  trafpirazione  infenfi* 
bile  in  un  umore,  il  qual  ritenuto , e dap- 
poi non  rifoluro,  in  gran  parte  fuol  paff 
fare  in  Cacheflìa. 

VI.  ,,  Dee  intenderfi  quello  de’  luoghi 
^ paludofi , e pieni  di  cattivi  vapori  .*  vai 

a dire,  che  l’aria  fi  c come  l’acqua,  0 
„ quella  fi  è luttofa;  per  Io  più  ivi  le 
,,  febbri  intermittenti  hanno  il  fuo  foggior- 
,,  no:>  le  quali  fe  affliggono  troppo  a lun- 
„ go  i corpi,  paffano  in  ’cachejffia , e in 
idropifia  ; vai  a dire  a morivo  della  ma* 
,,  teria  trafpirabile  che  va  incraflando,  e 
3,  ritenuta  ne’  condotti  delle  vifcere  , t 
,,  delie  glandole,  fi  cangia  in  un  certo  U* 
„ core  acre,  e putrefcente. 

VII.  Dall’  aria  fana,  che  fia  fredda  pa* 
rimente  vieti  impedita  la  trafpirazione  \ fi 
cofiringono  i condotti  ma  fi  fortificano  le 
fibre , e il  pefo  della  materia  trafpirabile 
ritenuta,  nè  offènde,  nè  fi  fente. 

VII.  „ Il  freddo  fano  con  la  fua  co» 
,,  fìrizione  eonflipa  e le  fibre  de’. niufcoli , 
„ ed  i condotti  delle  glandole,  perciò  di 
fatto  dà  fermezza,  e forze  al  corpo; 
5,  ma  intanto,  benché  la  trafpirazione  non 
,,  fia  così  copiofa,  nondimeno  per  quella 
,3  piccola  dimora  nelle  vifcere  invigorite, 
„ e ben  concotta,  molto  infenfibilmente  la 
ly  Osteria  s’efpelle. 

c i vnt 
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Vili.  Nell’  aria  pantanofa  s’  impedifce  | 
la  trafpirazione , i condotti  fi  riempiono  , : 
Ria  non  fi  cofiipano,  le  fibre  fi  allentano 
noH  fi  corroborano,  e il  pefo  della  mate- 
_ria  ritenuta  micce  , e fi  fente  . 

Viri.,,  Per  la  groflezza,  e umidità  dell’ 
„ aria  refpirata  , la  trafpirazione  de’  poi-  i 
5,  moni  poco  toglie  da’  condotti  delle  fue 
5,  glandole , e poco  evapora  ; gli  altri  poi 
55  cutanei  parimente  febben  rilaflati , non- 
55  dimeno  per  la  crudezza  di  cotefla  ma- 
„ teria  fi  riempiono,  e col  pefo  di  un  taU 
55  qual  fardello  ne  caricano  il  corpo. 

IX.  Se  all’  aria  efiiva  fopravvenga  II 
freddo,  in  quel  giorno  5 fuppofta  la  mede- 
fima  libertà  di  bere,  proibifce quafi  la  ter» 
za  parte  della  trafpirazione,  la  quale  fe 
non  fi  fa  fenfibile,  ne  difpone  facilmente 
alla  putredine  , o alla  cacheffia . 

IX*  55  Cioè  fe  non  cfce  per  orina,  0 in 
55  altra  guifa. 

X*  La  trafpirazione  impedita  fatta  fe- 
guire  da  un  freddo  improvvifo , alle  perfo^ 
ne  deboli  piìi  nuoce  di  quella  che  vien 
proibita  poco  alla  volta. 

X.  5,  I meno  fani  bene  fpeflb  vengono 
5,  gravemente  afflitti  dal  freddo  improvvi. 
55  fo;  a motivo  di  alcuni  organi  defiinati 
5,  per  la  refpirazione,  e che  fono  in  efii 
5,  molto  deboli  , e per  1’  abito  tor  corpq- 
5,  rale  molto  tenue,  a fegno  che  non  fo- 
55  no  fufficienti  a reggere  al  pefo  fuper» 
55  fluo  ; onde  bifogna  per  neceffirà  o chei 
5,  qualche  fenfibile  fgorgo  d’  umori  n’  op- 
55  prima  l’uomo,  0 che  tali  umori  fifraii- 
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yy  (lofi  in  qualche  parte  non  fana  a lungo 
„ ne  tormentlao  ; dal  freddo  poi  che  fo 
,,  pravviene  poco  a poco  le  parti  ezian- 
,5  dio  che  fiano  naturalmente"  e per  Tua 
,,  origine  di  mala  coflituzione , non  rlfeo- 
j,  tono  ofFefa  . “ 

XL  Per  cagione  delParia  frefca  che  ven- 
ga  fe  taluno  ftia  fpogliato  delle  fue  folite 
vefii  per  ifchlvar  il  caldo,  nel  corfo  di 
una  giornata  fuol  trafpirare  circa  due  li* 
bre  meno  feriza  che  me  provi  alcun  tra- 
vaglio . 

XL  55  ri  pefo  fuperfluo  di  due  libre  do* 
35  po  di  un  freddo  fopravvenuto  al  caldo 
5,  impro^vifamente,  be:fichè  pel  guflo  del 
55  raffrefcamento  non  fubiro  fi  fenre,  con 
j,  difficoltà  però,  c con  lunghezza  ditera- 
55  po  5 nelle  perfone  deboli  vieu  diffipato 
5,  fenza  dubbio,  e coniunto. 

XII.  Un’aura  gioconda,  e frefcuccia  ad 
un  corpo  rifcaldato  è più  nociva , che  un 
freddo  copiofo  di  aria , o di  acqua  j ftante 
che  quella  noti  rende  il  corpo  più  leggie* 
ro,  ma  Tofiruifce,  e lo  rilalTa  ; quello  lo 
cofiipa  5 e lo  corrobora  e quindi  i corpi 
fi  rendono  di  pefo  minore  • 

XII.  „ Per  la  coftrizione  le  forze  fi 
55  corroborano , e quello  vien  fatto  con 
5,  più  ficurezza  da  una  copia  di  frefco; 
5,  guardatevi  nondimeno  che  non  vi  rilal* 
5,  fiate  di  forze  per  un  gagliardo  eferci' 
5,  zio,  a motivo  del  gulìo  dell’  aura  fre* 
,5  fc uccia.  ‘‘ 

XIII.  Le  condizioni  cattive  dell’aria,  e 
dell’  acqua  quando  difpongono  a putredine 
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maligna  , il  pefo  loro  in  gran  parte  non 
fi  avverte;  quafi  perchè  dalla  corruttelU 
loro  1 nervi  liano  refi  più  forij,  come  fe- 
gue  ne’ frenetici , | 

XII L„  Ne’ frenetici,  per  altfo  affai  de- 
,,  boli,  è tal  e tanta  la  coflrizione  de’ !ot 
„ pori  , che  un  freddo  ancor  grande , beila. 

che  fiano  nudi  non  fi  fenre  da  effi  ; ma 
3,  perchè  altresì  una  certa  otrufirà,  per  la 
3,  corruzione  di  certi  umori  acri  impianta. 
„ ti  praur  natmam  nelle  glandole,  e nel- 
5,  le  vifcere,  nelle  parti  defiinate  al  fenf© 
3,  talora  ne  nafce?  Ce  to  che  quefli  a ca* 
3,  gione^dclla  fomma,  e continuata  tenfìó- 
3,  ne  dè’  nervi  pofTono  far  forze  da  flu- 
„ pire.  ^ 

XIV.  Nuotare  in  acqua  frefca  dopo  un* 
efereizio  violento  fi  è gratiflirao  , ma  mor- 
tifero; mercecchè  non  vi  è cofa  peggiore 
di  due  tnoti  opporti, 

XIV.  Co^ì  ancora  la.  bevanda  fredda 
3,  pel  motivo  medefimo. 

XV.  Ciocche  proditoriamente  difpone  le 

vifcere  al  male  per  lo  più  nè  fi  feme 
Yófo,  nè  di  (piace,  ^ 

XVv  „ Fra  le  cofe  che  fanno  1’  effetto 
,,  fuddetto  con  ragione  fi  numerano  le  fe- 
>,  guenti.’  oltre  Tufo  portar  fuor  della  fua 
flagione  vefìi  leggiere,  e fottili;  pari- 
3,  ment£  l’acqua  di  vira,  bevuta  o fchie^t- 
3,  ta,  o medicata  : l’ufo  quotidiana  dicon- 
33  coquenti  gagliardi , quali  fono  i fall  di 
3,  più- generi,  cioè  di  acciajo,  o di  ferro: 
33  le  fontane  medicinali  ancora  o calde , o 
33  fredde  che  fiano  f II  tabacco  in  fumo,  o 
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^ aìache  in  polvere  iw  dicato,  per  la 
,,  forza  prodiioria  ; l’Opio,  ec.  “ 

XVI.  Un’  aura  grata , e da  Olirò  con 
violento  efercizio  benefpelTo  è mortifera; 
attefochc  dall’  aura  ne  proviene  T impedi- 
mento  della  trafpirazione,  dall’  efercizio  P 
acrimonia  • 

XVh  „ Per  lo  fleiTo  motivo,  ma  con 
„ maggior  empito  fanno  gli  effetti  fuoi 
,5  lutri  gli  odori  più  giocondi;  flanreche 
,,  tanto  gufto  agli  uomini  deboli,  e alle 
,5  donne  in  fpecie  ne  recano,  che  al  pre* 
„ fenrarfen€  loro  rollo  ne  cadono  in  deli-» 
,,  quio  ; per  venire  dalla  forza  di  quell* 
„ odore  del  tutto  dillìpata  la  fifìole  del 
u cuore. 

XVIL  Quei  che  dopo  cena  vanno  in 
traccia  dell’  aura  frefca  più  del  dovere  , 
vengono  ad  impedir  la  trafpirazióne  a quel, 
fa  parte,  che  n’è  fpogliata  della  vede;  la 
notte  poi  o il  giorno  feguente  i più  fon 
foljti  patire  un  dolore  di  teda  gravativo  • 
XVIL  „ Perchè  impedita  la  trafpirazic- 
5j  ne  la  materia  fovrabbondante  per  lo  più 
„ fi  porta  per  decubito  al  capo  ; o perchè 
da’  condotti  maggiori  delle  glandole  , e 
che  tendono  alla  bocca  pofTa  in  maggior 
3,  copia  efpurgarfi;  o perchè  il  capo  ne  fia 
,3  dato  il  più  efpodo  ali*  ailra  frefca  fo^ 
„ praddetta , come  più  abbaffo  lo  dice  il 
3,  nodro  Aurore  all’Afor.  zi. 

XVIII.  Se  ì corpi  alt’  inìproyvifo  fiano 
Trapprtafi  da  un’  aria  calda  nella  fredda, 
patifcono  detrimento,  dante  che  vengono 
refi  dì  pefo  maggiore  de!  coaveniente  ; 
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fando  dall’aria  fredda  alla  calda  patlfcono 
ancora  perchè  fono  refi  di  minor  forza. 

XVIil.,,  Afeoltate  quello  che  dice  Cor- 
5,  nel.  Celfo  fu  queflo  propofito.  “ Quan- 
do taluno  dice  ^ vuol  far  cangiaraentocon* 
verrà  che  vi  fi  faccia  P alTqefazlone  a p9C@ 
a poc9  • 

XIX.  Le  perfone  deboli  più  nel  Verno, 
le  robufle  più  nell’  Eflate  convertono  in 
orina  la  trafpirazione  ritenuta  . 

XIX,  „ I deboli  a morivo  che  dal  fred* 
5,  do  reflano  rinvigoriti  per  lo  più;  i re» 
„ bulli  poi  nella  State  altresì  hanno  forze 
„ (ufticieiiti  di  poter  efpellere  da  qualuiv 
5,  que  banda  la  materia  trafpirabile  rite- 
„ nuta.  “ 

XX.  L’  ufo  del  veritaglio  n’  impedifee 
la  trafpirazione  , e rende  la  tetta  più  pe- 
lante , e più  calda  . 

XXL  II  vento  freddo  fempre  riferra,  e 
fempre  offende,  ma  più  d’ogn’  altra  parte 
la  tetta  , perchè  più  vi  tta  efpotta . 

XX. XXL  „ Quelli  due  Aforifmi  hanno 
„ le  ragioni  medefims  del  XVII.  ‘‘ 

XXU.  Delle  Stagioni  in  generale  I tem- 
pi  afciutti  fono  più  fani  delle  piogge  con-  j 
tinue,  ttante  che  rendono  i corpi  più  leg- 1 
gieri  . 

XXIII.  Nella  State  i corpi  temperali; 
fono  di  pelo  minore  , che  nel  Verno  di  tre| 
libre  in  circa.  t 

XXn.  XXIII.  V MYÌa  fifeiutta  , efferMl 
piti  fonile  nè  pili  fana  ^ attefockè  r piìi\ 
Mtta  a ricevere  in  fe  , e come  ad  attr aerei 
tu.to  Ci'ò  che  fi  è abile  a ttaf pirare  : anzif 
' raria 
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rarja  inuma  mefcolata  col  ckilo  al  J angue ^ 
offend9  partecipe  dair aria  amlAente  percih 
fa  forz^  concuQCere  la  maceria  , 

e nel  vMtar  i condotti  ; a motivo  dunque 
deila  trajpirazione  più  libera  in  u'n  aria 
molto  rarefatta , qual  c P aria  di  EJìa  - 
te , fi  amo  di  pefo  minore  , cbe  neW  Inverno 
circa  tre  libre . 

XXIV.  Nella  State  la  fiacchezza  fi  fen^ 
te,  non  perchè  J1  corpo  di  pefo  maggiore 
fi  trovi,  ma  perchè  n’è  di  robuflezza  mi- 
Boré . 

XXV.  Nciraria  calda  il  corpo  fi  è di 
•fer'za  minore,  si  perchè  con  la  trafpirazio- 
ne  n’  efala  fempre  q.ualcofa  degli  fpiriti 
buoni  ,*  sì  perchè  il  calore  non  è concen- 
trato . 

XXVI • Per  tutta  la  cute  fempre  vien 
•digerita  .qualche  cofa  dal  caldo  , che  nell' 
lìfcire  porta  via  eziandio  dell’  umor  buo- 
no , ène  dentro  fe  ne  flava. 

XXIV.  XXV.  XXVJ.  NelP  EJÌate  fen^ 
tefi  la  fiacchezza  , Je  talvolta  il  corpo  ri 
avrà  ef alato  più  del  dovere . Ma  che  fi  dtf- 
fipino  alcuni  Jpiriti  dijìinti  dalla  ejulazione 
della  materia  fuperflua  , fono  favole  ; è ben 
verijìmite^  che  nel  /angue  particelle  caloro- 
fe  di  aria  fi  riflringam  in  sè^e  che  pertan- 
io  fofiano  maggiormente  ac  c end  ex  fi  ^ e che  in 
più  in  copia  di  State  fi  f dolgano  ^ e fi  e fi 
p diano , donde  ne  provengano  la  diminuzione 
delle  jorZe  ^ 

Adunque,  fi  fa  credibile  che  per  un^  accen- 
fione  così  grande  ne  voli  via  alquanto  del- 
la  materia  trqfpirabile  y sì  per  la  larghe 
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za  da'* pori  ^ sì  per  la  co>i:oz!nne  acerba  f - 
precipito  fa  dèlia  me  d e firn  a . 

XXVI I.  Nella  State  ci  mol^fta  il  cal-\ 
do,  non  in  primo  luogo,  ed  in  'per  la 
calUità  deir  aria  , flantechè  Viafèutia  parte 
del  corpo  n’ è piti  calda  delP  aria  eftiva 
ma  perché  nell’aria  efìivanoh  è tanto  fred- 
do , che  il  calor  naturale  a fufficienza  ven^ 
ga  concentrato  ; dal  che  fegue  che  così 
Iparfo  può  meno  efpdlere  ^ mrenfibilmente 
la  materia  trafpiràbile  ' di  'fua  natura  cak 
da;  la  qual  rattenuta  inacidifce^  e n’è  la 
cagiotaè  che  proviamo  un  caldo  graócfe . 

XXVI I.  Nella  f ate  fiamo  tìribdati  dal 
caldo  per  l*  abbondanza  ^ e P efpanzione  ga* 
gl  iarda  delle  particelle  fui f uree  mefcolate  col 
f angue  ^ e che  perciò  cella  fua  efata  nemo 
lejìan  la  cute:  onde  ottimamente  il  nofiro  Au* 
tote  dice  , che  la  materia  trafpirabile  n’  i 
calda  di  fua  natura. 

Ma  fi  cerca  perchè  ciaf  cuna  parte  del  cor^ 
po  fi  è pili  calda  delP  aria  eftiva  ? Rifpon* 
de»  Il  nofìro  calor  naturale  0 tanto  quanto 
ne  proviene  dalla  mftr a generazione  ; mercedi^ 
nell*  Embrione  la  prima  volta  Jt  accende^  un 
pafcolo  continuo  poi  gli  fi  aggiunge  dalP  aria 
me f colai  a con  gli  alimenti  ; alT  aria  fleffd 
fono  mefcolate  alcune  particelle  veramente  di 
folfo , principalmente  ufeite  da^  Vulcani , ciol 
da  quelle  taverne  che  mandan  fuora  il  fuo- 
co ^ e accefe  naturalmente  qutjìe  particelle  ri^ 
fevute  dal  corpo  rifcaldato  ^ per  la  continua- 
fa  cojìrrzione  del  cuore  , e per  il  loro  rav- 
volgimento in  vafi  anguflijfimi  , concepifeono 
éfuel  f^alofe  , di  cui  le  medefime  fon  prive 

qua- 
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qualoY  fom  in  libertà^  e molto  fottilmente 
fparfe  per  P aria* 

XXVIIL  Mentre  i noflri  . corpi  per  il 
fommo  caldo  in  dormendo  di  notte,  o di 
giorno  copiofamente  trafpirano , o fudano, 
fi  fanno  più  leggieri,  ed  in  quel  giorno 
non  fon  moleftarì  da  calore  alcuno  • 

XXVIII.  5,  Quelle  particelle  fulfuree  in 
,5  qualunque  forma  accefe  nel  gran  caldo, 
„ fono  copiofamente  dlfperfe  o dal  fon» 
„ no  infenfibilmente , o dal  fudore , talchi 
,,  non  molto  da  effe  veniamo  tormentati . 

XXIX.  In  una  giornata  efliva  fe  fepra- 
venga  freddo  ne  vien  impedita  la  trafpira» 
zione  al  pefo  di  una  libra  incirca  . 

XXIX.  „ Non  è per  tanto  fiupore  fe  Ik 
,,  mifura  della  trafpirazione  Impedita  fia 
„ tanta  quanta  n’c  una  libra,  eflendo  fo- 
„ praggiunto  il  freddo  al  caldo  in  tempo 
„ di  una  fomma  evacuazione. 

XXX,  Se  la  State  fia  fimile  ad  una  Pri* 
mavera,  col  fine  che  i corpi  fi  riduchìno 
al  pefo  congruo  della  State,  fi  eccitano  i 
fudori . 

XXX,  „ In  un’  Eftate  piacevole,  che 
„ talor  pare  una  Primavera  fi  eccitano  i 
„ fudori  per  ifcemar  il  pefo  del  corpo  ; 
„ attefochè  i fudori  per  modo  di  crifiaju- 
„ tano  la  trafpirazione:  Il  pefo  delPEflate 
,5  poi  fi  fa  minore  di  tre  libre  da  quello 
„ del  Verno.  Vedere  fopra  all’  Afor.  2j, 
„ di  quella  Sezione.  “ 

^ XXXI.  Sul  principio  dell’  Efiate  fe  all’ 
improvvifo  forprende  un  gran  caldo,  fe- 
guono  fiacchezze.  Le  quali,  febben  dopo 
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alcuni  giorni  il  caldo  più  n’ incalzi,  noni 
durano , attefochè  il  pefo  del  xorpo  perfpi^' 
labile  fi  fa  minore. 

XXXI.  La  fiacchezza , che  dopo.  crefciutQ\ 
il  calore  ne  ^afce  y cejfa  qualor  fi  giugne  ad 
un  pefo  giujìo  diminuito  della  materia  traf* 
spirabile.  ; quantunque  eccedo  del  caldo paja 
che  anzi  lo  devejfe  premovere  . 

XXXI L Lo  ftefib  vigore  minor  aggra- 
vio ftnte  con  pefo  minore,  che  maggiore 
di  corpo 

XXXII.  Un  pefo  debito  al  corpo  non  gli\ 
e di  aggravio:  ma  in  un  pefo  'maggiore  del 
conveniente  il  vigore  medefimo  ne  foccombe  *\ 

XXXI  ir.  La  trafpirazione  promofTa  ocon, 
Tarla  calda,  o con  Inacqua  calda  nuoce  , 
fe  il  male  da  efTa  cagionato  non  venga  com*; 
peaTato  da  qualche  benefizio  molto  mag- 
giore . 

XXXI IL  Cioè  procurata  o con  U ftufa 
0 col  bagno  caldo  ^ il  medefimo  può  dirjt  di 
-ogni  evacuazione  fenfibile  del  corpo:  cofe  tu:» 
te  che  fe  non  vengano  procurate  a comodo 
e per  qualche  grarìd'^ utile  , per  fe  fono  nO' 
ave  • 

XXXIV.  Nella  State  più  di  giorno, nel 
Verna  più  di  notte  i corpi  robufii  traf- 
pirano. 

XXXIV.  l corpi  robufii  di  Verno  dormono 
faporitamente  y e piu  fi  rifcaldano  avendo 
fiddoffo  molte  coperte:  nella  State  poi  per  la 
robufiezza  anche  fra  giorno  richiedono  gran» 
demente  la  tr a fpir azione  : al  contrario,  i cor- 
pi^  medefimi  la  State  di  notte  non  pofio» 
no  fvpp orlare  le  coperte  ; e per  quefio  dalla 

traf 
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rafpiraziom  impedita  pià  veng^m  mcle^ 
iati  • 

XXXV.  L’  impedimento  della  trafpira- 
iione  di  State  può  produrre  una  febre  ma- 
igna , e di  Verno  appena  una  piccola  al- 
erazione  : attefochò  i noftri  corpi  nella 
>tafe  fono  pieni  più  cbe  di  Verno  di  ma- 
cria  trafpirabile  inacidita*. 

XXXVI.  Dormire  la  State  a corpo  nu- 
lo, o all’aria  apeita  per  lo  più  difpone 
illa  putredine,  col  proibire  la  trafpirazio* 
le. 

XXXV.  XXXVI.  V impfdimenf  della 
^rafpirazione  foto  di  Verno  fegue  fenza  inco^ 
modo , attefechè  per  ordinario  la  materia 
^rafpirabile  fi.  volta  verfo  lo  fiomaco , e ver*^ 
(o  gVintefii ni  : mentre  la  State  la  medefima 
tr.ajpir azione  impedita  per  la  corruzione  deU 
la  materia  fatta  più  acida  ^ e molto  accefa 
ì)uo'  degenerare  in  una  febbre  maligna  t an^ 
zichì  neW  aria  bollente  la  dà- materia  ritenuta 
nelle  glandoie  in  breve  tempo  ne  da 
razione  ». 

XXXVy.  L’  impedimento  della  trafpl- 
razione  non.  rende  calde  le  vlfccre  interio- 
ri , fe  la  materia  perfpirabile  non  inacidif- 
ca  per  1&  dimora  , o a motivo  del  calcio 
eflerno,  o di  un  moto  violento. 

XXXVII*  Due  fono  le  Jìrade  della  ma^ 
teria  trafpirabile  ; una  quella  che  va  alle 
parti  interne  y principalmente  allo  Jlomacoy  e 
agl'*  intefìini  ; e /’  altra  par  cui  fi  caccia  fue»^ 
ra  per  aria  la  materia  della  ttafpirazione: 
quelli»  fi  occupa  tutta  nel  fare  la  concezione  y 
e perfcz'onare  il  chilo;  quefia  per  lo  più  a 
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fare  /vaporare  il  pefo  inutile  in  neffuna  pe\ 
YÌ>  delle  due  Jlrade  impedite  patifcono  le  xi/J 
/cere  interne  , fe  mn  per  alcuna  delle  eaufl 
narrate . 

XXYIIL  Mentre  il  freddo  fopravtene  a: 
caldo  efUvo,  TofTefa  di  un  coito  ecceflìvd! 
appena  fi  fenre;  fe  poi  Paria  di  nuovM 
lìfcaldafi,  vien  conofcìuto  il  danno  noii 
picciolo  delP  errore  pafTato. 

XXXIX.  II  danno  , che  pub  produrn 
un  coito  non  fuor  'di  mifura  fuol  com^ 
penfarfi  con  un  pari  giovamento , venenddi 
concentrato  il  calore  dalParia  fredda. 

XXXVIII.  XXXIX.  Il  caldo  indebolifeel 
parimente  P ufo  venereo  ancor  moderato  vie‘t 
fujfeguitto  da  una  certa  rilaffazione  dell 
parti y vai  a dire  da  quella  gagliarda  ten*^\ 
ftone^  con  cui  Jt  efercita  : inoltre  poi  fi  f^} 
perdita  di  un  certo  umor  animato . 

XL.  Nelle  notti  efiivc  i noflri  corpi  f 
difpongono  a far  acquifto  della  febbre  pei^ 
la  variazione  dell’aria;  mercecchb  lui prm-i 
cipio  della  notte  Paria  n’  è infiammata  ìi 
fu  la  mezza  notte  poi  fi  è fatta  più  tem-t 
perata;  fui  mattino  ne  divien  fredda;  on  i 
de  in  quei  che  dormono,  e fono  fenzaco-l 
perte , il  folito  che  dee  trafpirare  fi  trat-i 
tiene,  e i corpi  fono  più  pefanti;  cofa 
che  non  accade  nelle  notti  dMnverno. 

XL.  D’ Inverno  la  trafpirazione  impedita 
Jucl  recare  minor  incomodo^  a motivo  che  per 
il  freddo  la  materia  trattenuta  mn  tante 
facilmente  bolle  . Vedete  /opra  alT  Afor.  55. 

XLI.  DalP  Equinozio  arrtunhale  fino  al 
SoIfUzio  d’inverno,  ogni  giorno trafpiriai- 

IRQ 
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WO  una  libra  meno  incirca;  indi  fin’  a al 
equinozio  di  Primavera  incominciamo  V 
trafpirare  con  maggior  libertà  . 

LXI.  Qutjìo  calcolo  è molto  degno  d*  ef^ 
fer  conjiderato^  e et  dtmoflra  quanto  mallam 
no  ne  Jia  /’  Autunno  ; e di  qui  impariamo 
turche  il  catarro^  e i mali  del  polmone  in 
tale  jìagione  pili  ci  molejiano  ; cioè  dire  la 
copia  della  trafpirazion  trattenuta  . 

XLIL  Autunno  fi  \ malfano,  sì  per- 
chè la  trafpirazione  41  fopravenir  del  fred^ 
do  fuol  trattenerfi  ; sì  perchè  quello  che 
vie»  impedito  di  efalare  .divien  acido  e 
mordace . 

XLII.  Avvien  ci^  perché  la  materia  traf^ 
Girabile  ritenuta  ha  la  fua  dimora  ne^  con^. 
dotti  delle  glandole  , e delle  vifccre  efcretom 
7>  ^ quali  di  fatto  non  debbono  riputarfi 
mere  Jìrade^  ma  come  certi  ricettacoli  fatti 
ciafcum  per  contener , 9 concuocere  i fuoi  u^ 
nmi  ; ma  d avviene  che  nel  Autunno  perla 
ncoflanza  delT  aria  fogliono  riempierli  di  ab* 
bondanza  di  umori  ; onde  fe  ne  contrae  un^ 
:erta  acidità  0 fi  a corruzione  Al  quelli . 

XL14L  Si  fcanfano  le  infermità  Autun- 
nali,  fe  il  corpo  nell’  Autunno  non  di- 
venga di  pefo  maggiore  di  quello,  in  eui 
li  trovava  V efiate  . 

XUII.  Queflo  fi  fcanfa  col  buon  ufo  de  fi 
le  fei  cofc  nonnaturali  . Portatevi  pili  ab* 
baffo  agP  Aforifmi  ^6.  47.  48 

XLIV.  il  pefo  a poco  a poco  accre- 
sciuto , a poco  a poco  ancora  dee  fcemarfi  . 

XX<IV.  Medicamenti  troppo  gagliardi  no/ì 
^ebbyn  ufarfi  fe  non  in  mah  gravijfimi  » 

XLVr 
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XLV.  Il  pefo  infolit©  del  corpo  non  dea 
levarfi  di  Primavera , ma  di  Autunno  : 
fìantechè  il  freddo  che  fopraviene  più  l 
nocivo  al  pefo* 

XLV.  A cagione  che  il  freddo  è acconcio 
fi  dar  aumento  al  corpo:  e nella  Primavera 
r aria  tiepida  in  f e è propizi  a per  ifcema^ 

re  il  pefo , 

XLVI.  I^elP  Autunno  no»  avrete  ma- 
lizia veruna  fe  al  venire  del  freddo  farete 
trovato  ben  armato  di  vefti , fe  promeve- 
rete  l’orina  >,  « vi  manterrete  nel  pefo  me* 
defmo  di  prima . 

XLVII.  Uno  che  fia  ben  armato  di  ve- 
flimenti  meno  trafpira , e diviene  di  pefo 
minore . 

XLVI.  X:LVH.  La  na/pirazione  jt  pro^ 
move  collo  ftar  ben  coperto  di  panni  ; ma  dai 
diminuzione  del  pefo  nell'  Autunno  fi  ottiene^ 
co'  diuretici  a motivo  atlla  fomma  umidita 
dell'  aria  che  regna  in  tale  Stagione  ^ e per- 
che  di  tutte  l' evacuazioni  fenfibili  di  tutto 
quanto  il  corpo  quella  de'  rem  n'ì  la  piti  cof 
pio  fa  comechè  ri'  evacua  le  vene  . ‘ 

XLVIII.  Coloro  che  fon  foliti  nell’  In-I 
verno  eflere  afflitti  da  malattie  provenien-J 
ti  da  pienezza  d' umori  debbon  purgarli  dijj 
Autunno  non  di  Primavera,  e convien  ri-| 
durli  al  pelo  in  cui  flavano  fui  prineipio| 
deir  Eftate.  ! 

XLVIII.  „ Attefoche  alla  Primavera  ; 
,,  vten  dietro  la  State;  il  cui  caldo  per 
„ lo  pih  diminuifce  il  pelo  degli  umori 
j,  fuperflui  fenza  l’ajuto  dì  medicamento 

” XLIX* 
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XLIX,  Quando  poi  i inali  provengono 
da  mala  qualità,  devefi  far  purga  di  PrU 
mavera,  non  di  Autunno  ; ilante  che  la 
malizia  della  qualità  degli  i.umori  crefcs 
più  d’Efìate,  che  di  Verno,, 

,,  XLIX.  Val  a, dire,  o qualunque  ma- 
„ le  ereditario,  o di  qualità  prava  di  aU 
,,  tra  forte,  qual  farebbe  la  Lue  Celtica. 

„ L’  I nverno  per  lo  più  di  per  fe  n’  è ri- 
,,  medio  centra  Ja  i.malignità  de’  ,mali; 
i „ attefochè  nell’  Inverno  anche  la  fiefla 
„ pelle  ne’  aoflri  paefi  Settentrionali  pre- 
5,  ilo  fi  fmorza  , ,fe  talora  vi  farà  fiata 
„ portata . “ 

L.  Quei  che  fui  fine  della  Primavera  ' 
troppo  prefio  fi  alleggerifcono  di  abiti,  e 
troppo  tardi  fe  ne  rivefiono  nell’Autun- 
no ; .nella  State -incorrono  facilmente  in 
: febbri , nell’  Inverno  nelle  Diftillazioni . 

,,  L.  Al  vefiirfi  devefi  aver  .attenzione 
' particolare,  in  fpecie  da  quei  che  non 
fono  ben  fani , e da  quei  altresì  che  da 
■„  fanciulli  furono  foliti  vefiire  con  deli- 
„ carezza  fecondo  1’  ufo  della  lor  patria 
„ con  non  interrotta  confuetudine . 

LI.  La  trafpirazione  rattenuta  in  quan- 
•to  è divenuta  , acida  ne , cagiona  febbri,  ed 
Erifipole:  in  quanto  jjecca  in  copia  fom- 
'minifira  Apofiemi  , Difiillazioni , e Ca* 
(Chellie . 

I LI.  „ Secondo  la  natura  degli  Organi  fi 
i„  fabbricano  umori  diverfi , come  il  chilo 
,,  nello  ftomaco  e negl’ iutefiini  ; lo  fputo 
nelle  glandqle  della  bocca  ; il  fiele  nél 
j„  fegato,  il  ludor  nelie  glandole  della  cu- 
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,,  te,  Pornu  ne*  reni,  ee.  Nè  pertanto  | 
,,  la  materia  trafpirabile  fparfa  per  tutti  | 
,,  li  condotti  fuddetti  è una  fola  qualità  ; 
55  ma  fecondo  l*  abbondanza  , e acidità  .de-  j 
5*  gli  umori  trattenuti  , malattie  diverfe| 
„ vengon  prodotte  . | 

LII  II  freddo  eflerno  concentrando  il 
calore  ne  rende  la  jSiomplelTione  tanto  piti 
xobufla , quanto  oltre  al  pefoconfueto  pof^ 
fa  portare  ancora  circa  due  libre  di  ma- 
teria trafpirabile  ratrenuta. 

LII.  5,  Diffe  di  fopra,  che  il  pefo  del 
„ corpo  in  tempo  efiivo  n*è  minore  fin 
,5  circa  tre  libre;  ina  quefio  acceffodi  pefo* 
„ nel  tempo  d*  Inverno  , per  virtù  del 
freddo,  così  facilmente  in  fatti  n’è  da 
55  noi  fopportato  , come  fe  non  fofle  in 
„ noi  alterazione  veruna;  non  mi  difpia-i 
5,  ce.  Quella  concentrazion  di  calore  poif 
55  io  non  l*  intendo;  da!  freddo  cerramen- 
5,  te  i mulcoli  fono  più  contratti  : e per-ì 
5,  ciò  (bno  rinvigoriti . 

LUI,  I corpi  noflrl  fui  principiar  delibi 
Inverno  facilmente  fi  riducono  al  pefo  fo-ì 
lito,  fui  principio  della  State  a grande! 
flento  ne  tornano  al  pefo  efiivo. 

LIIL  „ Il  freddo  a!T  improvifo  ferma 
5,  la  trafpirazione , e fomminiftra  forze  a; 
5,  portare  nuovo  pefo  ; fui  principiar  dell’ 
„ Eftate  poi  il  caldo  rende  le  forze  mi- 
„ nori , di  modo  che  non  ci  è cofa  faci* 
5,  le  o trar  fuora  il  pefo  fuperfluo,  op* 
j,  pur  fopporrarlo  finche  fiafi  fatto  riror- 
5,  no  al  giudo  equilibrio:  cioè  fra  le  for4 
zenofke,  eil  pefodafbpportarfi  da  noi 

LIV. 
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LIV.  La  Sanità  durerebbe  Tempre  incon- 
raminara  fino  all’efirema  vecchiaja , fe  i 
Hoflri  corpi  ir.  tutte  le  quattro  Sragioni 
dell  anno  fi  nianteneflèro  r//  pefs  uguale . 

LIV.  ,,  Cotefio  pefo  uguale)  non  fi  ha 
„ da  intendere  come  fe  in  tutto  l’anno 
5,  dobbiarro  efTere  del  pefo  fieflb;  impe- 
„ rocche  nella  State  fiamo  più  fearfi  di 
„ circa  tre  libre  dal  pefo  del  Verno.-  pa- 
,,  rimente  nell’ Autunwó  èamo  molto  più 
„ pelanti  che  nella  Primavera.*  anzi  in 
,,  ciafcun  mefe  naturalmente  foliti  fiamo 
))  d elpellere  circa  una  libra  oltre  il  folito 
„ pelo  . Ved.  fop.  Sez.  I.  Afor. 

LV.  I corpi  che  nel  decorfo  dell’anno 
molto  crefcono,  e calano  di  pefo  fono  in 
pencolo  grande . 

LV,  „ Vuol  dire  fuori  del  folito,  e de» 
j)  bito  pefo  dentro  la  latitudine  di  falute.“ 
LVI.  Per  lo  fpazio  dell’anno  quanto 
maggior  'e  lo  fvario  del  pefo,  l’aumento, 
o diminuzione  del  pingue,  tanto  peggiore 
n e ja  condizion  di  quel  corpo.  ^ 

LVI.  „ Quello  Aforifmo  non  è punto^^ 
„ favorevole  alle  tante  purghe  fatte  quali 
» per  ifpalTo,  e a’  tanti  falallì  che  fi  re- 
,,  pacano  fenza  laconfiderazionedovuta .“ 

r del  pefo  fi  fa 

lui  principiare  dell’Autunno,  la  diminu- 
zione nel  principio  della  State, 

LVII.  ,,  Quei  condotti,  che  fono  aperti 
i>  dal  calore  ne  fono  chiufi  dal  freddo. “ 
LVUI.  1 corpi,  il  pefo  de’  quali  fi  fa 
maggiore  piu  pericolano  d’ infermarli , di 
quei  che  diminuifeono  di  pefo. 

Sfaf,  Sant,  volg.  D LVIII. 


\ 


74  Sezione  IL 

LVIII.  „ Dagli  umori  fuperflui  corrot- 
5,  ti  ne  provengono  molto  piìi  malattie  e 
„ certo  più  funefle,  che  dalle  vifcere  vuo- 
tate/‘  ' 

Aggiunti  dalP  Aufte  • 

LIX,  Le  parti  del  corpo  tenute  coperte 
falutarmene  trafpirano:  Se  poi  dopo  il  fon- 1 
no  fon  trovate  difceiperte,  dalP  aria  ezian- 
dio caldiflima  i loro  pori  fi  cofiipano. 

LIX.  55  Attefochè  qualunque  parte  del 
55  corpo  n'è  più  calda  dell’aria  efliva; 
5,  perciò  tenute  (coperte  fuori  di  confue-i 
55  tudine,  per  ncceffità  i pori  reftan  co-i 
55  ftretti 

LX.  L*  aria  fredda , umida  , o ventofa 
più  del  glufto,  trattiene  ia  trafpirazione  : 
onde  quei  che  flanno  in  cafa,  come  le 
femmine  non  patifcono  nè  toffi,  nè  catar- 
ro, nè  infiammazione  di  polrrìoni.  1 

LX.  ,5  N’  apprendiamo  conforme  dob-j 
55  biamo  portarci  qualor  »on  fiamo  benj 
S55  fani  neiraria  molto  umida  5 fredda, 
55  ventofa  fu  l’ efempio  delle  donne  • ‘‘ 
LXI.  L’ aria  della  città  n’  è peggiore 
dell’ aria  4ella  campagna:  fiante  che  fi  è 
più  groffa  5 e non  eflendo  Ivcntolata  to- 
glie r appetito. 

LXI.  5,  Quello  Afforifmo  in  niun  paefi 
y,,  più  fi  verifica  che  nelle  noftre  Città,  < 
55  ne’  noflri  Caftelli,  dove  fi  fa  confume 
55  di  gran  quantità  di  cotefto  carbon  fof: 
file  fulfureoj  come  in  Londra , Biftol , ec.^' 
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SEZIONE  IIL 

DEL  CIBO,  E DELLA!  . 
BEVANDA. 

Aforismo  I.  ! ‘ 

LO  flomaco  ripieno  di  cibo,  fe  nel 
dormire  compirla  la  prima  conco» 
2Ìone,  la  tralpirazione  dijquellanot* 
te  in  gran  parte  monta  a quaranta  oncie: 
fe  non  la  compifce,  giugne  circa  a di* 
ciotto . 

Lo  Stomaco  vuoto  del  tutto,  e di- 
giuno, benché  dorma  non  trafaira  piti  di 
i8.  onde.  ^ 

COMENTARIO  I.  IL 

„ T A trafpirazione  adunque , ancor  ne*" 
5,  JLa  digiuni  monta  alla  metà  in  circar 
„ onde  fi  fa  nianifefla  la  neceffità  di  ei- 
„ bare  gli  animali  caldi  . Ne*  freddi  poi , 
„ e negl’ infetti  la  cofa  va  diverfamente , 
„ attcfochè  moto  del  cuor  loro  tarda 
,,  quanto  vogliono,  e folo  non  cefla  del 
9,  tutto  così  altresì  la  trafpirazione,  che 
5,  in  primo  luogo  dipende  dal  moro  del 
„ cuore^  , quafi  finifce  , né  perciò  cglì^ 
79  no  più  abbifognano  di  cibo  per  quel« 
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lo  fpazlo  di  tempo,  cioè  per  1’  Invera 
„ no* 

HI.  Tanto  trafpira  il  corpo  pieno  che  | 
rion  concuoce,  quanto  uno  prefTochè  di-  , 
giuno  , il  qual  non  ha  che  concuo* 
cere  . . . ' 

III.  5,  Se  poi  dimandate  di  più  qiian- 
5,  to  trafpiri  un  infermo , per  efempio  , 
di  febbra  % o di  ferita  , non  ho  così  i 
5,  pronta  la  rifpofla , quello  fi  fa  per  co-  ; 
„ fa  certit&Hìa  , che  fe  per  efempio,  fi  I 
,,  ferifca  gravemente  una  Gallina  cibata  a 
„ fazieià,  per  più  giorni,  finartantochè 
„ il  dolor  fia  ceiTato,  e la  ferita  s’  inca.  ; 

mini  alla  fanazione,  e tagliato  il  gar* 
„ gatto  niente  affatto  fara  calato  nel  fuo  i 
ftomaco  carnofo:  perciò  gP  infermi  non  i 
55  concuocendo  quafi  niente,  c da  credere 
„ che  trafpirino  fotto  la  mifura  di  quei  ; 
„ che  fono  digiuni,  a mio  parere,  fe  non 
35  feguà  coteflo  per  qualche  gagliarda  lot- I 
5^^  ta  della  natura , o per  crifi  . ‘‘ 

IV.  I cibi  di  molto  nutrimento,  eccet-: 
fuata  la  carne  di  cafiraro  dalla  cena  al> 
pranfo  non  fpgUono  efalare  più  'di  onciei 
diciotto . 

IV,  „ I cibi  più  nodritivl  degli  altrii 
,5,  più  difficilmente  fi  concuocono  netjo 
flomaco  ; così  per  digerirli,  e farli  paf- 
5,  fare  alla  feconda  e terza  concezione  vi 
,,  vuole  un  giorno  , ed  una  notte  ; al- 
5,  tramente  bifogna  rip.oner  tali  perfone 
5.  fra  quei  che  non  copcuocono,  e fra’  di- 
5,  giuni.  “ ; 

j,  La  carne  di  Cafirato  poi,  quantun- 

„ que 
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„ ,que  fia  di  molto  nutrimento,  nulladi- 
5,  meno  per  motivo  che  predo  fi  digerifce 
„ in  tutte  le  officine , convien  riponerla 
„ fra  la  materia  di  mezzo  : nè  a torto , 
„ attefochè  per  ordinario  fi  cafirano  tali 
,,  animali,  o fi  macellano  di  età  molto 
„ tenera . 

V.  I Cibi  copiofi,  ma  di  tenue  nutri- 
zione per  lo  fpazio  di  una  notte  nella 
maggior  parte  delle  perfone  poffono  tra- 
fpirare  fopra  quaranta  oncie. 

V.  „ Vuol  dire  di  materia  più  debole, 
,,  ben  concotta,  quali  fono  le  Odriche , e 
„ i Pomi.  ‘‘ 

VL  Gli  alimenti  , che  confervano  i 
corpi  gravi  , fono  copiofi  , o crudi  ri- 
belli . _ 

VI  „ E fra  i più  valenti  ciò  eh’  è 
, troppo.  “ 

VII.  Le  cofe  che  gli  mantengono  leg- 
gieri , fono  le  eonfuete  , e le  vapo- 
rofe . 

VII.  „ Egregiamente  Corn.  Celfo  dice; 
,,  il  cibo  non  ufato  fi  è inutile;  cioè  a 
,,  motivo  che  con  difficoltà  fi  digerifee, 

come  la  maggior  parte  delle  cofe  che 
„ non  fono  in  ufo  , dentatamente  fi  tra» 
„ (plrano.  ‘‘ 

Vili.  La  carne  di  Cafirato  è di  facile 
digefUone  , ed  è vaporofa:  fiantechè  eva- 
pora in  una  notte  quattr’  oncie  più  degli 
altri  follti  cibi  • 

VIIL  Per  la  fua  fingolar  placidezza  que^ 
fla  Jorta  di  armento  in  paragone  degli  altri 
ammali^  è più  nutritivo:  Ma  queflo  Eneo* 

mio 
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nu9  delta  falubrità  di  fua  iarm  ri  e fuor 
Ài  mifura , di  cui  ne  abbiamo  in  lnghilter-> 
ra  tanta  abbondanza  ^ che  in  ni  un  paefe  vi 
e la  migliore  ^ contuttoei^  m in  ogni  Stagiom 
ne  ^ ne  in  ogni  luogo  , o còn  ogni  forte  di 
fafeolo  zngrajjato  il  cajìrato  fi  e egualmente 
digeribile^  o trafpir  abile , 

IX,  Le  vivande  di  pafla  fermentata  non 
Tendono  i corpi  pefaiiti;  attetochè  più  fa- 
cilmente trafpirano , che  le  rape  . 

IX,  Sono  moltijfimi  quei  cibi  ^ che  ft  com- 
pongono di  fromenti  da  pane  : ma  tutti  quefi 
per  la  virtù  del  lievito  con  facilità  fi  di* 
gerì f cono  ^ e fi  rendono  trafpirabili  ^ 

X,  Una  perfoaa  lana  in  un  giorno  tan- 
to efala  per  infenfibile  rrafpi razione , quan* 
to  dal  ventre  in  quindici  giorni  , benché 
©gni  giorno  evacui  una  fola  volta  , feccie 
però  cotte,  confiftenti.  ^ 

X,  Perchè  ogni  giorno  dobbiamo  evacuare 
ima  volta , non  vi  è alcuna  necejfità  ( ve*  i 
dete  P ef empio  da  me  recato  fopra  alP  Af,\ 
éò,  della  prima  Sezione  ) fe  non  derivi  dal 
troppo  alimento  pTefo^  e da  una  fommaàcri^ 
monia  de^  cibi  mangiati  i nulladimeno  le  yi^ 
^ande  correnti  pare  che  ne  ricerchino  ciò  sì 
in  /e,  come  per  le  diverfe  conditure  ; per 
^uejìo  gP  intejìini  affiduamente  fono  Jli molati 
tormentando  tutta  la  per  fona  , fi'nattantochè 
il  fecciofo  del  ventre  ne  fi  a cacciata  fuor  a , 
ho  Jìejfo  pariménte  fi  può  ojfervare  di  al* 
cuni  medicamenti  dati  in  troppa  quantità  ; 
^uati  fono  il  Mercurio  dolce  ^ P Antimonio  , 
P Acciajo  , e il  fuo  Vetriolo^  la  maggior, 
parte  delle  acque  medicate  3 attefochè  quejìe 

coje , 
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5 ed  Mitre  Jìmili  pel  pefo  fuo  metallico 
fono  atte  ad  ejfer  trattenute  a lungo  negP  in^ 
teff  ni  5 vene , e vafi  efcretorj  ; e alla  fine 
a titolo  di  tal  dimora , effendo  di  fua  na» 
tura  validi  concoquenti  , fogliono  produrre 
graviffimi  ed  inafpettati  dolori  di  ventre  , 
e ulcere  maligne  , cioè  aW*  ano  , ed  altre 
parti  del  corpo  : come  ancora  febbri  perico^ 
iofe . 

XI.  Lo  flomaco  pieno',  c lo  ftomaco 
vuoto  rendono  minore  la  trafpirazione  : il 
pieno  la  diverte  per  mezzo  della  corruzio- 
ne de’ cibi  ; U vuoto  riehiama  , e tira  a 
fe  quella  per  venirne  ripieno* 

XI.  Pieno:  parla  dell^ ecceffo  di  pienez* 
za , a cui  va  dietro , o il  vomito , o eva- 
cuazion  per  di  Jotto\  nello  flomaco  poi  vuoici 
dice  che  la  trafpirazione  piu  facilmente  fi 
porta  y che  nel  pieno  a motivo  della  troppo^ 
difimjione  ; ma  la  materia  trafpirahìle  così 
portata  alP  indentro  y non  diminuifce  molto 
il  pefo  y finattantochè  o di  fotte  y o di  fopra 
ne  fi  a efpulfa  . Lo  Jìnm^co  vuoto  fcsma  la 
trafpirazione  per  la  fcarf^zza  di  nuovo  chi*^ 
lo  da  fomminiflrarfi  alle  gl  andate  per  dige» 
rdre  indi  a poi  materia  da  trafpirarfi . Qj^ejìo 
trafpirabile  inoltre  può  dir  fi , efferne  attrat- 
to dalle  flomaco  vuoto  y fe  con  P acidità  del 
fuo  vapore  interno  gagliardamente  lo  trri- 

t { • 

XII.  Il  Pieno  , quando  non  compifce 
la  concezione  fi  conofee  dal  pefo  attefo* 
che  il  corpo  allora  meno  trafpira  ; ed  il 
vuoto  di  flati  ne  vien  riempiuto, 

Xill.  Il  flato  non  è altro  che  una  ma«» 
D 4 teria 
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teria  da  trafpirare  rozza  ancora  , ed  un-  j 
perfetta-  i 

Xil.  XIII.  Di  flati  vien  riempiuto;! 

cioè  un  trafpirabile  haerm  ; cioè  ver* 
fetori  da  i condotti  maggiori  del  fega» 

to  \ del  pancreas  , dalle  altre  infinite  piti  \ 
minute  glandole  del  ventricolo  , e degì"^  inte* 
fimi  ; anzi  ne^  f ani  i flati  niente  altro  foKO  j 
( almeno  in  gran  parte  ) che —un  vero  , e 
concetto  trafpirabile  ; vai  a dire  quello  iflef* 
fiffimo*  chef  vapor  a al  di  fuori  ^ per  iltdmo< 
ne , e pori  eflerni  cutanei  ; fe  non /in  quan* 
to  che  derivato  dal  dutto  biliario  un  poco 
piti  fervente  ^ e piu  acre  è la  cagione  de }• 
ìa  concezione , e della  e f erezione  • Cofa  certa 
poi  fi  è , non  effer  minore  la  copia  della 
materia  trajpir  abile  che  vien  di f per  fa  ài 
dentro  che  di  fuori  , a proporzione  del  nu* 
mero , e della  qualità  di  tali  condotti . 

XIV.  Il  rubuflo  confuma  la  ripienezza 
de^  cibi  per  infenfìbile  trafpirazlone  : il 
meno  robuflo  per  orina;  il  debole  ingrati 
parte  per  mezzo  della  corruzione  del  chi. 
lo* 

XIV.  Il  robuflo  vorace  evacua  ordinaria* 
mente  con  ordine  naturale  \ il  meno,  roba* 
fio  per  la  flrada  pih  ampia  ^ che  fi  trovi 
dentro  P ambito  del  corpo  , cioè  dire  per  P 
orina  ; il  debole  poi  caccia  fuora  P alimento 
fuperfluo  corrotto^  vai  a dire  meno  concotto  ^ 
e crudo  ^ cioè  innanzi  che  fi  a ricevuto  dsn» 
tro  il  giro  del  corpo . 

XV.  Quando  fi  tralafcia  la  cena  , tro- 
^vandofi  vuoto  Io  ftomaco,  e non  effendo. 

vi  urglenza  di  paroflifmo  alcuno  , fi  rar- 

tiene 
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tiepe  la  materia  trafpirablle , e ritenuta  di- 
vien  acida:  ond’è  che  il  corpo  vien 
fpoflo  alle  malattie  calde. 

XV.  In  qunlanqyie  filo  il  trafpirahìU 
vsnga  trattenato  , acqaijìa  acredine  , 
ma  certa  falfedine  , che  accende  la  feb^ 
bre . JJ  accefion  poi  della  febbre  , ancorché 
ne  venga  quando  lo  Jìomaco  w’  e vuoto  , nal’» 
fadimeno  cotejìa  trafpirazione  ritenuta  non 
a’  e tolta  via  fenza  gran  lotta , e una  cri  fi 
gagliarda, 

XVI.  Queiraftinenza  che  riduce  il  cor- 
po a pefo  minore  , ma  che  C c non  folit^ 
;ai  corpo,  non  è buona. 

XVI.  Il  pefo  minore  del  foUto  dopo  f 
fijìinenza  n\è  aannofo  ^ perchè  ojfende  i vafi 
minimi^  e alla  fine  fi  dee  temere  che  nm 
pochi  di  ejfi  per  la  loro  vacuazione  peri  fica  ^ 
no  ; e così  la  vecchiaia  fi  accelera  innanzi 
,tempQ . 

XVII.  Perche  alcuni  fono  che  per  b 
fame  perifeono  mentre  che  in  un  corpo 
vivo  il  fangue  mai  iie  vien  meno  ? Perchè 
il  fangue  correndo  verfo  il  vuoto  del  ven- 
tricolo lafcia  il  cuore  in  abbandono  . 

XVII.  La  ragione  per  cui  fi  rmore  di 
fame  pare  che  malamente  fi  a intefa  dal 
Santorio  per  non  aver  avuto  cognizione  del 
fircolo  del  fangue  : ferto  è che  grandijfima 
^quantità  di  (lingue  fi  con  fuma  con  la  traf 
pir azione  in  un  lungo  digiuno  : e cos)  alla 
fine  per  la  mancanza  di  quello  le  vi f cere  a 
poco  a poco  divengon  tabi  de , e il  .cuore  flcjjo 
idei  fuo  moto  ne  viene  privato , 

ÌKVUI.  J1  cibo  non  concotto  non  fola.» 

P j;  m§m 
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mente  come  quanto  ne  rende  il  corpo  plk 
pefanre,  ma  eziandio  come  ^quale  vai  a 
dire  perchè  iinpedifce  ,Ia  trafpirazioné  , 
XVI II.  Nel  modo  che  la  concezione  fi  è 
il  rimedio  di  tutt*  i mali  ^ così  la  indigejìio 
ne  anche  di  una  minima  cófa  ne  pub  offen- 
dere il  corpo  ; il  che  fajjì  col  fupprimere  la 
trafpirazioné^  la  quale  dell"* e'uacuazioni  tut» 
te  n"  è la  piU  eccellente  . In  fatti  fe  il  folo 
chilo  fi  fa  bene  , la  jeconda  concezione  di 
quello^  vai  a dire  il  lavoro  delle  vene  , fi 
è facile  , e la  terza  nelle  glandole  fenza 
veruna  difficoltà. 

Nel  modo  Jìeffo  molto  giova  alla  Janità 
fe  con  un  pocket  tino  di  medicamento  conco- 
quente  fi  dìa  ajuto  alla  concozion  del  ven^ 
t ricolo  . 

XIX.  Qualor  a taluno  ne  paja  di  effere 
più  leggiero,  e non  Io  fia,  n’cbene  affai  : 
attefocchè  ciò  proviene  da  fughi  delle  tre 
concozioni,  a pèrTezione  concotti . , 

XIX.  Qjtefli  fughi  fono  : da IP  alimento  fi 
fa  il  chilo  ^ dal  chilo  il  f angue  dal  f angue 
tutti  gli  altri  umori  \ ma  quefla  triplicata 
concozione  emendo  di  un  folo  fugo  , nel  modo 
fiejfo  è verifimile  farfi  tutte  e tre  ; vai  a 
dire  per  una  certa  vinti  digejìiva  delle  para- 
ti oyganiche  a loro  nativa  e propria  • 

XX.  Mentre  per  tutta  la  giornata  ta- 
luno fi  fente  leggiero,  e agile  di  corpo  n* 
è preceduta  la  buona  concozione  del  chi- 
lo, c del  fangue,  e fono  del  tutto  efalate 
k feceie  delia  terza  concozione. 

X^.  Jiggiugnetevi  ancora  ^i  mente  piti  \ 
rif vegliata.  Ma  per  mio  parere  la  materia 
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traf pirata  impropriamente  vien  chiamata  col 
nome  di  feccia , Je  non  rifpetto  a certi  umo- 
ri chiufi  ne^  vafi  medefìmi  ; attefocchè  ella 

è mo!^^  più  fattilo  del  chilo  , mentre  in- 
vi fi  bile  f^  ne  vola  per  aria  ; parimente  per» 
chi  preparata  in  tre  concezioni  ‘n  è purgai» 
tijfima  ; anzi  che  fi  è necejfità  ne  vejìino  t 
caratteri  , quali  eglino  fianfi , d$*  due  primi 
umsri  y cioè  dei  chilo  y e del  f angue  y primis 
di  giugner  ella  alla  dlfperfione  » 

XXI.  11  cibo  non  digerito , quanta  n’è 
di  nutrimento  più  pieno,  tanto  fi  c peg- 
giore ^ e perche  rende  maggior  il  pefo,  a 
peggiore  la  corruzione. 

XXL  alimento  f ofianziofijfimo  non  di» 
gerite  produce  mali  più  grandi  , perchè  con 
dijficoltà  indigeflo  (ì  getta  fuor  a o per  vo- 
mito y e per  feceffo  praerer  naturam;  0 molw 
t^rdi  y e non  fenza  incomodo  grand ijfimo  fi 
ha  da  cacciare  infenfibilmente , 

XXII.  Si  fa  egli  il  corpo  leggerilfim© 
per  la  corruzione  de’  cibi  ? Eppure  gli 
eferementi  liquidi  Cono  tutti  di  pefo  mag* 
giore . 

XXH,  Dopo  la  Diarrea  il  corpo  fi  fa 
più  leggiero  , effendocchè  le  altre  eoncozioni 
ancora  vengono  fpogliate  in  gran  parte  del 
fuo  capitale  tanto  del  f angue  y che  delie  vi- 
feere  y altresì  perchè  Jiimoiati  i condoni  in- 
terni  , gli  umori  neceffarj  nel  tempo  Jìeffi 
vegono  dijfipati . 

XXHL  U ufo  della  cartìe  porcipp  , 
ée’f(dnghi,  non  i buon©:  ftantecefaè  cott- 
ile cole  non  perraet  ono  che  gli  altri  cil^ 
inghiottiti  con  efloloro  pofTano  trafpirare  . 

D é . 
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XXfV.  DalP  ufo  della  porcina  , e de’ 
/onghi  in  gran  parte  il  corpo  trafpira 
joncie  quattro  meno  del  follto, 

XXI il.  XXIV.  l fonghi  di  quftlfifia  foY^ 
ta  fono  forni jh i , Q^ejìo  forno  foi  induce 
nel  corpo  ma  certa  jìupidezza  \ e rijìrhgi^ 
mento:  così  nè  eglino  trafpirano\  nè  gli  aU 
tri  cibi  pojjhno  traf pirare  . Che  male  adm^  j 
que  non  potrà  far  Opio  : principalmente  : 
dato  nellé  febbri  q’aando  la  tr a fpir azione  \ 
dee  promover  fi  piu  che  mai  ì 

Così  con  ragione  Moisè  vietb  la  carne 
porcina  fmi  Ifraeliti ; ma  de^  nojìri  conta^ 
dim  è quaft  cibo  d^  ogni  giorno  ; e quan- 
tunque  fi  a nel  numero  delie  carni  piu  robu^ 
y?e,  purché  fecondo  ~l^  ufo  nofìro  fia fiata  lun^ 
go  tempo  fatata^  non  è malfanne  Jìante  che 
in  tal  guifa  piti  facilmente  fi  comuoce  , e 
pertanto  fenza  molta  dijfcoltjà  ne  tra  fpir  a ^ 

XXV.  I meloni  tanto  poco  trafpirano  , 
che  ne  tolgono  ^uafi  la  quarta  parte  cLlla 
trafpirazione  ordinaria  . 

XXVI,  La  trafpirazioae  trattenuta  di 
cotefli  fuole  andare  per  orina,  e per  fu* 
dorè  . 

XXV.  XXVI  5,  Si  è per  certo  un  gran- 
5,  d’  indizio  che  i meloni  fiano  malfani  , 

5,  fìantecchè  fcemano  della  trafpirazione  u- 
,5  na  libra  e più;  anzi  quelli  febfeen  deb- 
,,  bono  giudicarli  per  freddi,  nientedimeno 
3,  movono  fudori , e orina  ; vai  a dircene 
5,  Jinpedita  Tinfenfiblk  trafpirazione  lana- 
5,  tura  sfpga  per  altre  ftrade,  le  quali  fono 
9^  cbriiè  condotti  di  una  imperfetta  tmfpi* 
raaone  . 

XXVIL 
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XXVII.  Le  uve  5 e i fichi  frefchi  affai 
^oco  trafpirario,  eci  alquanto  if^pedifcono 
la  trafpirazione  degli  altri  cibi  , forfè  a 
morivo  che  vaouo  per  evacuazione  fenfi* 
h i le . 

XXVII.  La  maggior  parte  de^  frutti* acer^ 
hi  , 0 precipitano  tn  flujjo  di  ventre  gli  ali* 
menti  colliquati^  0 introdotti  nelP ambito  del 
corpo , cioè  nel  circolo  del  [angue  promovono 
gagliardamente  orina , ed  il  fudme . 

XXVIII.  Quella  forra  di  cibo  egregia* 
mente  trafpira , e comodamente  nodrifce,  il 
cui  pefo  non  fi  fente  nei  ventre. 

XXVI IL  Ciò  putì  dirjì  di  ogni  riempita 
mento  ancora  benché  Jìa  di  nodrimento  dèbc.*> 
JiJJimo  ; attefocchh  lo  ftomaco  non  [offre  un 
pefo  cui  non  flavi  a^fuefatto  * 

XXIX.  La  pienezza  de’ cibi  pib  nuoce  In 
ona  perfona  che  meni  vita  oziofa,  che  in 
in  a che  fila  in  efercizio  ; mercecche  le 
Vìfcere  di  quella  fono  aggravate  dall’ ozio  ; 
con  l’efercizio  poi  fi  Uberano  da  tal  ag- 
gravio. 

XXIX.  „ La  maggior  parte  delle  vifcere 
p fono  quafi  pendenti  ; pertanto  con  V e- 

fercizio  vengono  fcofte  , e le  glandola 
,5  fcambievolmeote  calcate  , e rallentate 
5,  fono  eccitate  ad  una  piu  copiofa  tralpì- 
j,  razione  . 

XXX.  Da  quel  cibo  il  corpo  forma 
buoniffima  rrafpirazio-ne , da  cui  n’efcrna 
il^ecie  confidenti  . 

XXX,  Il  fluffo  del  ventre  alP  uman  gene*^ 
ite  in  fpccie  n^  è affai  nocevole  . 

XXXI.  La  carne  di  pollo  nutrirà  mei>^ 

• 
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della  lattuga  , fe  della  carne  tanta ^ fe 
mangi , che  trapaffi  in  corruttela  di  feccia 
liquide  . 

XXXI.  L/l  Diarrea  toglie  /^uafi  tutto  il 
notriwìeniQ  i attefochè  ^ alimento  non  fi  can» 
già  in  chilo  , ma  fi  diflem^era  in  e eh  e feccie 
liquide  • 

XXXII,  Dal  pefarvi  conofcerete  quando 
il  digiuno  fia  fano , o nò  : farà  fano  fe 
ne  farà  refìato  del  cibo  del  giorno  antece- 
dente da  trafpir^rfi  : altrochenò  ei  non  ò 
fano . 

XXXII.  II  digiuno  è folaniente  fano 

quando  ne  rimanga  qualche  cofa  della 
35  trafpiìazion  quotidiana.  Dunque  n’èar- 
9,  roganza  grande  comandare  ciò  ches’(ab- 
95  bia  da  mangiare,  quanto,  e quante  voi- 
9,  te  debbafi  digiunare;  quali  che  un  pre- 
35  certo  folo  poffa  adattarfi  a tutte  le  per- 
3,  fune. 

XXXI II.  Mentre  con  P alHhenza  il  cor- 
po, vien  ridotto  ad  un  pefo  minore  del  iuo 
rninor  faluhre  5 ciò  che  perde  di  forza  n’ è ir- 
reparabile : che  poi  fi  dia  pefo  piò  , o me- 
?ìO  fano  lo  comprenderete  dalP  Af.  Ó4.del- 
la  prima  Sezione , e dal  40.  di  quella . 

XXXIIi.  „ Alcuni  abbiamo  veduti  inol- 
35  to  (magtiti  pel  digiuno,  altri  da  infer- 
,5  mità  , per  efenapio  dal  molto  fputare  , 
35  nondimeno  ricuperarono  le  fue  forze  ; 
35  di  modo  che  non  capifco  ciocche  fia 
3,  perdere  le  forze  irreparabili , non  è forfè 
9.,  un  lungo  corfo  di  anni  che  fi  cibano 
gli  uomini  talora  meno  del  pefo  dovu- 
^ iù  alia  fua  compkffiqne  ? 


XXXIF. 
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XXXIV.  Se  faprete , quanto  cibo  ogni 
giorno  vi  bifogni,  faprete  ancora  conferva- 
re  il  vortro  vigore , e la  voltra  vita  , e 
ciò  intenderete  dal  medefimo  Aforifmo  . 

XXXIV.  Da  foco  ciho  fi  fub  aver  vigo* 
re  , e lunga  vita  • 

XXXV.  La  forza  della  natura  non  poco 
fi  conluraa  mentre  la  cena  ora  è di  quat- 
tro , ora  di  fei  libre, 

XXXV.  „ Ne  fegue  dunque  il  confumo 
I,  del  vigore  dalle  cene  abbondanti , vai  a 
,,  dire  5 da  fovrabbondante  cibo  ; in  quaV 
„ ora  dei  giorno  poi  quello  fi  farà  prefo 
,,  poco  importa.  II  che  avviene  dalla  con* 
„ cozione  non  mai  tralafciata;  ondeiefor- 

ze  da  tanto  pefo  vengono  a patire  . 

XXXVI.  Quella  quantità  di  cibo  n’  è 
più  confacevole  alia  fanità  , che  dopo  pre- 
fo il  corpo  n’attende  alle  fue  faccende  con 
la  fiefra  agilità  come  fe  folle  digiuno. 

XXX Vi.  La  medefima  regola  teneva  un 
nohil  uomo  Luigi  Cornaro  Veneto  ^ ^ ch^ 
ejfendo  dì  comflefiìon  molto  debole  viffe  fa-^ 
no  , fer  quanto  vien  detto  y fin  a cenV  an* 
ni  . 

XXXVII  Più  ancora  fi  aggrava  il  cor* 
po  da  otto  libre  di  cibo  mangiate  in  una 
volta  in  un  giorno,  che  fe  ne  prendeffe 
dieci  in  tre  volte  diflinte  nel  medefimo 
giorno . 

XXXVII.  ,,  Segue  ciò  pel  grave  pefo 
n dell’ alimento  che  lo  lìomaco  non  eba?* 

^ Autor  del  della  vita  - 
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Qante  a ridurlo  fino  alla  concezione per- 
55  tetra.  Il  cofiume  poi  di  oggidì  ufato  da 
quei  di  Londra  di  mangiar  una  fola  voL 
,5  ta  al  giorno,  e piu  in  quantità- riguarda 
5^  piiittoflo  le  fue  occupazioni  civili  che  il 
„ comodo  della  fanirà.  EfTendoehe  al  tem- 
,5  po  antico  prefTo  di  noi  fi  cofiumava 
3,  mangiare  due  volte  al  giorno , e a’  fuoi 
„ tempi  5 cioè  alle  ore  undeci  il  definare , 
3,  alia  fefia  della  fera  la  cena.‘^ 

3,  Prefio  i Romani  poi  la  cena  era  di- 
33  verfa.  Stanteechè  fu  la  terza,  e quarta 
„ ora  dopo  mezzodì  fi  ponevano  fu’  fuoi 
„ letti;  e molto  al  bel  agir)  mangiavano, 
„ nè  fenza  occafione  forgevano  da  menfa 
^7~IeTon  a notte  molto  avanzata  : quandp 
,,  giacenti  fu  gli  flefii  letticciuoli  da’  fuoi 
„ fervi  venivano  traportati  dalie  cene  a’ 
3,  dormitori . 

XXXVm.  'Quella  quantità  di  cibo  fi 
è la  più  fana  per  ciafeuno,  che  ienz’ag- 
gravio  dalla  virtù  concottrice  può  digerir- 
li , fe  quanto  ne  vien  ingerito  tanto  ire 
venga  confuniato;  e ciò  fi  conofeerà  dalla 
ponderazione  . 

XXXVHI.  U alimento  4i  jeri  bì fogna  che 
oggi  ne  fta  del  tutto  confumato  ; onde  w’  ^ 
cofa  chiara  , che  la  natura  virole  il  fuo  man» 
giare  di  giorno  in  giorno  , non  per  diverfe 
giornate  . ' 

XXXIX  Tanta  quantità  di  cibo  dee 
«netterfi  nello  flomaco  folamente  , quanta 
fé  ne  può  concuoeere,  digerire,  e trafpi* 
fare  . 

XXXiX.  h fiejjo  tmu  Cortt.  Olfo^ 

■di' 
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dice  : Cibarfi  anzi  due  volte  al  giorno  che 
una  fola,  e Tempre  in  copia,  purché  ne 
v^nga  dallo  ftomaco  digerito  il  cibo. 

XL.  Se  la  natura  potefle  digerire  cento 
libre  di  mangiare , e fe  ne  deffero  fole  ro- 
vanfarìove  , quell^animale  col  progrefTo  del 
tempo  ne  morrebbe  per  mancanza  del  ne- 
cefTario  alimento. 

XL.  „ Argomento  forre  per  verità  ccn- 
5,  tra  al  digiuno;  la  mancanza  di  una  fo- 
„ la  libra  dalle  cento,  che  taluno  potr-cb* 
,,  be  digerire,  fa  fcorciare  la  vira;  (ìante 
yj  che  i vafi  minimi  per  quella  mancanza 
„ poco  a poco,  e antteiparamente  perifco* 
„ no.  Da  ciò  parimente  apprendiamo  , per 
,,  qual  motivo  gli  ottogenari  per  ©rdina- 
„ rio  fono  voraci. 

XLI.  Allora  i cibi  di  buon  alimento  vi 
prometteranno  lunghifTima  fanità  quando 
la  quantità  della  trafpirazione  terrà  illuo* 
go  di  mezzo  fra  il  difetto  e T eccefTo  ; V 
ecceffo  dopo  una  cena  piena  di  cibi  molto 
trafpirabili  in  una  notte  per  ordinario  fuol 
efTere  di  onde  quaranta  in  circa;  il  difet* 
to  di  quattordici;  per  tanto  queir  ufo  di 
cibo  che  vi  ridurrà  alToncie  ventidue , che 
n’è  la  metà  5 vi  prometterà  una  ficuriflima 
fanità  , e vira  lunga  . ^ 

XLÌ.  „ Quefto  Aforif/no  fembra  diver- 
„ fo  dal  ^4,  della  p^ia  Sezione  ; così 
„ tal  regola  dairuGg^Ti  adatta  più  como- 
,,  damenre  al  temperamento  di  ciafcuna 
,,  perfona.  ‘‘ 

XLII.  La  fentenza  di  Celfo  non  è ficu- 
ra  per  tutti,  cioè  che  V ufo  delle  fei  cofe 
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fion  naturali  talora  d§bba  cfTere  fcarfo , ta-  j 
lor  fovrabbondante . ! 

XLII.  „ Gotefta  regola  di  Celfo  fuppo-: 
„ ne  una  vita  intrigata  in  affari  : quelli 
„ poi  che  fenza  faticare  n’  hanno  abbon- 
5,  dantcìnente  il  fuo  foffentamento , n*  è 
5,  cofa  di  grandiffimo  giovamento  tenere 
,,  una  forta  di  vita  certa,  e mai  prendere, 
più  del  giufto  . „ 

XLIII.  I noftri  corpi  con  moleflia  mi- 
KOre  fi  riducono  al  pefo  confueto , fe  pren* 
dano  quattro  libre  di  cibo  nel  pranfo , e 
quattro  nella  cena  diftante,  di  modo  ehej 
il  pefo  fia  pari  piuttoffo  che  fei  a pranfo, 
e due  alla  cena»  i 

XLIII.  „ Così  era  coftumanza  lodevole 
5,  de’n«ftri  maggiori  di  mangiare  due  voU 
,,  te  al  giorno  a*  tempi  determinati  ; di 
„ quello  fatto  ce  ne  fanno  fede  i Collegi 
5,  di  amendue  le  Uaiverfità  di  OfTun , e, 
„ Cantabrigia;  come  gli  Ofpizj  delle  Leg-| 
"^7^1  municipali  di  Londra  j la  intempe-| 
5,  ranz>^oi  de’ noftri  tempi  n’  è la  caufa 
yy  delle  coffumaiize  viziofe.  „ 

XLIV.  Dilìriigga  fe  llefTo  poco  a poco 
colui  che  fuori  ài  ufanza  mangia  una  fola 
volta  al  giorno;  mangi  poco,  oppur  affai  .i 
XLIV.  „ Quello  Aforifmo  nelle  prime 
5,  edizioni  fu  meflo  diverfamente  : e oltre 
5,  la  confuetudlne  è flato  tralafciato.  A-i 
5,  dunque  o dee  venir  intefo  corrje  ora  fi 
5,  cfpone  , o convien  dire  , che  mangiai 
3,  poco,  o molto  fopra  del  vitto  quori-| 
3,  diano , effer  dannofo  ; o s’  intenda  del: 
„ prendere  V alimento  una  fola  volta  ai 
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„ giorno,  come  prima  fi  è accennato,  fe 
,5  folamente  farà  poco,  o molto,  rende  ad 
„ apportar  danno  attefocchè  il  lavoro  del- 
,,  le  digeflioni,  n’  è molto  più  accelerato  , 
„ e patifce,  e s’  illanguidifce  la  natura,  fe 
„ a lungo  ne  ftia  del  tutto  oziofa. 

XLV.'  Renderai  il  corpo  più  pefante 
con  quattro  oncie  di  cibo  di  molto  nutri- 
mento qual  è la  carne  porcina,  le  anguille, 
e tutte  le  cofe  graffe , che  con  fei  onde  di 
cibi  di  poco  nutrimento,  ccnne  fono  i pe** 
fcetti,  pollafìrelli , uccelletti,  ed  altre  cofc 
di  tal  forra  . 

XLV.  „ Perchè  gli  alimenti  più  grolìi 
,,  con  lentezza  fi  concuocono,  e tardi  ne 
„ trafpirano;  perciò  per  ifpazio  maggiore 
„ di  tempo  da  effi  il  corpo  ne  refTa  ag« 
„ gravato  che  da’ cibi  più  tenui}  febbeti 
„ di  quelli  fe  ne  afiumano  una  terza  par* 
„ te  di  più. 

XLVI.  11  cibo  di  poco  nutrimento  fe 
con  difficoltà  fi  concuoce,  dòn’  aecaderà 
folamf^nte  nella  prima  concezione } in  quel* 
lo  di  molto,  in  tutte. 

XLVI.  „ I cibi  di  poco  nutrimento , fe 
,,  nello  flomaco  faranno  liquefatti  in  efai- 
„ lo,  dappoi  faciliffimamente  fono  portati 
„ nel  fangue,  e nelle  glandole  per  la  leg- 
„ gerezza,  e volatilità  delie  parti  che  ii 
,,  coftituifeono. 

XLVII.  Il  cibo  di  poco  nutrimento  ren- 
de umido  ed  ammollito  II  ventre  ; prefio 
fi  digerifee,  e facilmente  n’ajuta  la  trafpi- 
irazione  tanto  di  chi  dorme,  quanto  di  ifhi 
^ veglia . 


XLVII. 
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XLVII.  5,  Vi  è un’  altra  ragione,  e a! 
,,  mio  parere  più  efficace , perchè  n’  è piui 
fecondo  la  nofìra  natura;  riflettere  alla 
,,  figura  de’ noftri  denti,  fatti  più  per man-‘ 
,,  giar  frutti,  noci,  e pomi  d’ogni  gene- 
5,  re,  che  carne  , e firnili  alimenti  de’ più 
„ nutritivi  ; ma  quefli  fono  flati  rinnova- 
5,  ti  dagli  uomini  per  rendere  la  fua  vita 
„ più  fpedita  a fine  che  con  1’  ozio  pofTa-l 
„ no  meglio  attendere  agli  ftudj,  e a’ fuor 
„ negozi . 

XLVIir.  Il  cibo  di  molto  nutrimento 
flrìnge  il  ventre  fe  non  fi  corrompa  ; con 
difficoltà  fi  coneuoce,  e poco  trafpira . i 
XLVIII.  „ Al  contrario  poi  gli  alimen-! 
5,  ti  di  fomma  foflaMza  chiudono  il  ven-i 
„ tre , fe  per  forte  non  fi  difciolgano  in 
3,  Diarrea  a motivo  della  loro  difficile  con- 
cozionc  • * 

XLIX.  Dove  trovafi  la  difficoltà  della 
concezione , ivi  trovali  la  tardanza  della' 
trafpirazione . 

XLIX.  „ Eflendochè  il  ventricolo  n’  è 
„ la  Difpenfa  della  trafpirazione, 

L.  II  cibo  non  dee  venir  ingoiato  il 
primo  per  efler  fluido^  ma  bensì  di  mi- 
glior foflanza  : flantecchè  il  piloro  non  fla 
nel  fondo,  come  ne’ cani, 

L.  Quel  cibo  che  prima,  e più  facil- 
35  mente  fi  concuoce  il  chilo  , ha  da  efeir 
3,  il  primo  per  gl’  lateflini,  e quello  ha 
„ da  riputarfi  il  fugo  migliore. 

^ LI.  Tre  mali  n’  avvengono  per  la  va- 
rietà de’  cibi;  troppo  fi  mangia,  meno  fi 
digcfirce,  e meno  fi  trafpira . 

LI. 
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LI.  „ Gli  alimenti  varj , come  di  pe- 
„ fci,  carne,  infetti,  o frutti,  mangiati  »n« 
,,  Geme  tanto  più  difficilmente  fi  digerifco* 
„ no;  quanto  meno  fiaino  follti  di  ufarli, 
„ perchè  fi  mefcoiano  i più  deboli  co’  più 
,,  forti  precipitano,  o trattengono  la  con* 
„ cozione  fecondo  la  natura  di  dafcuna 
„ cofa . 

LTL  II  tempo  della  minore  trafplrazio- 
ne  fi  è quando  lo  flomaco  è pieno  , e neU 
la  varietà  de’ cibi  principalmente. 

LII.  Il  ventricolo  pieno  di  cibo  vien  fli- 
,,  molato;  onde  fi  può  credere  che  la  tra- 
,,  fpirazione  allora  ptuccbè  in  altro  tempo 
„ fi  porti  dentro  verfo  di  e(Ib.‘^ 

LUI.  Quei  che  vomitano  la  cena,  fi 
dlfgravano  fubito  dal  travaglio  dello  ffo- 
ii^aco,  ma  la  mattina  feguenre  ne  rifento* 
no  maggior  pefezza  di  corpo  : attefocchè 
il  vomito  diverte  la  trafpi razione  tirando 
all’  indentro  la  materia  trafpirabile  : la 

quale  divenuta  acida  cagiona  fiacchezza,  e 
.calore,  ed  eflendo  in  copia  rende  la  gra» 
vezza . 

LUI.  „ Le  forze  vengono  meno  per  la 
mancanza  delt’alimento  gettato  fuora  col 
„ vomito;  e ciò  ch«  trafpira  dentro,  non 
fe  ne  vola  via  del  tutto  immantinente, 
,,  come  da’ pori  cutanei,  e dal  polmone: 
,,  onde  fi  fente  fiacchezza,  pefo , e gravita 
„ di  corpo.  Di  più  queffa  efalazione  in- 
terna  divien  acida,  e calda  di  vantaggio . 
LIV.  Chi  mangia  più  del  bifogno , fi 
rodrifce  meno  dei  bifogno. 

LIV.  „ Avvien  quefl.o  perchè  colui  che 
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„ maHgla  di  più  digerifce  meno,  e perorai 
5,  dinario  la  crapola  fa  putrefar  ralimen-; 
5,  to;  vai  a dire  che  fcende  il  chilo  nel 
ventri  non  cotto  abbartanza.  „ 

LV.  Quei  che  in  gioventù  mangiano 
fmoderatamente  dilatano  il  Tuo  ventricolo 
più  del  giufto,  dal  che  n’avviene  che  indi 
a poi  con  gran  difficoltà  poffono  conten-i 
tarli  di  cibo  moderato. 

LV.  55  Adunque  con  giuflo  motivo 
55  giovanetti  de’nodri  Collegi  fi  dà  un  cibo 
,5  moderato,  e tenue  ; a fine  d’  infegnarl 
j5  loro  la  temperanza.  Lo  flomaco  poi  di 
^5  qualche  contadino  non  nodrito  con  que- 
^5  fia  difciplina5  non  fo!o  per  la  continua 
^5  fatica  fente  maggior  fame,  ma  n’  b ab| 
5 tresì  molto  più  capace  di  prender  cibo] 
55  di  gran  trato  maggiore.  i 

LVI.  Colui  che  brama  ridurfi  ad  unOi 
fiato  naturale  5 e ad  un  cibo  moderato  J 
ufi  vivande  di  poco  notrimento,  così  le 
fiomaco  prefiamente  fgravandofi  di  quellcj 
fi  accomoderà  ad  una  capacità  minore . 

LVI.  5,  Coir  alimento  più  debole  n’t 
,,  facile  la  concezione , e lo  flomaeo  pre- 
55  fio  fi  vuota  ; acciocché  allungati  alquan  * 
,5  to  i tempi  del  cibo,  poco  a poco  £ 
55  avvezzi  a farfi  più  flretto. 

LVII.  Potete  fapcre  quanto  vi  conver- 
rà mangiare  fc  per  più  giorni  vi  accorge- 
rete che  dopo  d’aver  dormito  il voftro cor- 
po fenza  molefiiavien  ridotto  al  folitopefo 
LVII.  „ Di  quefto  fi  pub  far  fenzai 
,,  r ufo  della  ftaàera  ; cioè  dire  dall’  ufo 
quotidiane  del  prender  il  cibo.  ‘‘ 

LVIIL 
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Se  dopo  una  cena  utl  poco  piu 
c nel  giorno  feguente  il  corpo 
Itvenga  di  pelo  minore,  dò  n’ avverrà  o 
)er  la  corruzione  dell^alimento,  o perché 
la  natura^  vien  irritata  ad  efpellere  la  ma- 
eria  proficua,  cofa  che  n’è  molto  noci* 
/a  .*  ftante  che  il  corpo  s’ incamina  ad  una 
malattia,  mentre  il  buono  s’evacua',  e il 
ratti vo  fi  ritiene  . ♦ 

LVIIf.  „ Vuol  dire  a motivo  della  cra- 
„ pola  per  la  corruzione  de’  cibi , o per 
„ la  moderata  ed  acerba  trafpirazione.  Che 
„ poi  tutto  il  trafpirabile  ad  un  tratto  ed 
infieme  ne  fgorghi  , n’è  dannofo  . At- 
„ tefocché  ancora  nella  trafpirazipne  come 
„ nelle  ^Itre  fenfibili  evacuazioni  vi  fi  ri- 
„ cerca  la  debita  quantità,  ed  uno  fpa- 
zio  di  tempo  determinato  per  la  con- 
„€Ozione,‘‘ 

LIX.  Se  la  cena  farà  di  otto  libre,  e 
i cibi  nello  ftomaco  fi  corfompono;-  nel 
dì  feguente  farà  il  corpo  di  pefo  minore 
che  fe  lai  cena  fofie  fiata  di  tre  libre,  e 
il  cibo  non  foffe  corrotto. 

LIX.  „ A motivo  che  il  clbofièprefo 
„ di  fuperfluo;  efTendocchc  di  quello  poco 
^ n’  entra  nelle  vene , per  efiere  difeefo 
„ negrinteftini  il  chilo  quafi  concotto  per 
„ fola  metà  • ‘‘ 

LX.  I dèi  pipe  atti  alla  trafpl razione 
non  fi  corrompono  : anzi  «he  dopo  non 
aver  dormito  la  notte  confcrvano  la  per- 
fona  fenza  fiacchaezza,  e gravezza. 

LXL  r cibi  che  non  trafpirano  fo- 
^liouo  produrre  oftruzioni  , corruttel- 
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le  , fiacchezze trifiezze  , e pefezza  di 
corpo. 

LX.  LXf.  ,,  Quali  fiano  i cibi  atti  perj 

[a  trafpl razione  vedete  gli  Aforifmi  8r., 

82.  porti  abbarto  .*  da  quei  che  nontraf* 
„ pirano  con  facilità  debbon  faperfi,  per 
5,  artenerfene  . 

LX/L  Quella  n’  è la  pertima  condizio- 
ne di  ^ ogni  perfona,  che  fatta  la  digertio-i 
ne  de’  cibi  (ente  il  fuo  corpo  più  pefante,] 
d:l  (olito,  eflendo  di  fatto  di  pefo  mi-ii 
nore  . 

LXII.  ,,  Non  ertendo  flati  di  alcuno 
„ profitto  i cibi,  febben  concorti,  e rraf- 
5,  nirati , a foflentare  le  fue  forze . ‘‘ 

LXIII.  Se  alcuno,  mangi,  o beva  tropi 
po  e ne  feguono  evacuazioni  fenfibili  moh 
to  più  copiofe  delle  foiire,  nel  dì  feguen  . 
te  il  corpo  divien  più  leggiero  delP  ordi- 
narlo. 

LXIIL  „ Forfè  queflo  n’accade,  perchè, 
,,  nel  troppo  ufo  di  vin  puro  , ficcomei 
,,  promovonfi  da  tal  ecceffo  evacuazioni, 
„ fenfibili  per  orina  molto  più  copiofei 
5,  delle  ordinarie  , così  alla  medefima  prò* 
5,  porzione  gettafi  fuori  per  fudore  latraf- 
,j  pi  razione  infenfiblle . 

LXhV.  Le  bevande  liquida,  data  la  pa*i 
rìia  delia  mole  fono  più  pefanti  delle  foli-i 
de;  le  liquide  vanno  al  fondo,  le  foHdej 
flanno  a galla:  un  bicchier  di  vino,  o dii 
brodo  fi  è di  pefo  maggiore  d’ un  pane,j 
intero. 

LXiy.  „ Sebben  perù  I cibi  liquidi  (o4 
’j  no  più  ,pefànri  de’  folidi,  nulladimenoj 

,5  deb-' 
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debbo»  ripurarfi.  di  niiP4or notrlmento,  “ 
LXV.  Se  il  troppo  bere  dopo  il  Tonno 
produce  lagriniàzione  di  occhi,  è fegno 
che  il  corpo  non  avrà  trafpirato  cóme  do- 
vevafi . 

LXV.  ,,  Gli  occhi  grondanti  dopo  di 
„ aver  bevuto  troppo  vino,  danno  Indi* 
„ zio  che  gli  umori  non  fono  flati  ancora 
„ concotti  dalle  glandola  per  poter  paffare 
„ alla  infenfrbile  trafpirazlone  , oppure  di 
5,  aver  eglino  concepirà  una  certa  acidità 
,,  dalla  fnddetta  indigefUone,  e crapola . 

LXVI.  Se  dopo  di  aver  molro  bevutò 
fuderete,  o molto  orinerete,  fi  dinioftra  o. 
robuftezza  grande,  o gran  debolezza, 
LXVI.  ,,  Se  ciò  n’accad'erà  aduna  per- 
„ fona  debole,  fi  efpelle  T umor  crudo 
55  per  qualunque  firada  egli  portato  ne 
„ fia:  fe  ad  una  perlona  robufla,  s’efpel- 
55  le  più  concorro  . 

LXVII.  Il  bere  delTacqua  n’ ìmpedifce 
la  infenfibile  trafpifazione ; n’accrefce  ae- 
ro la  fenfibile. 

LXVII.  „ E’  flupendo  per  Certo  T au. 
„ mento  dalla  evacuazione  fenfibile  prodot. 

5,  ta  dalle  ac^ae  medicinali . Attefochè  la 
55  acque  di  Tunbrigen  comecché  ferruggìnee 
5,  bevute  da  un  digiuno  fin^a  fette  e più 
,5  libre,  nello  fpazio  di  circa  ire  ore  fo- 
55  gliono  renderli  per  via  d’ orina  del  pefo 
„ medefimo.  Per  tanto  di  quelle  acque  da 
„ beverfi  copipfamente  per  moiri  giorni 
„ come  fi  cofluma,  fe  quefto  Aforifmo  fia 
5)  vero,^  o nò,  lo  confiderino  quei  che  !(; 

»5  prefcrivono  a’fuói  ammalati.  Infatti  f^ 
Sfar,  Sanr,  vclg,  E ,,  Pin-. 
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V infenfiblle  trafpirazione  tanto  ,da  euV  I 
*!  né  venga  diminuita,  quanto  P evacuazio-  | 
ni  fenfibili  per  orina  , o per  feceffo  di; 
„ molto  fiano  accrefciute  li’  apporteranno  i 
„ danno  confìdetabile  al  corpo  poco  lano.  : 
,,  Ma  converrà  grandemente  aver  riguardo 
alla  trafpirazione  infeufibile  , comecché 
„ ella  n’'e  la  principale  di  tutte  l’evacua* 

,,  zioni . “ , . : 

LXVIII.  La  bevanda  in  quelli  tempi  in- 
temperanti n'è  parimente  fuori  di  propor- 
zione : ftantecch’e  fe  il  cibo  fuol  efler  di 
docici  oncie  incirca  , il  bere  n’  e piu  di 
quaranta . 

LXVIII.,,  Accorciaiamente  1 Autore  no- 
ta  un  enor  nella  Dieta  infoffribile.  li 
Cornato  .nobile  Veneziano  efempio  illudre 
di  temperanza , fu  oncie  12.  di^  cibo  ; 
,,  beveva  appena  .-una  libra  e quatti  oncie  ■ 
„ anzi  vi  fono  perfone  , che  niente  bevO', 
„ no  per  pib  giorni  nh  perciò  provano  le 
te;  del  che  ne  fanno  fede  leifloriejne 
!,  diche,  ed  i viaggi  per  mare  : avviem 
„ quello  a motivo  del  cibo  prefo  molti 
.,  fobriamente,  e per  la  trafpirazione egua 
”,  le  in  aria  ferena . “ , 

LXIX.  In  una  perfona  chè  ufi  vitto  me 

derato , la  trafpirazion  della  notte  mont 
talvolta  fin’, a tre  libre  ; in  ehi  l’ufa  pie. 
niffimo  eflendo  lo  flomaco  vuoto  e robuuO: 
può  falire  .a  cinque  libre  . _ . 

LXIX.  „ O per  certo  maravigliofo  et 
„ fette  del  moto  del  cuore , oh  eguale  ir 
„ venzione  della  circolazione  del  fangue 
j,  E perciò  non  mai  àbballanza  da  loda 

,,  li 
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55  ri  i’  Autofie  di  così  gran  verità  . 

LXX.  Il  digiuno  giova  al  corpo  dotato 
del  fuo  pefo  maggiore,  e al  corpo  di  me- 
diocre pefo  reca  nocumento;  a quel  di  mi* 
nore  molto  piu# 

LXX.  „ A qtiél  foli  5 che  furono  follti 
di  ufar  cibo  pieniflimo  il  digiuno  non 
„ nuoce  • 

LXXI.  Dopo  un  lungo  digiuno  fe  il  cor- 
po venga  nutrito  piu  Targamente,  la  tra* 
ipirazione  fi  rende  più  piena  del  folico  una 
libra  incifca . . 

LXXI.  „ A motivo  che  tutte  le.  glati- 
,,  dole  già  mólto  fono  ripiene.,  ed  affai  fo- 
55  no  impiegate  alla  concezione  della  ma- 
55  reria  trafpirabile  fpperflua  : e fanno  ciò 
55  con  tanto  maggior  fpéditezza  , et  copia  , 
per  ;fuella  fomma  acrimonia  degli  umo- 
5,  ri  feflati  in  tutte  le  officine  delle  eoe- 
cóziòni,  acquiflàta  dal  lungo  digiuno  . 
LXXtl.  Dòpo  un  efercizio  grande  di 
corpo  , o d’  animo,  cibarfi  immantinente  , 
nóa  e bene:  fiiantécche  il  corpo  fianco tra^ 
fplra  con  difficoltà . 

LXXll.  55  Per  cagione  che  là,  trafpira* 
>5  ziòne  vuole  l’intiero  vigóre"  M cuore  , 
:,5  come  quella  che  dee  farri  fu  gii  ultimi 
jf,  confini  deb  corpo. 

, LXXIII.^  Se  jperfone  ; é di  vita' 

temperata  mubjànó  ttbppo  prefib,  ne  fiu- 
pifeon  gl’  amici  cóme^  di  una  cou  nuova 
jperchè  non  fanno  quello  che  Importi  la 
.Infenfibile  tràfpiràztóne  . 

LXXIH,  ,5  La  trafpirazióne  , eheal  vol- 
,5  go  n’è  incognita  , impedita  bene  fpeffo 
' E 2 „ n’è 
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„ n'è  la  cagione  di  una  morte  anticipata» 
5^  Stante  che  quella  eflendo  la  più  eccel- 
lente  di  tutte  T evacuazioni , la  proibi- 
zione  di  efla  , fe  talora  farà  troppa  y 
,,  principalmente  in  perfone  lobrie,  o di 
„ vitro  temperati , fuol  elTere  molto  mor* 
tiferà.  ‘‘ 

X-XXIV.  Il  cibo  e la  bevanda  di  trop* 
pji  quantità  non  (olarnente  producono  T a. 
credine  della  trafpirazione  ritenuta,  ma  e-i 
:^iandio  per  qualche  tempo  celano  pravi 
malori  delle  parti  fpecialmente  non  prin- 
cipali: quali  quando  i corpi  fi  purgano  , 
o fi  fanno  flare  a digiuno;  all’ improvvifo 
vengono  fuora , e degenerano  in  gravifTime 
malattie. 

LXXIV.  „ Siamo  ammaefiratl  da  quefio' 
„ Aforifmo  quanto  fia  difficile  a’Crapola- 
5,  ni  di  rattenerfi  fobrj,  e temperanti . Ar- 
„ relocchè  qualvolta  vogliono  provveder  a 
j,  fe  fleffi  o con  Paflinenza,  o co’ purgali-! 
„ ti,  fentono  le  fue  infermità,  e con  ra- 
yy  gione  fofpetrano  di  aver  dentro  di  fe 
yj  de’’ mali  occulti,  per  ifcanfar  i quali  dii 
55  nuovo  fanno  ritorno  alla  vita  fregolata 
„ vai  a dire  che  dal  troppo  ber,  e man- 
5,  giare  Panimo  fi  rende  flupido,  e i fenfi 
55  rendono  più  ottufi  non  altramente  che 
yy  fe  fi  folle  forbito  POpio.  ‘‘ 

LXXV.  Quel  Medico  che  fopraintende! 
alla  Delta  de’’ Principi',  fe  non  fappiaquan-! 
tOy  e quando  perfpùino , ,gP  inganna , noti’ 
gli  meffica  , e fe  porta  ìpr  giovamento^ 
egPè  accidente.  ; 

LXXV.  „ A me  ^dn  tocca  far  dacenfo  : 
■ re  , : 
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„ re,  contuttociò  dirò  che  i noftri  meri- 
„ tainente  debbon  tacciarfi  di  molto  negli- 
„ genti , che  per  quanto  vedo , poco  *cu- 
5,  rarono  un’ esperienza  di  tanto  conto,  e 
„ voliere  piuttofto  derivare  [la  fua  dottri- 
,,  na  dalle  fue  favole.  “ 

LXXVI.  In  quattr’ore  dopo  il  cibo  in- 
circa moltiffimi  appena  trafpirano  una  li- 
bra*, jdi  lì  all’  ora  nona  due  libre  , dalla 
nona  alla  decimafefla  -appena  una  fola  li- 
bra. 

LXXVI.  „ La  ragione  di  quello  compu- 
„ to  fi  è che  non  prima  di  fei  ore  dal  cu 
„ bo  molto  chilo  fa  paffagglo  nelle  vene; 
„ così  dopo  il  più  pieno  ricevimento  cji 
„ quello  al  doppio  più  fe  ne  difcaricad^l^* 
„ le  glandole  che  prima,  o dappoi  , im- 
5,  perocché  vuotate  quafi  del  tutto  leglan- 
„ dole,  alTai  lentamente  trafpira  il  rima* 
j,  riente.  ‘‘ 

LXXylI.  Allora  farà  il  tempo  di  ciba- 
re quando  il  corpo  farà  ridotto  a quel  pe- 
fo,  falubre  però,  in  cui  trovavafi  poco 
prima  che  il  giorno  innanzi  avelie  ingoia- 
to il  cibo:  ma  quello  folo  Apollo  può  fa- 
parlo  fenza  la  Stadera . 

LXXVIL  „ Ma  quello  può  faperfi  facil- 
„ mente  dall’ufo,  e da’  tempi  del  cibo^ 
5,  per  aver  però  la  cognizione  di  tal  inle- 
,,  gnamento,  e per  poter  regolarlo  vi  bU 
„ fogna  la  Stadera. 

LXXVIII.  Se  poi  il  pefoinfolito  del  ber 
della  fera  antecedente  nè  dalla  forza  coneottri- 
ce,  nè  da  feguente  corruzione  verrà  tolto, 
han  luogo  quei  verfi: 

E 3 
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Se  deìU  nette  il  vin  t^  ame  aggravato» 
Ne  guarito  ne  fofle  la  mattina  » 

Ritorna  a ber ^ ehe  ne  farai  fanato. 

LXXVHT.  „ Dèlia  corruzione;  vuol  dU 
55  re  dopo  una  molTa  di  ventre , o di  vo- 
55  miro  . Vedete  qui  fotto  all’ Afor.  pj.  di 
,5  quefla  Sezione . ‘‘ 

j5  Tutto  quello  ctie  rende  robuftoilven* 
55  tricolo5  promove  altresì  la  trafpirazio* 
55  ne,  fra  quefte  cofe  fono  il  vino,  e gli 
55  altri  fpiriti  di  vino  medicati  : meglio  pe*| 
55  rò  fi  ÌJ  non  averne  di  bifogno . 

LXXIX,  Se  in  fanità  dopo  céna  il  cor- 
po fi  è di  dugento  libre 5 per  il  troppo 
converfar  con  Venere  refo  iT  corpo  meno 
falubre,  farà  di  centonovant’otto  libre  in- 
circa, fiantecche  quella  virtù  più  languida 
impedifee,  che^  le  due  libre  di  cibo  non 
pòfiino  almeno  fenza  qualche  difificoltàcon- 
vertirfi  nel  pefi)  falutifèro  . ' 

LXXIX,  5,  Da  11’ eccedi  vo  ufo  venereo’ne 
55  fegue  la  dim’inuzion  delle  forze,  e per- 
55  tanto  del  péfo  falubre  ancora,  per  la 
,5  mala  concezione  dello  Stomaco:  Vede-| 
^ tene  più  a lungo  nella  Seziòii  feda‘‘  i 
XXX.  Il  cibo  dì  facile  trafpirazione piìii 
facilmente,  e con  molto  minor,  travaglio; 
rifiorà  le  forze  abbattute  da  Venere,-  di 
quello  di  trafpirazione  difficile , 0 di  moW 
to  nutrimento.  j 

LXXX.  5,  A motivo  che  la  debolezza  del-l 
5,  le  pani  còncottrici , cioè  contratta  dal 

„ coi- 
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„ coito,  o in  altra  maniera,  ricjerca  eziat> 
„ dio  un  cibo  più  debole. 

LXXXr.  11  modo  alquanto  torbido  fe 
nello  flomaco  fi  cuoce,  non  folo  trafpira, 
ma  11’ àjuta  ancora  la  trafpirazione  degli 
altri  cibi  : queda  fiefla  virtù  hanno  luue 
le  cofe  calde  flatuofe* 

LXXXI,,,  Può  dirfi-  lò  deffo  della  npdra 
birra  fatta  di  frefco;  atrefocchè  in  eda, 
„ mentre  non  è ancora  invecchiata,  fitto- 
„ vano  pa^^ti^elle  aeree  fervide  ; Val  a dire 
„ con  le  qu^li  è pofTente  di  digerire  , e 
5>  Spargere  per  tutte  le  concezioni  fe  ftef- 
5,  fa,  è gli  altri  alimenti,  co’ quali  fi  mef. 
p coli  . 

LXXXH.  Le  cipolle,  l’aglio,  la  carne 
di  cadrato,  i fagiani , e più  di  tutte  que- 
lle cofe  il  Succo  Cirenaico  ajuta  la  traM^ 
razione  delle -vivande  dure  da  trafplrare. 

LXXXH.,,  Parla,  a mio  crederei  del 
,5  fucco  Cirenaico  fui  detto  degli  Antichi  ; 
3,  Imjperocchè  .cotello  medicamento  è già 
„ lungo  tempo  che  fi  e perduto;  ma  gli 
„ vien  fodituitó  l’Opoponace,  il  Sagape- 
„ no,  e da  taluni  l’Ada  fetida;  nel  nu-‘ 
„ mero  poi  di  quede  cofe  fi  podbno  met- 
,,  tere  la  Chinehma^Jl  Vetriolo  di  Marte, 
,,  e tutti  mettici.  Vedete  abbaflb  l’Aforó 
101.  di  queda  Sezione; 

Aggiunti  daW  Autore  • 

LXXXIII.  Il  cibo  di  troppo  fcarfaquan^ 
iltà  non  fi  dringe  dal  ventricolo;  indi  non 
fi  concuoce,  non  ridora,  non  trafpira. 

E 4 LXXXIII, 
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LXXXni.  ,>  Il  venfricolo  vuoto  c fl  tc- 
55  cido,  e comodamente  contiene  ogni  cibo 
55jminimo  ; e quei  che  parcamente  fi  ciba- 
5,  no  non  molto  fon  moleftati  dalla  traf- 
pirazione,  come  neppure  nelle  altre  due 
5,  digeQioni  : in  quei  poi , che  mangiano 
,5  affai  la  trafpirazione  ne  apporta  fomma 
55  molenia  , e danno,  come  fi  Aderto  di  fo-  | 
55  pra  airAforifmo  71.  | 

5,  Per  certo  fe  la  pafferebbono  male  gli  j 
5,  altri  animali  fe  prendeffero  o molto , o I 
„ niente  di  cibo;  ne  prendono  poco  , o I 
5,  molfo  fecondo  che  la  Torte  loro  ne  foni-  ! 
5,  miniftrerà . Anzi  dalPAfor.  8j,  Infra*: 
55  fcritto  fi  ha,  che  lofiomaco  vuoto  fem-  . 
5,  pre  n’  è apparecchiato  a digerire  qualfi-  i 
5,  fia  menomo  cibo . 

LXXXIV.  La  trafpirazione  infenCbile  fi 
c un  efcremento  della  terza cozione  : onde 
fe  non  fi  fa  la  prima,  neppur  faraffi  la  I 
terza . 

LXXXIV.  55  Vuol  dire  delle glandole  ,e  del- 
5,  le  vifcere  , cioè  di  quelle  parti  che  fono  ^ 
5,  fuor  delle  vene;  e tutte  quelle  debbon  i 
5,  riputarfi  come  altrettanti  ventricoli,  o; 
55  piccole  vifcere  per  concuocere  umori  di-  | 
3,  verfi  ; e foprattuto  ad  elaborare  da  effì  ! 
5,  la  materia  da  trafpirarne  infenfibilmen-  i 
.5  te.  « ^ ^ I 

LXXXV.  Per  un’  afìlnenza  rigorofa  fi  1 
riempie  la  tefìa,  le  tempie  batton  forte  , . 
vien  tenfione  agl’ ipocondri , ne  fegue  fiac- 1 
chezza  di  braccia  , e gambe  . , 

LXXXV.,,  Da  un  digiuno  rigorofo  fe,  | 
,5  gue  tenfone  d’ ipocondri,  a motivo  dePt 

la 
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^ la  trafpirazion^  infenfibils  traportata  ai 
^ ventricolo  e agl’ inteflinl,  ed  ivi  rada- 
„ natafi come  pure  nella  tefìa  , e ne’mem* 
5,  bri  enremi  foaima  inquietudine,  e fiac- 
,,  chezza  fpefTo  ne  nafce , a motivo  degli 
umpri  reftati  e trattenuti , i quali  per 
quello  fono  atti  ad  acquiftare  una  tal 
5,  quale  acrimonia . 

LX]fXVI,  Da  poco  cibo  fi  fcema  piuc^ 
c||è  da.:  un  purgante  ,,  il  qual  move  fenfibil- 
mente  xm  divertifce  la  trafpirazione  infen- 
fibile.  ^ ^ - 

LXXXVI.  Da  un  vitto  molto  tenue  la 
maffd  del  {angue  pm  viene  fcemata  che  da 
urj  med^carnento  purgante  ; anzi  pili  fi  vi* 
%ta  dalla  divsrfìone  della  ^yasuazionc  inferì* 
fibile  • 

LXXXVIL  Meir  ora  della  mattina  eft 
fendo  lo  ftomaco  vuoto  per  aver  tralafcia'^ 
ta  la  cena , in  chi  fia  pituitofo  giova  mol- 
to il  cibo  feccQ^  come  farebbe  il  bifcot- 
to  • 

LXXXVH.  A cagione  che  dalle  gUndch 
Bfofago , e del  Palato  non  ne  venga 
fomminijfrata  troppa  umidità . 

, L)C5^XVHI,  Un  rcibo  di  quattro  libre  in- 
circa prefo  in  un^  fola  volta  in  una  giof- 
para , fe  fofle  nocevole,  mangiato  in  due^ 
.0  tr^  volte  farebbe  profittevole.  Attefoc- 
pienezza  dello  ftomaco  diverte  V 
^vaiiuazipne  infenfibile . 

DXXXVIII.,,,  O molto,  o poco  che’deb- 
0 ba  pren4erfi  iafatti  a que’ che  non  fono 
ben  fani' n’ è meglio  prender  cib  in  pip 
^ lenipi,  elle  iu  una  volta  &lai  efTendo 
E 5 
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che  facendo  àltràmente  alla  /debolezza 
„ dello  ftomaco,  per  quafitò  egl’ è mufco-' 

,,  lofo,  fie  riefce  di  péfo' tro{>po  gt'ave . ‘‘ 
LXXXIX.  Ni-uno  caderà  iti ' malattia  fe 
con  diligenza  procurerà  di  non  patire  in- 

digefUoni  . , m n 

^ LXXXIX.  ,>  Principalmente  dello  fìo- 
5,  maco;  mercecche  fe  cotéfla  dvgeflione  fi 
5,  fa  bene,  le  altre  per  nècèffità  n/^tidran» 

,5  no  bene  ahcor  effe.  * • 

XC.  Che  i vecchi  >prendano  cibo  tre  yoU 
te  al  giorno,  come  faceva  Ahtioéo,  ^ me- 
glio che  due  volte,  o anche  una  fola;  co- 
là che  molto  impedifce  la  ’ trafpirazione . 

XC.„In  quello  numero  fon  da  riponerfi 
„ tuttM  conyàléfcenti , 6 infermicci,  dopo 

„ qualche  niafàtfia  lunga , come  farebbe  1 

5,  Artritide,  ec.  v . 

XCJ.  Perche  Antioco  non  mangiava  pe- 
fei  à cena  ? EercAe  tràtteugonò  la  trafpi- 
raziòne!  dopo  d’aver  dòrmito  fi  fa  buona 
tr’afpirazionè',  là*  quale  ìntérmeffa  s^infiac^ 
chifeono  le  forze.. 

* XCI.  „ I pelei  preAp-  fi  digerifeono  nel 
,,  ventricolo,  per  là  lòVó /facile ‘VòHiqiià 
5,  zione  ; ma  forfè/  perchè  fono  CÒiil^ofli- 

,,  di  parti  pedo  *vofatili  tónò  atti /à  fin 
5,  nelle  glandola  . tìel  dormire  poi  li 'diffe  I 
5,  da  noi  'di  fopra,  effere  flato*  inftituito  | 
5,  dàlia  natura  ad  operare  larrt^irazion 

per  ' certo  la  concoziorie  che  ‘ ’ 

5,  glandola  nqn  dà  forze  minori^  quella  | 
„ ch'é  fi  fa  nel  Ventricolo.  ‘^/‘  _ //.  . 

; XCII,  La/fredefezzà  ^ 

del  cocomero  fi  cohlèrva  nelle  Véne , anzi  i 
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gli  altri  fughi  di  mala  qualità,  benché  fia* 
no  facili  a ouocerfi,  coll’  impedire  la  tra« 
fpi razione  cagionano  febbri  maligne  , 

XCII.  Adunque  tutti  gli  alimenti  piu 
,,  deboli,  pe.r  cjuefto  che  fiario  facili  da  con- 
„ cuocerfi  non  per  tanto  fono  di  buon  fu- 
5,  go  , e Talutevoli;  ftante  che  fono  prò- 
„ porzionati  ad  oftruire  le  glandola. 

xeni.  La  corruzione  dell’ alimento  per 
qual  motivo  produce  fiacchezza  ? Perche 
diverte  la  trafpirazione;  ma  in  qual  ma* 
filerà?  Perchè  move  il  fluffó  deL ventre  . 
IVla  per  qual  ragione  il  fluj’o  fa  ftanchez- 
zà?  Perchè  infierne  con  gP  èfcrenienti  efee 
qualche  cofa  del  primo  c?bo  ben  concorro  , 
xeni.  „ Il  cibo  ^corrotto  che  fa  la 
5^  Diarrea  per  due  motivi  produce fiacchez- 
za  5 perchè  fi  fa  perdita  del  nutriipen- 
TO5  e perchè,  non  altramente  che,  fè  fofr 
„ fe  un  mediean?ento  purgante  fiinèolà  ; e 
„ cava  dàlie'  glandole  degl’  intèftini , e dalle 
vilcere  ancora  i fughFbuoriL 
XCIV.  Se  taluno  fianco  di  corpo  ceni 
lautamente,  dopo  il  fonno  immantlhèhte 
aVerà  le  carni  fredde.,  e la  fiànchp;?JZà  ^ 
Oonthtf.òcib  ■ in  dodici , ore  dpp<^  * jhcirca 
tutto  nè  torna  a fuo  fegnd;.  perdhè  allora 
fi  fa^^'-uha  bupna  córvfozione,  è trafpira* 
1zIoné>  ' ’ • y, 

XCI  V.  „ Il  ba«^narfi , 0 cenare  dopo  la 
5,  flànchezza  non  e utile  : colore^  c^^  quei? 
„ ’ fio  fanno 'con  pifi  Sifhcohà  riradp^  a fi* 
„ ne  le  loro  concozióèi 'i'  è'vi  yuo(e  fpa' 
zio  affai  maggiore  cfdpo  il  dormire , ae- 
cip  quelle  fiano  fatte  a perfezione. 

’ ’ -E  é ' ' XCV. 
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XCV.  li  cibo  dopo  un  ^efercizlo^^e^^ 
to  nuoce,  sì  perche  non  è abbracci^fo  dal^ 
ip  ftomaco,  sì  percfi'e  diverte  la  ttópira^ 
zione. 

XCV.  „ Non  capifco  ben  T Aurore  ^ 
„ perche  lo  flomaco  non  abbracci  il  cibo: 
,,  fe  non  perchè  quefto,  cornei!  rimanente 
del  corpo ^ fia  leggermente  infiammato  a 
,,  cagione  deirefercizio  violento;  pertanto 
„ innanzi  la  djgefiione  precipita  il  cibo 
negr  inteflini , a fine  di  fgrayare  fe  ftefio 
^5  da  un  pefo  tanto  importuno.  ‘‘  , 

XGVL  Colui  che  fi  porta  a cena  con  T 
animo  conturbato  , molto  meno  digerifee 
deir  uomo  quieto  ed  allegro^ 

XeVL  -w  Le  azioni  naturali,  quali  ne 
5,  fono  le  coucQzioni  deile  parti , Vengono 
2^  dafiratte  dalle  pafiiOJii  dell’  anbno^:  per» 
3,  ciò  il  fon  no  3 in  cui  per  Io  piu  T animo 
„ fia  in  quiete  ,/p’  è molto  giovevole  4 
33  tutte  le.  azioni  di  tal  Corta 

XCVII.  Bere  fra  il  pranfo  e la  cena  (ì 
^^4ÌQqlvo  : Ma  fe  cenando  bev^remo  al» 
trertanto  meno  , fi  rimedia  al  nocumento* 
XCVI[m^  'I^oLo  importa  quanto  beyia* 

3,  niQ  ( Vedete,  di  Copra  l’  Afor.  68*  ),  ma 
„ fi  può  bensì  .aver  in  corifider^onè,  la 
33  fiagionej  la'qualità  del  cibo,  e U,  fe*^ 
. te  * ’ 

’ XCV  III.  Il  .venato  fe  vien  ' dopo  cena 
IndeboUfee , perchè  porta  via  1’  alimento  ; 
e ‘.'perché,  diverte  la  rrafpirajlone  , 

XCVUI.  ,,  Doppio  danao;  la  perdita 
j,  dell’ aìimenio e la  chiufora  delle  gUn^ 
j,  dole  cutanee,  a attivo  gagliarda 

» fi* 
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rivulfione  della  trafpirazioae  verfo  le 
j,  parti  interne  . 

XCIX.  Se  irTAìn^mefe  per  una,  o due 
volte  fi  è trafcorfo  nel  mangiar  , e nel  be« 
re^  nel  dì  feguente,  benché  taluno  non 
evacui  fenfibilmente , pefa  meno  del  folito. 

XCIX.  „ A motivo  che  ha  crafpirato 
9,  più  del  folito,  come  fi  è fpiegato  di 
„ fopra,  del  cibo  copiofu  prefo  dopo  T 
j,  artinenza  . 

C.  Il  Vitto  uniforme  n*  è privo  del  be« 
nefizio  di  quelli,  che  una  o due  volte  al 
inefe  n’eccedono;  attefocchè  la  facoltà  ef- 
pukrice  irritata  dalla  copia  n’  eccita  tanta 
perfpìrazione , quanta,  fenza  la  Statica, 
appena  taluno  il  crederebbe. 

C.  5,  A’  robufìi  di  fatto  pi^clb  fervi- 
„ re  di  medicamento;  ma  cofa 'mi«. 

9,  gllore  flar  fenza  di  que^o  benefizio^ 

„ farne  la  fperienza  : cosi  per  cèrto  confi- 
5,  gUo  i,  convalefcenri , e deboli  . 

CI.  In  un  temperamento  freddo  il  miei 
giova,  perché  nodrifce,  e trafpira‘j^tièlckl- 
do  nuoce,  perché  fi  cangia  in  bile. 

Cl.  „ Perciò  aggiugnete  il  nfiéle,  ed  il 
5,  zuecheiro  alle^cofe  nominate  di, fbpra  itelP 
„ Afpi:.  ,§2.  di  qùefla  Sezione  ; come  poi 
„ il  miele  IH:  alcuni  fi  cangi  fni'bilé  'noi 
,5  capifco;  può  bépe  per  la  fàa  fòrza  ùu 
„ tica  col  rlfcaldar  troppo , ed  irritar  il 
„ ventricolo,  e gP  inteflini  cavarne  la  bi- 
„ le,  e pertanto  con  la  fua  acrimonia  of- 
„ fendere  flomaco  , e le  parti  vici» 
.5  ne.  “ ^ ' 

CO9  Niente  impcdifc^  fer-  trafpirazioat 

p'ù 


pliche  U che  Q fabbrica 

Uylno  puroberjpto,  e i 

?a  ami  cofe  fimilU  talora  così  richie- 
” co'nvien  però  confe(Tare,  che  qua- 

” funque  tienipimerrto  dello  ftomaco  può 
’’  per\ualche  poco  trattenere  la  trafpira- 

’’  per  la  refrigerazione  me- 

no  ira  in / il  chilo  : fatilo  meno  n efpel- 

^quello  che  riguarda  l’fefpuU 
?one  della  materia  trafpVfabrle,  fanno 

” ero  principalmente,  il  cuore^,  e le  glan- 

55  P J ^ V oegaiTi  pero  che  il  fe 

N’’  aato  Heffo  non  faccia  le  parìi  fue  , e ve 
” KKi»  anche  sfandi  nella  ttàfpirazio- 

■’  *có,..e  qtn  V.  pieno  aU  »' 

” An\p.  ed'evifcete  primario,  e fi  ^.guer* 

” ?hUo  riu  g ti?  Forfe'qualora  venga  VI- 

» chilo  ri|Ut£t  .u  n j ^ 

;;  Seìfo 'n’  accade  a ' cagione  di  «ttiyi  me. 
” ^?V  Telia  buoU"faluu"due  fo;p  Uan; 

ra^dàpTfuo  corpo  del  tutto  tnpreda^aU 
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ozio , e al  fonno  ; e mangiare  avanti  che 
ne  fia  cliaeriro  il  cibo  antecedente . 

. (^r5,jf-’efercf^To*nnT^^^^  duàntcF-  ri'. 
„ guVrda-^la  fanrta’,  la  "cofa-.^rinclpa- 
5,  le,  e promove  ogni  forta  di  evacuazio- 
„ ne;  ih  fecondo  màfe  pòi  cioè  V òzio  o 
j5  il  fonno  fi  dee  cotppaffarfi  dalla  confue- 
,5  tudine . Il  dormire  fui  mezzodì  fempre 
5,  n’è  fiata  eoffi^  lodevole  riputata;  fecon- 
„ èè  la  regola  pòi  di  Celibi  cioè  nelle 
,5  giornate  lunghe  dormire  piuttofto  innan- 
„ zi  dè'ffnare,  cfie  dopo  il.  cibo:  ^fe  non  fi 
,,  pub‘)  ànfche  dopo  di  eflb, 


SEZIONE  & 


del  DORMmE,  E DEL 
VEGLIARE  . 

; * . . ' - . i . • ■ > ’ :: 


UN  dormii  quieto  n’^tanto  proficuo 
alla  trafpirazione,  che  in  fette  ore 
nelle  pcrfone  robufie  bene  fpeflb  n* 
efalano  cinquavita  onde  di  trafpirazione 
concotta. 


COMENTARIO  L 
Bbiamo  dunque  una  certa  neceffità 


di  dormire  per  motivo  della  fra- 


fpirazione , acciò  un  tanto  pefo  di  ma- 
5,  teria  refa  fottilllTìma  in  tre  digedioni, 
j,  infenfibilmente  ne  venga  fmaltito . ‘‘ 

IL  Uno  che  dorme  per  lo  fpazio  di  ore 
fette,  infenfibilmente , con  giovamento.  € 
fenza  violenza , fuol  trafpirare  al  doppio 
più  di  chi  lìa  fvegliato. 

IL,,  Colui  che  veglia  n®ha  tutti  Hniu- 
55  feoli  del  corpo  coHipati , ed  i condotti 
3,  delle  glandole  al  doppio  riftretti  più  di 
55  colui  che  dorme.  Pertanto  quei  che  per 
55  le  continue  faccende,  oper  gli  ftudj  non 
55  poffono  dormire  5 debbon  prendere  Pali» 
5,  mento  fcarfo  a fine  di  non  aver  bifogno 
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III,  La  trafpirazione  di  uno  clte  dorme 
fatta  con  molto  fudore,  non  riefce  più 
piena  di  qualunque  infenfibile  trafpirazionè 
fenza  fudore. 

Ilf.  ,5  Effluvi  Infenfibili  perchl  fono 
5,  molto  volatili,  e digeriti  in  un  vapor 
„ fottiliflimo,  fi  rendono  affai  più  rapidi 
,,  che  quelli , i quali  vengono  gittati  con 
j,  fudore  copiofo  ; imperciocché  il  fudore 
^ flaate  Perfer  groffo , e lento  fa  bop  po* 
„ ca  oflruzione  di  pori . 

IV.  Dopo  il  fomio  notturno  fentefi  il 
corpo  meno  pefanfie,  sì  per  Paccrefcimen- 
to  delle  forze,  o almeno  per  T efalazione 
di  tre  libre  incirca  di  éfcrenienti . 

IV.  „ Le  forze  fi  fanno  maggiori  per  la 

„ rilafiazione  de**  mufcolì  nel  tempo  del 
„ dormire , fiantecchè  per  neceffità  taluno 
„ da  cotefladiflenfione  diurna  continua  dev^ 
,,  edere  fiancato , e offefo  . ‘‘  / 

V.  Il  dormir  perturbato  Tuoi  impedire 
la  terza  parte  delia  folita  trafpirazione  . 

V.  „ A morivo/cfiè  tanto  manca  del 
„ Tonno  quieto;  mercecchè  quella  perfona 
5,  che  n’  ha  avuto  i Tonni  molto  molefii  fi 
,,  dee  riputare  che  abbia  dormito  poco. 

VI.  Nel  dormir  placido  la  trafpirazione 
fi  fa  alquanto  maggiore  ( data  la  parità 
del  tempo  ) che  in  un  éfercizio  violento . 

VI.  „ Per  ragione  che  colP  efercizió 
„ violento  a fgorghi  quafi  , e per  fudore 
„ fi  efpelle  una  certa  materia  cruda;  nel 
,,  Tonno  placido  poi  fi  caccia  fuora  infen» 
„ fibilmente  con  un  certo  effluvio  contU 
5 5 nuato  materia  cotta  ; infatti  beaefizio 

„ gran- 
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„ grandlflimo  della  Provvidenza  divina,  I 
„ piu  efTendo  quelli  che  appena  foHO  abili 
■„  a qualch’^efercizio. 

VII.  Nel  fonno  della  mattina,  , ma  ter-  | 
minata^la  prima  digeftione  , fuolefalare  net-i 
lo  Ipazio  di  un’ora  ima  libra  di  éfcrènieri»| 
tl  trafpirabili  s noti  terminata  poi,  neppur  i 
tre  onde . 

VII.  „ CIo^  a dire  circa  fei  ore  dopo  I 
,5  il  decubito  , quando  già  il  chilo  tutto  | 
5,  n’  averà  fatto  pafTaggio  dentro  le  ve*i 
5,  ne . « . ^ 

VIH.  Le  cpfe  che  in^pedifcono  il  fonno 
impedifcono  ancora  là  trafpirazione  della 
materia  concotta  trafpirabilè .. 

Vili.  55  Quantunque  fia  epneotta  la  ma- 
,5  teria  trafpirablle  , non  però'fe  né  vola 
5,  via  fenza  cagione  fe  non  in  chi  dorme  , 
„ a motivo  deir  auguflla  de’  canali  , che 
5,  alle  glandole  n’ appartengono,  àttefa  l’': 
55  afTidua  coftrizioné  ae^mulcoli  in  chi  da  ' 
,5  aedo  . 

IX.  I fonni  corti  provengono  dall’acre-  I 
dine  della  matenà  trafpirabile,  ritenuta  e 
quella  fovente  vien  rattenuta  qualor  la  na- 
tura ne  da  piu  del  folito  occupata  ad  al» 
tre  interne  funzioni .. 

IX.  A motivo  di  cotejìe  continue  punture 
provenienti  dalP  acrimonia  della  materia 
trafpirahile  ritenuta  ne^  canali  delle  glando- 
le, Così  mentre  il  ventricolo  digerì f ce  ^ e le 
vene  fono  troppo  ripiene  di  chilo  y non  refpi» 
riamo  con  libertà. 

X.  L’  acrimonia  del  rrafpirabile  ritenu- 
to, rpeffifllmo  ne  va  alla  teda,  rompe  ili 

fonno, 
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formo , e diverte  la  trafpirazione  delle  par- 
ti fuperiori, 

X.  Infatti  la  tefla  ^ e i nervi  dalla  fua 
materia  acre  posano  eterne  mole  fati  : fante  che 
egtim  ancora  hanri9  le  fue  glanàole  concet* 
trici\  Ma  quello  che  fi  trattiene  ne^  canali 
delle  altre  glandole  effendone  fuori  del  circo» 
lo  del  [angue  y non  è così  facile  y~ a mìo  pa» 
rere  , che  venga  t'ir  aportato  da  un  luogo  al[ 
altro . 

XI.  Se  alcuno  dopo  d^aver  dormito  fen- 
te  i fuoi  bracci  dolenti  e (tracchi  piti  delf 
Ordinario,  fignifica,  e(Ter  ir  corpo  pii:  pe^ 
fante  dì  quello  che  la  natura  comportare 
ne  pofla  ^ 

""  XI.  Cioè  dà  indizio  che  in  breve  pejfa 
*venir  qualche  malattia^ 

XII.  Quei  che  dormono  co’ piedi,  e co - 
fsie  fcoperte  , in  una  notte  difcapìtano  una 
libra  di  trafpirazione*' 

yilli  Forfè  pet  numero y e grandezza  deh 
le  glandole'  'ne^  piedi  , e intorno  le  cofcie  2 
Certo  che  i piedi'  y 9 lè  cofcie  fona  ancora 
Circa  là  quinta  parte  di  tutta  la  cute  ^ 

XHI.  Un  continuò  rivoltarli  nel  letto 
più  fianca  di  una  corfa  veloce:  attefocchè 
nel  movimento  di  chi  corre  fi  muovono  i 
mufcoli  delle  parti  inferiori,  nel  moto  di 
chi  ne  fla  in  letto  i mufcoli  quafi  tutti 
del  corpo. 

XIII.  Il  rifrìngimento , e V ìmpiecoli  menta 
de^  canali  delle  glandole , ed  in  confeguenza 
la  trafpirazione  diminuita  dipende  dalla 
contìnua  dif  enfiane  de^  mufcoli  . Quella  con* 
tinua  agitazione  pel  letto  poi  poco  efpelle  y 

mentre 
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fytentre  una  cor  fa  veloce  col  ritenere  re* 
fpiro , fovente  con  tal  violenza  ne  fcuote  la 
materia  trajpirabile , 

XIV.  Viene  più  proibita  la  trafpirazio- 
ne  in  que’che  dormono  da  un  venticello 
d’Odro  frefchetto  5 che  in  chi  non  dorme 
da  un  freddo  più  grande.  ^ ^ i 

XIV.  Pertanto  meglio  fi  è vegliare  alP  \ 
aria  aperta^  che  dormir  nudo  al  corpo  ^ at* 
tefocchè  ri /affati  i canali  delle  gìandole  dal 
fònno  ^ e dal  gufo  del  venticello  d\Ojìro^ 
frefchetto , / a trafpìrazione  fi  ribatte  ^ e s'*  \ 
incrudelifce , 

XV.  Se  il  fonno  notturno  fia  mihori^  ] 
del  folito  V efalazionen  della  tra'(pirazione) 
concotta  fi  feema  , la  cruda  poi  fi  auAen*  i 

ta  . 

XV.  A cagione  che  la  materia  deflinata 
per  la  tr a fpir azione  ^ dalla  forza  del  cuore\ 
ajfiduamente  viene  fcacciata  dentro  i canali 
delle  glandote  , dove  per  mancanza  di  con- 
cozzone , cruda  vi  fi  raduna  . 

XVI.  Dopo  un  cibo  di  facile^  trafpira  . 
zione  i còrpi  divengono  anzi  più  debolij 
che  più  pefanti  ; dopo  il  cibo  poi  di  ìtra-i 
fpirazione  difficile  fi^  fanno  e deboli, 
pefanti. 

XVI.  Quefio  Aforìfmo  n*  appartien  pro< 
priamente  alla  claffe  fuperiore.  ^ 

Egregiamente  adunque  gli  antichi  differo\ 
per  bocca  di  Celfo^  che  quanto  piti  una  co-j 
fa  è di  pili  nutrimento  y tanto  pihdijficilmen  ' 
te  fi  digerifce  ; ma  quando  ne  fia  digerita 
più  alimento  ne  fomminiftra  . 

Per  qual  m9tivi  poi  i cibi  di  facile  tra- 

fpira*  ; 
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fpiraT^lone  r end  ano  deboli  i corpi  ^ fe  ne  fa 
^:4eJìione^  Forfè  perchè  troppo  riUffano  le  vi^ 
feere  y e d loro  canali  ; attefocchè  per  h 
piti  fon  umidi  , 0 di  parti  fattili  : nondU 
no  in  una  picchia  csjirizion  delle  parti  ne 
fianno  in  piedi  le  forze . 

XVII.  La  trafpirazione  fatta  dal  fonnò 
n’c  differente  di  fpecie  da  quella  che  fi  fa 
vegliando:  la  prima  fi  è di  materie  con- 
cotte trafpirabili  fenz^  acrimonia , e con 
foUievo  delle  forze  : la  feconda  fi  è di 
materie  crude  > acida , violenta , e con  fa- 
tica. 

XVII.  „ Nella  prima  non  vi  è alcuna 
,,  perdita  di  forze  \ attefocche  di  per  fe 
j^^quafi  fpontaneamente  dal  folo  moto  del 
5,  cuore  placidamente,  e infenfibilmente  le 
„ materie  cotte  fluifeono  fuori;  in  quefià 
p fecóoda  ppi  per  la  tardanza  che  fanno, 
dalla  troppo  tenfion  delle  parti  con  ìù 
forzo  X^ehgono  fpremute  materie  acri , è 
crude.  “ , ' 

XVMI.  Chi  dorme  trafpira  il  doppio 
più  di  colili  che  veglia .' Quindi  ne  viene 
quel  cele'bre  detto;  ,,'Due  ore  di  quiete  in 
„ un  che  non  dorme  tanto  giovano  quan- 
to  una  di  dormire. 

XIX.  La  trafpirazione  iafenfibile  nel  cor- 
fo  dì  fette  t)fe  dfi  chi  dorme  in  molti  1a 
ho  trovata  di  qncie^  quaranta  incirca,  in 
i perfonadefia'  di'  venti .. 

• Wflt:  XIX.  „ Val  a dire  con  tal  di- 
^^  yerfità  quanta  pe  corre  fra  il  liflretto, 
t^àirifgato  perquànto  riguarda  i cana- 
io li  delle  glandole, 


XX»  ■ 
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XX.  Chi  va  a letto  con  lo  flomaco  vuo- 
to , in  quellà  notte  trafplra  incirca  la  ter-» 
2a  parte  meno  del  folito . 

XX.  A cagione  che  la  trafpirazione 
3,  vieti  fomrhiniflratà  dalla  digèdion  del 
3,  ventricolo;  la  quale  cefTandp  qe  vien  à 
.3,  mancare  la  materia  da  tràfpiràré.^ 

XXI.  I biliofi  Te  vanno  a dormire  con 
lo  ftomaco  vuoto,  il  ventre,  e il  capo  fo- 
no riempiuti  di  rnaterie  crude  , battono  lo- 
ro fortemente  le  tempie , fi  difcoland  le 
carni,  difiiràmenti  gagliardi  ne  vengono 
intorno  abbracci,  e alle  mani,  fi  rifveglia- 
no  talora  morficature  di  cuore , ^ vertigini , 
epileflie,  corhe  ne  avvenne  a DIodoro . 

XXI.  La  bilé  dunque,  quando  firabó- 
3,  chevolmente  il  trasfonde  nello  flomàcò^^ 

e negrintefiini,  e pecca  in  copia,  bifó- 
gna  che  Ypèflb  venga  temperata,  da  nuò'^ 
„ vo  ch'ilo:  flantecchè  n’  Vverifimile  cHè* 
^3,  quefif  fintomi  provengono  dalla  bile  che 
rigurgiti  nel  fangue  per  le  vene  lattee 

XXI I.  Dopo  di  una  trafpTraziòne  mag- 

giore del  folito  l’  ufo  di  tina  cena  piu  ab* 
bohdante  fempre  prordette  uh  dormire  più 
lungo,  e più  giocondo.  , 

XXIII,  La  trafpirazione  uiio^  jJel  fó^ 
Jito  predice  fonno  inquièto  3 e notte  tra 
vagliofa  • 

XXII.  XXIII. 

„ certo  dell’ufo  principale  del  fonno;,vaì 
,,  a dire:  che  dopo  una  cena  più  piena  , 
3,  che  n’  andò  dietro  ad  una  trafpiracìonè 
3,  maggior  del  folito,  e di  già  vuotata  , 
fuol  qucfto  eflere  più  lungo,  e piu  pia- 

cido  • 
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cido . Al  contrario  poi  fe  la  trafpiraC 
3,  Glorie  del  giorno  antecedente  non  con 
„ buon  ordine  farà  chiara,  fi  può  atteit- 
5,  dere  un  fonilo  in<juieto,  e notte  faffi* 
5,  diofa.  ‘‘ 

XXIV.  Se  dopo  un  breve,  e torbido 
fonno  fi  trovino  le  carni  fredde,  indi  ne 
fucceda  una  febbretra:  ne’  deboli  pronofli- 
ca  morte,  ne’iobufli  per  lo  più  un  mal 
lungo. 

XXIV.  „ Vuol  dire  per  cagione  della 
3,  difficoltà  di  efpbHere  le  materie  crude  , 
3,  e acri;  il  che  alla  fine  a nafura  delle 
3,  forze  deir  infermo  ó cagiona  la  morte, 
3,  o il  male  a lungo  ne  porta . 

XXV.  Dalla  murazion  di  letto  ne  pro- 
viene il  founo  inquieto  3 e fi  fa  minore 
trafpirazione  : mentrecchè  le  cofe  infolite 
febben  migliori,  fon  lefive  del  corpo,  è 
dell’  animo. 

XXVI.  Chi  ha  cangiato  ietto  più  fogna 
di  chi  dorme  nel  letto  folito . 

XXV.  XXVI.  „ Infatti  la  ,cofa  più  fi^ 
3,  cura  fi  ò /ipofare  Tempre  fu  d’  un  mede- 
3,  fimo  letto  ; veggiaraO  gli  altri  animali 
33  vivere  fecondo  il  fuo  infiinto  natùràle  , 
3,  il  quale  offervate  fempre  Io  flefib , fono 
33  collanti  melle  fue  cofiumanze  tanto  nell’ 
3,  alimento,  quanto  circa  i lupghi  di  fua 
3,  dimora.;  còsi  quafi  tutti  giungono  (ani 
33  fin’ ad  una  vecchiaia  ben  avanzata. 

XXV H.  Quei  che  dormono,  e non  fo- 
gnano, trafpirano  bene,  e vicererfa. 

XXVH.  „ Il  fognare  tanto  fcema  della 
3,  trafpirazione,  quanto  ne  manca  del  vero 
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,,  fogno  ; imperocché  chi  fogna  pub  dirfi 
,,  appena  mezzo  addormentato . Anzi  che 
5,  talvolta  da’ fogni  Panimo  n’è  travaglia- 
5,  to  nientemeno,  che  fe  taluno  ne  folTe 
„ deflo  . 

XXVHI.  Dormire  quatrr’  ore  tn  circa 
dopo  del  cibo  è cofa  delle  più  falubri  ; 
fiante  che  la  natura  n’cmeno  occupata  in 
lai  tempo  della  prima  coziouje , meglio  ri- 
mette il  perduto,  e meglio  ajuta  la  tra- 
fpirazione  • : 

XXIX,  Se  cinque  ore  dopo  la  certa  pe-  | 
ferete  uno  d’  allora  rifvegliato,  troverete  ! 
ch’avrà^  trafpirato  appena  mezza  libra;  fe  ’ 
dopo  di  otto  ore , tre  libre . 

XXVHI.  XXIX.  „ Forfecché  Io  flomavi 
co  dalia  cena  fin’ all’ora  quarta  in  gran  i 
parte  fi  vuota;  il  chilo  però  non  del 
tutto  fuol  efler  peaeirato  ne’  vafi  lattei 
,,/prima  ne  fian  paflate  fei  ore;  ond’èche 
/,  taluno  rifvegliato  cinque  ore  dopo  la 
„ cena  n’  ha  trafpirato  pocof:  entrato  poi 
,,  tutto  il  chilo  nelle  vene,  fi  trafpira^co- 
„ oiofamente.  Adunque  le  due  ultime  con- 
cozioni  prefe  infiéme  fi  fanno  almeno  al 
,,  doppio  più  predo,  che  la  prima  del  ven* 

5,  tricolo,  e degl’ intedini . “ 

XXX.  In  dormendo  meno  del  foUto 
fempre  ne  reda  impedita  qualche  cofa  del- 
la  trafpirazione , che  fe  ne’  giorni  fcguenti 
non  verrà  compenfata  con  una  trafpirazio- 
ne  pili  abbondante,  fi  corre  pericolo  di 
’febbre . 


XXX.  „ Il  fonno  dev’  edere  la  mifura 
della  trafpirazione  , onde  fe  quello  farà 
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5,  fiato  piu  breve  del  foHro , convie»  dor* 
„ tnire  fui  mezzo  giorno,  oppure  procu- 
„ rare  una  trafpirazione  pib  copiofa  con 
,,  qualche  efercizio , accibnon  »e  venga  la 
,,  febbre. 

XXXL  Trattenuta  qualche  parte  della 
foUta  trafpirazione,  nel  dì  feguenre  o do- 
po pranfo  ci  aggrava  il  Tonno,  e nello  fpa^ 
zio  di  un’ora  trafpiriauio  circa  una  libra; 
ovvero  nella  notte  feguenre  il  fonno  tan- 
to più  lungo  ne  fia , quanfo  più  delfoliro 
bifogna  trafpirare  : alrrochenò  o diamo  in 
una  crifi  fenfibile  , o in  una  malattia. 

XXXI.,;  Così  leggermente  conviencom- 
„ penfare  la  trafpirazione  perduta  in  ogni 
5,  guifa;  cioè  col  ripofo,  e con  rafiinen*^ 
„ za,  per  far  riparo  a incomodi  così  gran- 
„ di  che  ne  fovrafiano. 

XXXH.  Dopo  il  fonno  gli  sbavigli , e 
le  diftenfioni  di  membri,  danno  fegno  che 
il  corpo  alfaiffimo  trafpira  : conforme  dicefi 
de’  galli  che  prima  di  cantare  nè  battono 
l’ali\ 

XXXIH,  Gli  sbavigli,  e I di  (lira  menti 
de’ membri , che  ne  vengono  torto  dopo  il 
forino^ , fono  pmmofii  dalla  copia  delle 
materie  perfpirabili  ottimamente  preparate 
per  efferne  efpulfe . 

XXXiV.  I noflri  corpi  con  gli  sbavi- 
gli,  e co’  dirtiramenti  in  mezz’  ora  più 
trafpirano  che  in  tre  ore  di  altro  tempo  . 

XXXH.  XXXIH.  XXXIV.  „ i\mendje 
,,  le^  dette  cofe , cioè  gli  sbavigli,  e gli 
5,  fiiramenti,  fenibrano  iftituite  dalla  na- 
„ tura  pel  medefinio  effetto.*  /^rrelocchè 
Sfinr,  volg^  F lo 
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lo  sbaviglio  fi  è una  infpnazione  dei 
!!  pollone  più  piena , per  vuotare  ^ le  efa« 
„ laziotii  di  quello  In  maggior  copia;  co. 
sì  i diftiramenti  a fine  di  purgare  con 
forza,  e fubito  le  fieffe  membra , fe  for- 
(e  materia  fuperflua  in  dormendo  fi  fara 
” rannata,  e formata  ivi,  vai  a dire,  ac- 
j,  ciò  tton  dia  ofiacolo  al  rnpto , e alla 
agilità  della  perfona  oramai  della  . 

’ XXXV.  Quei  che  danno  agl’  infermi  fi- 
toppi,  o medicamenti  fu  le  ore  della  mi- 
gliore trafpirazione,  la  quale  fuol  elfere 
due  ore  dopo  il  formo  ne  recano  nocu- 
mento ••  nelle  ore  feguenti  poi , giovano . 
XXXV.  „ A motivo  che  tutto  quanto 
n’  ù di  noflro  ufo,  e fa  naufea , n’  im- 
!’  pedifee  ,la  trafpirazione,  lebben  la  tna- 
„ teria  fia  ben  preparata  per  efeire  ; cioè 
,,  col  produrre  ne’  deboli  una  fubitanea , e 
Z gagliarda  codrizion  delle  parti. 

XXXVI.  Ne’parolTifmi  gli  sbavigli , e i 
diftiramenti  non  fono  fegni  di  concentia- 
zion  di  calore  ; ma  d’efpulfione  di  materia 
acre  trafpirabile  rattenuta.  _ 

XXXVI.  „ Me’  parolTifmi  delle  febbri 
vediamo  i medefimi  fintomi  che  fi  pro- 
’ vano  ne’  fani,  e ciò  per  la  copia  delle 
„ materie  acri  trafpirabili  ritenute , e da 
’’  efpellerfi  con  difficoltà  . “ 

XXXVII.  In  un’  ora  dopo  d’avef  dor- 
mito  dopo  pranfo  i corpi  noflii  talor  circa 
una  libra,  talor  una  mezza  di  efcrernenii 
da  trafpirare  occultamente  fcgliono  efpelle-i 
re  : una  libra  fe  fi  è rattenuta  qualco- 
fa  della  trafpirazione  del  giorno  antece-^ 

den-  i 
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dentei  mezza  libra,  fe  niente  fu  tratte^ 
liuto. 

XXXVIII.  Se  vi  è refìata  trarplrazione 
del  dì  antecedente  ritenuta;  e per  opera  del 
dormire  fui  mezzo  giorno  quella  del  tutto 
non  fia  efpuifa  , dopo  il  fonno  immanti' 
neine  fentefi  pefezza  grande  di  teda,  c un 
grati  dolor  gravativo-o 
xxxyil.  XXXVIIL  „ E quello  « è 
„ il  miglior  modo  di  limitar  il  dormire 
„ dopo  pranfo,  almeno  a’  maifani,  cioè 
„ come  rimedio  fquilìriiTimo  pe’  mali  dei 
„ dì  innanzi,  fe  ve  ne  faranno  flati. 

XXXIX.  Se  quattro  ore  dal  principiò 
del  dormire  il  cibo  fi  corrompa , toflo  ne 
vengono  quelli  due  mali  1’  un  dòpo  Pal- 
erò: la  trafpirazion  impedita^  c il  non 
poter  dormire  . 

XL.  Niuna  cagione  più  fpefid  guafla  il 
fonno,  che  la  corruzione  de’  cibi  ; ciò 
avviene  per  quel  confenfo  che  paOa  fra  io 
flomaco,  e il  cervèllo . 

XXXIX.  XL.  „ Dalla  concozione  vizia- 
„ ta  non  fegue  la  trafpi razione  , perchè 
3,  quafi  niente  fi  è tramandata  da  coricuo» 
,,  cerfi  nelle  glandole;  nè  il  fonno  cetre 
„ continuato  per  P irritazione  continua  del- 
,,  lo  ^lomaco  provemiènte  dall’  alimentò 
55  corrotto,  da  efpellerfi , o per  vorrtto, 
,5  o per  fecenb , fe  tale  uè  fia  che  non  fe 
35  ne  poffa  far  chilo.  ^ 

„ Ma  cotefio  confenfo  del  cervello  con 
,5  lo  flottiaco  non  è altro  ^ che  quello  che 
55  medianti  li  nervi  paffa  tra  effo  el’altre 
^5  pani  del  corpo;  come  per  efempio  , V 
¥ z -^5  t>pio 
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opio  prima  cofiipa  i nervi  del  ventri- 
colo,  e griflupidifce  onde  ne  feguequafi 
” una  cert’apparen?a  di  fonno  : nel  - fonno 
” vero  poi  e naturale  i nervi  f:  rilaffano  , 
’’  e fi  ripofano;  ma  però  in  qualche  gra- 
ve malore  di  qualche  parte , come  la- 
” rebbe  dello  ftemaco,  fubito  ne  vengono 
’’  fìimoiati  al  moto , e rifvegliati  dal  fon- 

” XLÌ.  Il  dormir  b pib  giovevole  di  Ver- 
MO,  che  di  State,  non  perchh  i ventri 
Cano  più  caldi,  o i fonni  lunghilfimi; 
ma  perchb  innanzi  al  mattino  i corpi  fi 
fanno  attualmente  più  caldi , e come  tali 
afiaiflimo  trafpirano,  nella  State  poi  fono 

più  freddi . . i 

XLL  .,  Un  giufio  temperamento  inquan*' 
„ ,to  alla  calidità  fi  richiede  a perfezio- 
„ nare  la  trafpirazione ; vai  a dire,  che 
„ pel  freddo  ella  troppo  non  venga  ratte- 
j,  nuta,  o pel  troppo  caldo  ne’  difcoli  in 
„ fudore . “ 

XLIl.  Dopo  d’aver  dormito  una  favella 
fchietta,  e agilità  di  corpo  danno  indizio 
che  in  quella  notte  il  corpo  n’ha  trafpi- 
rato  almeno  tre  libre  in  gran  parte. 

XLII.  „ Dall’ integrità,  e allegria  d’ani- 
„ mo,  dal  che  fi  conofce  ottimamente  la 
„ condizione  del  corpoegualmente  che  dall’ 
„ agilità  di  quello.  . 

. „ Vedete  (quello  che  a lungo  dira  in 
„ fondo  nella  fua  Sezione  delle  pafTioni 
„ dell’  animo.  “ 

XLIII.  Se  dopo  il  dormire  del  mezzo 
giorno  la  teda  ù fcarica  , dimoflra  che 

del- 
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della  trafpirazione  nel  giorno  pafTato  nien- 
te fi  c trattenuto  . 

XLIII.  „ Nell’Eflate  il  dormire  un  po- 
„ chetto  innanzi  al  pranfo  n’è  il  meglio 
„ che  fia  : T Inverno  poi  a morivo  di  fa- 
5,  nità,  principalmente  preflb  di  noi  pel 
5 5 freddo,  e brevità  de’  giorni  non  fa  di 
„ bifogno  d’un  tal  ajuto.  Ma  dal  pofarfi 
,5  fui  letto  5 fe  fi  farà  rattenuta  parte  al- 
„ cuna  deir  antecedente  trafpirazione,  la 
„ tefia  in  primo  luogo  ne  parifce  ; atte» 
focche  dal  folo  decubito  in  efia  fi  fer. 
,5  mera  più  materia  trafpirabile. 

XLiV.  Il  fonilo  rende  umide  tutte  le 
parti  così  efierne  che  Interne,  perchè  af« 
fortiglia  la  materia,  e molto  affottigliata 
,a  diftribuifce  per  tutti  li  membri, 

XLIV.  „ La  trafpirazione  , fe  non  è 
, molto  infenfibile,  n’è  viziofa , cioè  fe 
, non  ifvapori  con  efflav)  invifibili  da’ 

, pori  delle  glandole , E le  flefie  glande 
, le  infatti  (ono  per  rutto , e in  ogni 
, parte  dove  fi  trovano  nervi,  e mem- 
, brane:  Perciò  co’ vapori  fottiliffimi  con- 
5 tinuamente  da  quelle  glandole  efalati , 

, il  corpo  tutto  sì  dentro  che  fuori  vien 
, fovente  refo  umido,  m fpecie  fe  non  fia 
, interrotto  il  Conno,  che  n’è  l’ autor 
, principale  della  trafpirazione.  “ 

LXV,  Il  dormire  lira  dal  centro  alla 
:irc@nferenza  il  (angue  che  n’  è meno  pre* 
>arato  per  la  trafpirazione  : cofa  che  non 
iccade  in  chi  donne. 

XLV.  „ Quella  cofa  fi  c verità  fe  veu- 
^ ga  intefa  del  moto  del  cuore,  che  in* 

^ F 5 „ fat.. 
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« fatti  ne’  rifvegliatl  n’è  più:  gagliardo.^ 
« e più  veloce  ; ciafcuna  concozione  perbj 
meglio  perfezionafi  col  dctmire  perlMn- 
tera  libertà  delle  funzioni  naturali , quali 
9-,  ne  fono  tutte  le  concotrici*.  ‘‘  | 

XLVIo  Dal  fonno  vengono  concentrati] 
gli  umori  » fi  unifce  il  calor  influente  conj 
l’innato,  fi  toglie  la  fere,,  le  la  bile  nonj 
ne  predomina , fi  fa  il  cangiamento  del  fan-| 
gue  negli  umori  fecondar)  , e i corpi  fi 
tanno  più  leggieri 

XLVI..  Fta  quefte.  lodi.  del.  Tonno,  c 
,,  Tue  utilità  non  bene  fi.  coniprende  la 
,,  concentrazion  'degli  umori,**^e  P'uniose 
deir  un  e l’altro  calore;  le  altre  cofe 
„ molto  bene  s’intendóno,  e poflono  fad 
„ cilmente  fpiegarfi ..  Attefocenè  la  fete 
5,  con  P umettazióne  fi  leva;,  cioè,  quando 
3,,  il  fangue  n’  è mutato  nelle iiml- 
„ dirà  r io  vorrei  anzi  dire  nelle  /erzei 
„ perchè  il  chilo  n’è  il  primo,  umore  ; 
„ e quefto.  fempre  dai  fangue  ne  vien  fup- 
„ plito  , e nelle  glandole- per  la  ter  za  voi- 
3,  ta  fi  elabora  ) vai  a dire,  in  um.ori  con- 
,,  cotti  nelle  glandola  e nelle  vifcere  fian^ 
recchè  quefle  trovandofi.  fparfe  per  tutf 
„ i nervi,  o per  tutte  le  membrane,  fe 
„ vi  farà  rirnaflo  di  fuperfluo  p^r.  opera 
3,  della  iiifenfibile  trafpirazione  vien  difli 
>,  pato  onde  ne  proviene  la  leggerezza 
3,  ragiìltà,  il  vigore’  d^ì  prpo  r.  i fenfi 
altresì  vengono  rifvegliati',  e.  la  mente 
„ più  follevata  fi-  prova  ^ j 

XLVII.  Nel  formo  s’infiacchifcono  gl! 
foiriti  anima]i>.  nella  veglia  i naturali  e i 

XX Vili.  • 
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XLVni.  Nella  veglia  gli  rpiriti  ani* 
mali  fi  fortificano,  i vitali,,  e l naturali,. 

s’ illanguidifcono  . _ 

XLIX^  Per  opera  del  fonna  pui  (1  ren- 
dono calde  le  parti  interne, _ e fono  fatte 
più  leggiere  . Per  la  veglia  pm  fi  fan 
calde  le  parti  efierne , e pia  Itevi  ne  di- 

'^^XLVII.  XLVin*  XLIX.  „ Quefii  tre 
Aforlfmi  dipendono  da  non  io  qual 
dottrina  degli  fpiriti  . Q^u-llo  fi  e vero 
che  mentre  Io  (lomaco  fi  riempie  diali- 
’’  mento,  Tua:  trafpirazlone  interna^ 
per  Io  pili  fi  fa  maggiore  : e così  le 
parti  interne , perquanto  la  trafpuazio-r 
ne  ft  volta  alL’indentro,  e piu  lievi,  e 
” più  calde  diventano  , qualor  poi  fiaroo^ 

’ deftl  dall^  fola  difienfion  delle  parti, 

, 'da  altro  erercizio  leggiero  le  parti  elter- 
■ , ne  piu  fi  fan  calde,,  e per  cagione  deU^ 
5,  trafpirazlone  che  fuora  n’  e andata  , di* 
vengono  eziandio  meno  pefanti . 

L»  Per  fonno  ecceffivo  fi  raflfreddano  tan® 
to  le  parti:  efierne  che  le  interne  : gli  umo- 
ri  fi  fifiano , fi  rendono  intrafpirabih , e i- 

corpi  più  pefanti  diventano . 

L.  Dal  dormir  troppo  il  cuore  , e le  gl^- 
dr^le  s' infiacehifcono  , e s'  imorplf  corto e gh 
umori  ritenuti  per  la  loro  d/mora  n tngroj- 
fino,  e fi  rendono  intrafpirabili  , onde  Jt 
fente  la  freddezza  -,  ed  tl  pefio  . 

LI.  I corpi  biliofi  dal  troppo  fonno  moj- 
to  ne  fon  offefi  , non  perchù  le  ^^^ie  «ei- 
la  terza'  cóncozione  fi  fanno  intrarpirabili', 
ma  perchù  diventano  mordaci  (Time , e v»n- 

F 4 
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gono  quindi  a ferire  il  capo , e le  altre 
vifcere. 

LI.  5,  I corpi  che  producono  coplo'a 
^ bile  dal  dormir  troppo  ne  cavan<rl^iì-^v 
5j  ne,  a motivo  che  dal  mefcolamento  di 
efla  con  gli  umori  pituitofi  dellV-^kn* 
5,  dole  fi  fanno  acidiffime  le  materie  traf- 
5,  pirabili , e tali  che  danno  molto  trava- 
„ giio  alla  tefia  ^ e alle  altre  vifcere  ; que* 
3,  fta  corruzione  poi  tira  il  fuo  principio 
3,  dal  chilo  per  ordinario  lordato  dalla  bile  , 
5,  e per  inezzo  del  fangue  fi  porta  fin  nel* 
3,  le  glandole  ; mercecche  la  bile  in  niui^ 
3,  luogo  fi  fa,  fe  non  ne’vafi  efcretorj  del 
33  fegato  ; e fe  ne  fegua  la  fua  ridondazio- 
j,  ne,  n’  è delle  cofe  che  di  rado  rr’  acca- 
3,  dono;  bene  rpeOo  però  rigurgita  pe’ vafi 
3,  lattei  talor  fchietta , talor  mefcolata  col 
3,  chilo . Ciò  poiché  fcrifle  il  Borelli  della 
3,  circolazione  della  bile  non  é verità» 

LIL  In  chi  dorme  fenz^  alcune  coperte 
piu  viene  impedita  la  trafpirazione,  che  in 
chi  n’  € defio  fenza  vefti  , sì  per  la  quie- 
te di  chi  dorme,  sì  perché  il  calere  delte 
parti  efterne  ne  fcappa  dentre. 

LII.  Di  qualche  moto  leggiero  almeno  e 
temperato  del  cuore  fa  bifogno  per  fuppliralh 
glandole  con  la  materia  trafpirabile  • Quefla 
moto  poi  negli  animali  fanguigni  dipende  dal 
calore^  il  quale  in  chi  dorme  jenza  coperte  ^ 
piu  facilmente  du IV  aria  fredda  fi  diminuifce 
per  la  continuata  quiete , che  in  chi  è dejìo  , 
e fta  ignudo;  il  cui  moto  non  intermeffo  fa- 
venie  ne  follecita  ^ e rinuova  il  calore. 

LUI.  11  non  dormire  fuori  del  confueto 

ren- 
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fenile  i corpi  sii  primi  giorni  più  gravi 
e pili  deboli:  piu  pefanti,  perchè  dopo 
evacuazione  'degli  efcrementi  trafpirabili  ne 
refla  un  fugo  crudo  in  fe,  e per  accidente 
pefailte;  più  deboli  poi,  flante  che  dove  fi 
trova  la  indlgefiione  , ivi  non  fegue  il 
cangiamento  del  cibo  , e per  confegugnza 
Je  virtù  fon  refe  langeide. 

LUI  Del  pefo  derivante  dalla  rrtaterìa 
ritenuta  non  occorre  dir  altro  \ attefocchè  / 
defli  con  difficoltà^  e lentamente  trafpirano 
a cagion  delle  parti:  ma  perchè  le  forze  al» 
tresì  vengano  meno;  non  è cofa  tanto  chia*^ 
ra\  fe  ma  vogliamo  dire  che  la  debolezza 
alla  fine  abbia  P orìgine  dalla  fatica  \ cioè 
dal  groppo  ufo  ^ e troppa  agitazione  del  cot^ 
fo:  che  infatti  é P unica  notizia  che  puìt 
darji  della  vegli aK 

LIV.  Se  il  Tónno  dopo  di  una  veglia 
fmoderata  farà  fiato  di  fette  ore,  la  traf- 
■pirazione  farà  maggior  della  folita  di  una 
libra  incirca  . 

LiV.  „ Quello  infatti  fi  è Un  benefizio 
,5  grande  dei  fonno,  di  tramandare  quella 
,,  che  fi  è ritenuto  più  del  foìito  pefo;  e 
quello  di  crudo  Concetto  infenfibilmen- 
te.  Il  fonno  adunque  non  folo  facilita 
5,  la  trafpirazione,  ma  n’ajura  la  digefiio- 
ne  delle  glandola  a maraviglia;  da  euL 
dipende  T ultima  perfezione  della  fani- 
„ tà. 

LV.  Il  lungo  vegliare  rende  li  corpi  me-* 
no  gravi,  non  a motivo  della  trafplrazio- 
m maggiore,  o evacuazione  - fenfibile  , ma^ 
F 5 per- 
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perchè  quanto  (i  perde  di  grafTo  j e di  car- 
ne, tanto  non  ne  viene  riroeifo. 

LV*  ,5  A motivo  che  oltre  la  trafpira> 
5,  zicne  della  materia  fuperflua,  ogni  gior- 
„ no  ancora  ^iialche  cola  fi  perde  delpefo^ 

3..  di  prima,  noè  per  mancanza  di  conco- 
„ zinne  * “ 

LVI.  Su  r ore  della  mattina  H corpo  fi 
è,  e fi  (ente,  piìiergravaro  : fi  è , a cagio* 
ne  che  per  mezzo  del  fonno  precedente  tre 
libre  di  efcrementi  traTpirabiii  ne  fono  efu 
late:  fi  fente sì  perchè  n’ è piti  lieve,  sr 
perchè  le.  forze  fono  fatte  maggiori  a mo- 
rivo della  concozione  de’  cibi  di  facile  tra- 
fpirazione  <. 

LVL.  „ Le  forze  vengono  accrefckìte' 
5,  piuttoHo  5 a mio  parer  , dalla  dovura^ 
,,  concezione  e continua  umettazione  dal- 
„ le  parti  deflinate  a!  fenfo^-  e al“  moro 
„ (delle  quali  cofe  tutte  il  Tonno  n’  è P 
„ autore)  che  vi  fiafi  fatto  accrefeimento 
5,  di  pefo  dagli  alimenti  : Hantecchè  cia-^ 
„ non  fi  riconofee  dalla  Sradera<>  Vedete 
„ fopra  all’  Af«ro  77.  Sez.  3. 

LVII-  li  corpo  da  infoliro  vegliare  può 
renderfi  di  pelo  maggiore  , fe  il  cibo , di 
«ui  fi  alimenta  , fia^  poco  atto  alla  trafpò 
razione  c 

LVII.  ,,  Vuol  dire,  fe  ralLmento  n’è 

5..  di  materia  durififlma,  e di  cattivo  fu- 

go  ; e non  confacente  alio  fiomaco  per 

5,.  effere  fatto  debole,  dal  non  dormire  in- 

foliro . 

LVHi.  Cotanto  copibrà  n’è  Tefalazio- 
ue  del  corpo  ih.  chi  dorme  ,,  che  non  fo!o’ 
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gl’ infermi  dormendo  co’  fani,  ma  i fani^ 
altresì  fra  loro  fcambievolmente  fi  comu* 
nicano  le  buone,  o trifie  difpofizioni . 

LVIir.  „ ta  cagione  della  infezione  non- 
5,  è così  manifefia  ; certo  che  la  forza  de- 
5,  gli  effluvi  inviabili  n’è  maravigliofa 
,,  o quelli  vengano  comunicati  per  con-* 

,,  ratto  , o per  le  vie  dello  flomaco  e me- 
3)  fcolati  con  la  faliva,  e che  finalmente’ 

,,  ne  pervengano  al  fangue;  anzi  così  la 
„ trafpirazione  di  una  perfona  faria  ezian- 
,)■  dio  può  follevare-  un  altro  che  rneno^ 

)3  fano  ne  fia. 

Aggiunti  daW  Ai^tore\^ 

LIX.  Dal  cibo  viene  if  Tonno  , dal  fon- 
no  la  concòzione,  dalla  concozione  lagio^ 

Vevole  trafpirazione. 

LIX.  ,,  L- alimtnto  infatti  n’è  P autore' 

,,  del  fonno,>  il  fon  no  della'  digeflione , e’ 

quella  della  trafpirazione. 

LX.  Il  Ducìtovìo  {Cctognato)  non  fu- 
biro  dopo  la  cena,  ma  dopo  il  primo  fon-; 
no  promove  il  fonno , purché  non  gli  fi’ 
beva  fopra‘. 

LXL  II  Diacitonio  col  Ginamomq-  cor- 
robora Io  flomaco,  il  quale  corroborato'^ 
Tempre  ne  viene  il  Tonno  . 

LXIL  Un  poco  di  vin  generofo  e 
glio  conciliano  il  Tonno , e la-  trafpirazic»'  / 
rie;  qhe  fe  poi  fe  ne  prendano’  oltre  al 
glufto,-  ne  impedifeono  sì  Tuno  , che  P al- 
tra ; la  tra/pirazione  perÒ=  vien  convenlfar 
in  fudore*. 

LX, 
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LX«  LXL  LXlL  ,5  Le  cofe  ehe  corro- 
» borano  lo  flcmaco  fanno  digerire  , e 
j>  pi  oraovono  la  trafpirazione  : fe  poi  fé 
9>  ne  prendano  in  troppa  quantità  proda- 
5)  cono  il  fudore  ; ofì'ervate  gli  effetti  fla* 
n pendi  de^  medicamenti  dati  in  unaquan- 
n tità  fopra  ogni  credenza  teggitra;  come 
9,  farebbe  a dire  nel  Mitridato,,  ed  altre 
99  compofizioni  antiche  . Neir  afTegnar  poi 
9>  maniera  di  ufare  ogni  medicarne n to' 
p.  gli  Antichi  vr  ebbero  maravigUofa  pe- 
p rizia. 

LXIIT.  Colui  di  fatto  n’avrà  vita  lun- 
ga che  ogni  giorno  fa  buona  concozione^ 
e digefHone:  la  concozion  fi  fateci  fonno^ 
e col  lipofo  ; la  digefiione  con  lo  fiar 
dello  , e con  Fe'ercizio  . 

LXI  II.  ,,  La  digefHone  fi  Tlende  piu  dei- 
tr  fa  digeflione;  attefocchè  ella  pare  ch’ape 
39  p^rtenga  a tutte  fe  concozioni , ed  eva- 
5.J  cuazioni  che  fi  fanno  dal  ventricolo . 

LXIV.  La  fiacchezza  che  vien  dopo  af 
fonrio  , fe  vien  difcacciata  dal  confuero' 
tfercizio  , il  difetto  farà  nella  digeflione  y 
non  nella  concozione. 

LXIV»  5>VaÌ  a dire,  nefPefpurfione  del 
y,  trafpirabile,  e negrefcrementi  della  pri- 
5,  ma,  e feconda  concozione  da  evacuarli . 

LXV^  Mentre  forgiamo  da  , dormire  col 
folito  pefo  , ma  con  fiacchezza  maggiore  y 
quella,  fe  non  fi  tolga  col  folito  eferci- 
zio,  lignifica  elTer  proceduto  un  ammafTo 
di  crudezze^  corruzione  del  cibo,  o Ve- 
liere ecceffiva. 

Dalla  crudezza  nelle  glando- 
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,,  le,  e dalla  imperfetta  liquazione de^ cibi; 

„ nel  ventricolo,  e negP  interini,  o dal 
5,  coito  fuor  d’' ordine  , le  forze  fi  dimi- 
„ nuifcono  per  difetto  della  prima  conco- 
,,  zione . 

LXVL  II  dormire  fui  mezzo  giorno 
fuori  del  folito  offende  tutte  le  vifcere , e 
indebolifce  la  trafpirazione . 

LXVL  „ Quei  folamente  debbon  dor- 
,,  mire  fui  mezzo  giorno  , che  P hanno 
„ per  coflume,  «ppure  a’  quali  Pindlge* 
5,  fUone  del  giorno  antecedente  ne  reca 
55  peranche  impedimento  afta  trafplrazio- 
„ ne.  Ved.  fopra  Afor.  4j, 

LXVL.  La  fiacchezza  dopo  il  dormire 
fi  toglie  dalle  cofe , che  facilitano  la  tra- 
Ipirazione:  le  quali  fono  il  digiuno,  Pe- 
ferckio.,  Io  fiar  defio  ,,  e lo  fdegno  . 

LXVII,  ,,  Il  digiuno  non  lafcia  aumen- 
^ tar  il  fuperfiuo  : ed  il  non  dormire  , e 
5,  t^efercizio  col  tener  rifvegìiaro  il  vigore 
,,  del  cuore,  fcemano  il  fupeiBuo  . 

LXVllL  Dormire  col  corpo  diflefo,  ^ 
allargato  non  è bene  : col  corpo  rrftretto 
n’è  giovevole.  Le  vifcere  unite  n’hanno 
digefii'on  facile,  le  allars^ate  riianno  dif- 
ficile. 

LXVIIC.  5,  li  corpo  del  tutto  diflefo 
dritto  fi  cofiipa,  e i mufeoli  troppo  fi 
„ difiirano  ; il  corpo  poi  rifiretto  in  fe  y 
>,  e con  le  membra  un  pochette  incurvate  , 
5j  fi  allarga  ne’’ canali,  conforme  fi  olTerva 
,5  che  fia  la  creatura  nelP  utero  ; in  quefla? 
„ ultima  pofitura  il  pofare  n’è  piti  fano  ; 
5,  attefochc  in  tal  guifa  fi  fa  miglior  con- 
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ry  Gozione  5 ed  il'  pafìaggio  dalP  una  all'* 
5)  altra  concozione  fi  e più  fpedito, 

LXIX.  Se  i fani  dopo  di  aver  dormito 
provano  un  fudor  frefcuccio , la  loro  tra* 
fpirazione  fi  è minore-  del  giuflo  , ed  in 
progrefib  di  tempo-  fe  ciò  loro  continua  , 
divengono  podagrofi  • 

LXIX.  ,5  11  f^udor  freddo  dietro  al  fon* 
5j  no  denota  crudezza  ne’canali  delle  glan- 
dole  : dal  cui-  ammaramento  alla  fine* 
5,  poffon  venire  dolori  articolari 

LXX.  Dal  troppo'  dormire  , e dal  trop- 
po bere  vin  generofo  fi  foffogano  le  for- 
ze: d:d  troppo  fiar  vigilante  j e dall’  efer- 
eizio  fi  diminulfcono  tutte  quefle  cole 
rendon  minore  la  concozione  ; e cotefia 
diminuita  ne  cefla  futile  trafpirazlone  *• 
LXX.  „ Le  membrane  e i ner^i  da  ciò- 
55’  vengono  troppo  innumiditi  ; da  mancan-' 
,3  za  poi  d^  umido  fi  rifolvono  : e da  co- 
,5’ tette  cofe^  tanto  la  prima  che  V ultima* 
concozione  patifcon;  danno . 


SEZIOME  V. 

DELL’  ESERCIZIO,  E.  DELLA: 
QUIETE  . 

A l'  o R‘  I s M O'  L 

TN'  un  moto  violento  II  corpo  occulta- 
5 mente  meno  trafpira,  che  fui  mattino' 
dopo  nove  , o dieci  ore  dalla  cena . 

H.Quello  che  in  un  moto  vibìento  fi  vuo-*- 
ta^  per  i pori  fi  "e  fodere  c trafpirabi^ 
le  occulto  : ma  come  violento  in  gran  par- 
re  fi  alza  da  fughi  ihconcotfi ftantecchè 
di'  radO'  nel  corpo  vien  raccolta  tanta  ma-’ 
feria  trafpirabile  concotta,:  quanta  fe  n’ e- 
vacua  con  la  violenza 

CO  ME  NT  A RIO  I.  Hi 

nr  rUol  dir  che  poco  infenfibllmente  tra^ 
„ V fpira',-  perchè  in^  un'  moto  grande 
„ per  Io  più  fgOrga  fudore  , il  qual  fuol 
in -gran  parte  impedire  la  rrafpirazione  ; 
„ tal  fudor  poi  nafeé  dalia  maffà  del  fan- 
„ gue  fortemente  fpinta  nelle  glandola,  che 
5,  frettolofanlente'  fotto  forma  di  qualche 
liquor  non  concotto  fi  verfa.  Ma  accio 
5,'  corefra  materia  divenga  occulto'  trafpira» 
„ bile  vi-  fi  ricercano  ed  una*  certa  piccola 
tardanza , ed  un  moto  ael  cuore  p’u 
temperato.  Vedete  di  fopra  alIaSez.  lVo 
n Afor,.  {L 
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III.  II  fudore  Tempre  proviene  cfa  iTn:af 

cagron  violenta , e come  tale  ( come  I’  e» 
fperienze  della  Statica  n’infegnano  ) reca 
impedimento  alla  occulta  efalazione  delle 
materie  trafpirabili  concotte  * | 

Hi.  evacuazione  pero  occulta  delle  ma*  j 
terie  concotte  trajpiral^ili  fola  n^h  {aiutare  t,  \ 
V'edete  fopra  nella  Sezione  IV,  Af$r»  6,  i 

IV.  Molto  piu  trafpira  il  corpo  che  ne  I 

fiia  nel  letto  quieto , di  quello  che  fi  vada  j 
girando  attórno  con  inquieta^  e frequente  i 

agitazione  r | 

IV.  Queflo  flejjo  Ji  k {piegato  di  {opra  ; j 
cioè  per  la  cojìrizion  delle  parti  , che  nella  | 
^uiefe  per  ordinario  fi  ri l affano  t 

V,  Da  un-  lungo  viaggio  meno  reftano 
fiancati  gli  allegri  e gl’iracondi  , che  i ti- 
midi, e mefii  ; attefochè  quefti  meno,  quei 
più  falutevolmente  trafpirano. 

V.  ,,  Nella  collera  , e nell’  allegria  la 

mente  n’ è più  rifvegUata;  e il-  cuore 

,,  fieflo  viene  fiimolato  da  un  certo  moto  i 
5,  più  gagliardo;  onde  per  certo  la  trafpi- 
„ razione  fi  fa  più  piena  y dalla  fola  tra-  i 
,1,  fpirazione  poi  le  forze  fono  confervate  , ! 

e riflorate:  a’ timidi  pòi  e mefli  tur-  i 

jy  te  quelle  cofe  al  contrario  n’avvengo-^ 
iy  no  . “ 

VI.  Quei  corpi  che  dopo  un  troppo 
fercizlo  fubito  fi  cibano  , ne  fentono  lefio- 
ne  ; pesche  come  affaticati  y e aggravati  daf 
cibo  meno  trafpirano. 

VI.,,  Anzi  come  ftanchi  appena  ppffonò 
>r  reggere  ad  un  pochetto  di  cibo  finatan. 

rocchi  ne  fm  latto  la  dovuta  concozio-^ 


Efe/clzlo^  e Quiete.  137 

5^  ne;  perchè  il  ventricolo  come  le  altre 
„ parti  da  un  efercizio  troppo  violento 
„ vien  rifcaldaro  quafi  da  una  febbriciat- 
,,  tola*  Ved.  fopra  alla  Sez.  IH.  Afor,p4* 

3)  PI*  r 

VH.  L’  efercizio  dopo  le  ore  fette  fin 

alle  dodici  dalla  funzione  del  cibo  più  ri- 
folve  infenfibilmente  nello  fpazio  di  un’  o- 
ra,  che  in  tre  ore  di  altro  tempo. ^ 

VH.  „ Quello  avviene  a motivo  che 
„ dopo  Fora  fetrima  il  chilo  giù  del  tiu- 
5,  to  n’è  pafiato  dentro  le  vene,  e le  glan- 
5,  dole  ne  hanno  concotta  la  materia  da 
trafpirare;  perciò  1’  efercizio  ufato  in 
„ quel  tempo  fa  evaporare  più  copio^fa- 
,,  mente:  nelle  altre  ore  poi  o con  inolra 
„ tardanza,  cioè  mentre  poco,  o niente 
„ affatto  di  fuperfluo  n’  è reflato  nelle 
„ glandole  ; ovvero  troppo  anticipatamen. 
„ te  per  non  aver  ancora  fatto  paffaggio 
„ cola  veruna  nelle  glandole . ‘‘ 

VII!.  La  trafpirazione  infenfibile  che  fi 
fa  dopo  un  efercizio  violento  vieta  il  ri- 
metter fucceffivamente  quello  che  fi  per- 
de; anzi  fe  durerà  la  violenza  medefima, 
il  corpo  diverrà  così  leggiero,  chea  molti 
dà  che  temere  di  una  proflìma  tabe. 

Vili.  „ Da  un  efercizio  continuo  > e 
5,  violento  alla  fine  il  corpo  divien  lieve, 
„ e macilente  ; perchè  oltre  il  folito  fa- 
,,  perfluo  dal  chilo  quotidiano  infenfibiU 
„ mente  trafpiràfo  , ogni  giorno  altresì 
,,  qualcofa  fi  difiipa  della  priflina  mafia  del 
55  fangue . 

IX.  Con  F efercizio  i corpi  diventano 

più 
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piu  leggieri  : flantecche  le  parti  tutte  prIiT- 
dpalEnente  i mufcoli  , e i ligamenri  dui 
moto  fi  ripurgario  dagli  efcrementi  : il 

trafpirabile  fi  prepara  per  Pefalazione,  gli 
fpirirl  fon  refi  piu  fottiii . 

IX.  5,  I nervij  le  nien;brane , i ligamen- 
„ ti,  e tutti  li  mufcoli  con  Tefercizio  fi 

rendon  umidi  ; da  tal  umettazione  poi 
5,  quello  che  fiavi  di  fuperfluo  fi  conc^uoce 
5,,  per  efTer  evaporato^. 

X.  il  moto*  prepara  i corpi  al  ripurgo/ 
degli  efcrementi  fenfiblli , ed  infenfibili  .*  la- 
quiete piuttofio  air  efpurgo  degl’  infenfi- 
bill  _ 

X.  ,,  Una  taf  preparazione  confifie  nei!a\ 
dovuta  concezione  ; col  moto  poi  prò* 
„ moviamo  ia  difeefa  degli  efcrementi  fen*^ 
fibili  , e rerprefrionedegrinfénfibill:  per 
5,  mezzo  delia,  quiete  fi  fa  una  certa  picco* 
la  dimora^^per  perfezionar  nelle  glandoie: 
5,  adattatamente  il  frarpirabile  molto  necef* 
fa  ria. 

’ XI.  Se  il  corpo  dopo  cena  averà  ripofa- 
to  in  letto  per  lo  fpazio  dì  dieci  ore , farà 
ottima  trafpirazione . Se  vi  fiarà^di  piti  5. 
torto  n’ incomincierà  a fcemarfi  l’ efpulfio- 
ne  SI  della  materia-  feiifibile,  come  della^ 
infenfibilè*. 

XIv  Val  a dlre^  che  il  fuperfluo  già  im 
5y,  gran  parte  trafpirato  fi  trova  . A ro- 
,5.  bufi!  fette  ore  baflano  ; pe’ deboli  , 

„ me  fopra  fi  e detto  ve  ne-  vogliono  die- 
ci» 

” xil..  Un.  lungo*  ripofo^  rende.  li  corpii 

in* 
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infermi  più  pefanti-,  sì  perché-  gli  efcre- 
menti  trarpirablll  dal  moto  ne  fono  'pre- 
parati airefpulfione  ; sì  perche  nella  quiete 
i cibi  5 e le  bevande  fe  Aano-  infoliri , o 
piu  copìcfì.  del  cmifucto^  conforme  n’  SiV- 
viene  negli  ammalati  > non  vengono  dige- 
riti ^ e di  là  ne  provengono  turt’t  mali  , 
e fpeffifllmo  le  morti  ^ 

Xir.  ,,,  Gli  umori  concotti  per  trafpi rare 
5^  dall’ efercÌ2Ìo«  per  ordinarlo  vengono  diU 
5,  fipatw  urt  ripofo  poi  più  lungo  n’  of- 
fende  affaiffimo  gl’  infermi::  flante  che. 
5,  fono  del  tutto  inabili  a.  moverfi. 

,,  I^cibi  non  foliti  qui  opportunamente* 
„ vengono  annoverati  fra’"  più  copiofi,  delT 
ordinario  , attefocchè  fono  molto  plìi. 
„ diffìcili  da  digerirfi  dv’  fclin  e perciò 
3-,  fono  inutili  maffìmamente  ngl’  infermi 
,5  e convalefcenti;  lo  flefìb  dee  dirfi  d:’ 
„ medicamenti  , e loro  copia  , piircipai* 
mente  della  maggior  parte  de’  medica. 
„ menti  metallici,  perchè  di  fua  natura 
difficilmente  5 ornai  fi  domano!.  Ne  fi  dee 
^ prefiar  fede-^i  cotefll  vani  chimici  circa: 
„ i medicamenti  di  tal  forra  e loro  pre*- 
^5  parazioni , e fnanipolaziond . 

XHL  Sé  a chi  fìa  in  lettO'  per  lun- 
go tempo  fòpravvéngono  dolori  di.  piedi 
col  caminare  ei  ne  guarifce:  le  quelli  ac- 
cadono. a*  chi  camina,']  vi  fi  ricefca.il  ri- 
pofo. 

XHT.  5,  Aggiugnete  alla  quiete  il  ^decu^ 
,5  bito  5.  vuoi  dire  per  la  contraria  pofitu* 
ra  delle'  vene;  così  in  amendue  gli  efirt 
^ mi  del  corpo-  fé  vi  farà,  qualche  difetto- 

5 v.  del 
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5j  del  circolo  del  fangue , ottimamente  ne 
5,  vien  compenfato . ‘‘ 

XIV.  Due  fono  gli  efercizj , uno  del 
corpo,  Talrro deir  animo  ; quello  del  cor- 
po evacua  gli  efcrementi  fenfibili , l’altro 
dell’animo  piurtofto  gl’ infenfibili , e prin- 
cipalmente del  cuore  , e del  cervello , dove 
(la  la  fede  dell’ animo. 

XIV.  „ La  mente  inquieta  e diftratta 
5,  da  paflioni  nc  mette  in  molta  agitazio- 
„ ne  il  cuore,  ed  il  polmone;  e parimen. 
„ te  il  inedefimo  cervello  e l’ altre  vifcere 
„ parimente  le  loro  glandole.  Ma  come 
„ mai  promova  la  trafpirazione  pib  di 
55  quella,  e quella  parte  e non  delle  altre, 
j,  come  ciò  n’avvenga,  non  lo  comprendo 
55  abbaflanza;  infatti  nè  il  cuore,  nè  il 
5,  cervello  quanto  a fe  trafpirano,  fe  non 
55  per  opera  delle  membrane  collocate  nelle 
„ fue  membrane,  e ne’  fuoi  nervi. 

XV.  La  troppa  quiete  dell’animo  impe- 
difce  pik  la  traf^pi razione , che  quella  jdel 
corpo. 

XV.  „ La  quiete  del  corpo  fe  non  lia 
„ eccelTìva  promove  la  trafpirazione,  come 
„ fu  detto,  perchè  sì  il  cuore,  «.  le  altr« 
„ funzioni  tutte  naturali  fono  di  fua  li- 
„ berrà;  ma  l’ animo  impigrito  ^ opprime  , 
,,  e indcboHfce  lo  UefTo  moto  del  cuore  , 
,,  e tutte  le  altre  azioni  naturali.  “ 

XVI.  Gli  efercizj  dell’ animo  che  fo- 
pra  tutto  fanno  efalare  gli  fpiriti  fono  lo 
fdegno , l’allegrezza,  la  paura,  e la  tri-» 
flezza 

xvi.  „ Ved.  Sez.  VH.  Af.r.  2.  che 
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„ tutte  quelle  cofe  aiutano  la  trafpirazio- 
„ ne:  lo  fdegno  poi  , e l’allegrezza  più  di 
„ ogn’  altra  cola  ; ma  che  quelli  fpiriti  lìa« 
„ no  diverfi  dalla  materia  trafpirabile  non 
„ l’intendo.  “ 

XVH.  I corpi  che  ripofano  in  letto  a» 
gitati  da  molta  commozione  di  animo  per 

10  più  efalano  di  vantaggio  , e divengono 
di  pefo  minore , che  fe  con  animo  placido 
con  moto  grande  di  corpo  ne  fodero  agi. 
tati,  come  fegue  nel  giuoco  della  palla. 

XVH-,,  Nel  giuoeo  della  palla,  per  efem' 
„ pio,  a cagione  della  varia coflrizion  del- 
„ le  parti,  or  del  polmone,  ora  del  cuo- 
,,  re  medefimo , le  forze  in  un  certo  modo 
„ vengono  confervate;  nel  letto  poi  flati* 
„ do  il  corpo  in  quiete , e come  fe  folle 
«addormentato,  il  cuore  vien  melico  in 
,,  molta  agitazione  per  le  paflìoni  dell’  ani- 
,,  mo  , e delle  materie  trafpirabili  fe  nefa 
,,  gran  confumo  a motivo  de*  condotti  delle 
« glandole  allargati.  “ 

XVHI.  Da  un  efercizio  ecceflìvo  gli  e- 
fcrementi  della  prima,  e feconda concozio- 
ne  in  gran  parte  fon  difpenfari  per  tutto 

11  giro  del  corpo;  perciò  il  ventre  fi  ri. 
fecca;  i corpi  però  fi  fanno  più  leggieri  , 
perchè  molto  maggiore  n’ù  1’  evacuazione 
infenCbile  che  quella  fatta  per  feceflb  delle 
feccie  grolfe  . 

XVHI.,,  Dal  troppo  efercizio  le  fuper- 
,,  fluirà  del  chilo  e del  fangue  per  infenfi- 
,,  bile  trafpirazione  con  impeto  vengono 
,,  efpulfe  ; perciò  il  ventre  fi  rifecca,  e le 
« feccie  s’indurano;'  vai  a dite  da  quella 

„ più 
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più  piena  evacuazione  clie  pafTa  per  ie 
5,  glandola  cutanee:  e i corpi  divengono’ 

55  pertanro  più  leggieri  a inori vo  della  co- 
„ pia  della  materia  trafpirabile  già  cfpuU'  I 

fa  I 

5)  • 

XIX.  L’efercizio  violento  dell’  animo  , 
e del  corpo  violento  rende  i corpi  meno 
pefanti  5 fa  predo  invecchiate,  e tninaccia  | 
di  morte  anticipata  f ftantecchc  quei  che  ; 
hanno  filofofato  più  predo  ne  tnuojono  di  j 
quelli  che  non  fi  fono  efercitaii  nella  filo.  I 
fofia . j 

XIX.  ,5  Non  folo  gli  umori  allbill,t) 

5,  quelli  che  fiano  nel  circolo  del  fangue^ 

55  oltre  modo  fi  diminuifcono,  ma  glidef- 
35  fi  organi  5 e le  vifceie  confumate  da  un 
^5  lungo,  e violento  ufo  periicono. 

XX.  L*  efercizio  violento  fatto  da  un 
■corpo  ripieno  di  cibo  , e di  fugo  crudo  j 
toglie  il  pefo  degli  efcretnenri  fcnfibili  me*  , 
no  del  iblito  : degPinfenfibili  nonne  fcema  | 
quafi  niente. 

XX.  5,  A cagione  che  degli  efcnementi 
,5  fenfibili  fin  allora  pochi  fe  ne  accumu.j) 

lano  ; meno  poi  degli  efcrementi  inferni*  r 
5,  bili,  che  fi  lavorano  in  maggior  Ionia* 
,5  nanza  dallo  domaco;  come  quelli  che; 
5,  fono  nati  dalla  terza,  ed  uldir.a  concO'ji 
55  zlone  : cioè  a,  cagione  delle  digefìionii 
5,  viziate  . Perciò  convien  comandare  la? 
„ quiete  5 e radinienza  in  quefti  cafi  ; valj; 
55  a dire  a chi  n’ è cibato  di  frefco  , o ri^ 
3,  pieno  di  crudità 

XXI.  Nell’ dercizio  il  corpo  meno  tra- 

pira  5 nel  fonno  il  ventre  ne  vien  nfopiu 
4ubdco.  XXI.  55 
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'XXT  , Coll’eferchio  ancor  leggiero  i 
, condotti  delle  glandole  fi  rifiingono  , _e. 

il  corpo  meno  trafpira  per  ia  conlln-» 

;;  Zione  de’mufcoli;  nra  nell’ efercizio  vio-, 
lento  per  la  tràfpirazione  che  fi  fa  elat- 
” tamente  s’ indui ifce  il  ventre  ; al  con- 
trario  nel  fonno  il  ventre  fifa  piumol- 
” lo  e lubrico;  anzi  che  dal  fonno  tutto 
” il  corpo  fi  fa  umido,  nella  cui  umetta^- 
zione  pare  che  confida  l’unico  modo  di 
” riflcrare  le  foize.  “ 

XXII.  Le  freghe,  e le  coppette  in  quei 
che  fon  pieni  di  fughi  acerbi  irapedilcono 
la  trafpira2Ìone  . 

XXil.,»  Le  freghe  come  anche  le  cop- 
pette fe  fi  applicano  a tempo  e luogo 
vien  creduto  che  ne  fcemiino  lamamia, 
ma  le  crudezze  a motivo  della  crailiziej 
” e vifcofità  loro , nè  fono  valevoli  a fea- 
’’  turir  di  per  fe , nè  comodamente  con 
Z tali  mezzi  debbon  edraerfi. 

XXIII.  Allora  l’efercizio  n e piu  fano, 
quando  dopo  compiuta  la  prima.,  e fecon- 
da  digedione  il  corpo  fi  riduce  due  voLe 
il  PÌorno  al  pefo  folito  avanti  il  cibo. 

XXI li.,,  L’efercizio  egregiamente  li  ula 
,,  dopo  che  n’  è terminata  la  trafpuazion 
„ del  fuperfluo  vai  a dire  un  pochette 

„ innanzi  il  cihó . “ . 

XXIV.  II  nuotare  dopo  di  un  elercizio 
violento  fi  è male:  _ ftantecchè  molto,  n 
impedifee  la  trafpirazione . , 

XXIV.  „ Principalmente  fe  fi  nuoti  ir. 
,,  acqua  fredda,  o di  mare. 

XXV*  L’  efercizio  violento  fatto  dove 
loffia  vento,  è cattivo.  X^V. 
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XXV.  „ Dal  vento  altresì  vengono  chlnfii 
5,  i pori  ftante  che  dalla  lor  retinenza  nei 
„ fono  coftretti  : così  prova  fi  difficoltà, 
5,  nel  refpiro  a motivo  che  vien  ritenuta 
„ la  materia  trafpirabile  ne’ polmoni.  “ 

XXVI.  Dal  vento  fi  cagiona  1’  impedi- 
ta trafpirazione;  dal  moto  l’acredine.  , 

XXVI.,,  Da  un  moto  veemente  ne  fe»l 

gue  il  calore;  dal  vento  una  dimoranti 
„ trafpirare  / onde  gli  umori  rifcaldati  di' i 
5,  vengon  acri . 

XXVH.  11  cavalcare  riguarda  più  latra* 
fpirazione  delle  pani  del  corpo  dal  mezzo 
in  fu,  che  di  fotto;  fra  le  maniere  poi 
del  cavalcare  1’  andar  diportante  n’  è più 
fana  , ficcome  T andar  di  galoppo  al  con* 
trario. 

XXVH.  „ Dal  cavalcare  il  moto  del 
„ fangue  da’  piedi  verfo  le  parti  fuperiori 
5,  ne  refla  trattenuto  .*  cioè  dire  dalia  po-: 
35  fitura  del  corpo  , e preffione  grave  che 
5,  fanno  le  parti  fu  la  fella  ; perciò  è for- 
3,  za  che  la  trafpirazione  da’  lombi  in  giù 
„ fi  faccia  minorar  dal  cavallo  poi  che  va 
,3  di  trotto  alla  fuddetta  preffione  fi  ag- 
3,  giugne  uno  fcuotimento  grande  delle  vi- 
5,  fcere.  “ 

XXVHI.  U effer  portato  in  lettiga,  e 
ancora  in  barca,  meno  difpone  i corpi  al- 
la dovuta  trafpirazione  del  caminar  co’ fuoi 
piedi . 

XXIX.  L’  andar  in  barca,  o in  lettiga 
fe  duri  per  alquanto  tempo  n’  è giovevo- 
liffimo,  e allora  mirabilmente  difpone  alla 
dovuta  trafpirazione  . 

XXVJIL 
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XXVHI.  XXIX.  „ andar  la  lettiga, 
e in  barchetta  fi  accoda  quafi  ad  una 
,5  intera  quiete  ; perciò  fe  fi  continui  per 
„ qualche  tempo  principalmente  inchinort 
,5  vi  ò afTuefatto,  effendo  un  moto  molto 
5,  temperato  , egregiamente  move  la  trafpi- 
,,  razione  . “ 

XXX,  L'  andar  in  carrozza  n'  è il  piu 
violento  di  tutti:  dante  che  non  folo  fa 
efalare  il  trafpirabile  crudo , ma  eziandio 
Hiolto  ne  offende  le  parti  folide,  ei  reni, 

XXX.  Nel  genere  d’  andar  in  carroz- 
j,j  za  vi  è gran  differenza  : fi  trovano  aU 
,,  cuni  cocchi  moderni  comodi  quafi  come 
,,  lettighe:  da^  cocchi  ordinap  tìon  altra- 
„ mente  che  da  un  cavallo  che  trotti,  fi 
,,  fcuotono  malamente  il  cervello,  e le 

reni,  cioè  i lomibi. 

XXXI.  Il  faltare  dapprima  trae  le  forze 
alP  indentro , dappoi  fpinge  con  impeto,  e 
con  violenza  alP  infuori  il  concotto  infie- 
me  col  crudo. 

XXXI.  Nel  falto  prima  il  fiato  trat- 
'j,  to  a fe  per  dar  augmento  alle  forze, 
„ vieii  molto  compreffo,  dappoi  fi  lancia 
5,  fuori  Con  violenza  ; da  cui  infatto  vieti 
efpulfo  fortemente  il  cotto  eilcrrdo.‘‘ 
XXXII.  L’eferelzio  del  Difco , che  con- 
fine in  moto  moderato  e violento,,  cioè 
in  caminare  c m«vcr  le  braccia,  gicvaalla 
trafpirazione . 

XXXIII.  II  paflb  moderato  e fenza  fai. 
to  dee  lodarli  quafi  come  il  paffep^io:  at- 
tefocchè  difeaccia  fuori  con  moderazione  la 
materia  trafpirabile  • ^ ' 

Sut,  Sant,  volg,  G 
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XXXIV.  Quando  ne’fani  cefTa  la  trafpi-ì 
razione,  con  l’efercizlo  fi  ripara. 

XXXII.  XXXIIL  XXXIV.  „ I giuochi 
,,  del  Difco,  e della  Palla,  i quali  fi  fan- 
,,  no  ne’  noflri  amenifTimi  giardini  d’  in- 
,,  ghilterra,  i un  ottimo  el'ercizio  ; pari- 
5,  mente  il  ballo  moderato  fenza  faltareri 
5,  tutti  quefii  efercizj  però  debbon  pofporfi 
„ al  paffeggio  , che  n’  è più  fano  di  tur-i 
„ ti:  flante  che  un  rimedio  ottimo  a 
„ promovere  la  trafpirazione , qualora  ella 
„ ne’fani  fiane  venuta  meno.  “ 

XXXV.  Dal  troppo  eferciziole  fibre  dl- 
ventan  dure,  onde  fi  fa  la  vecchiaja,  che 
è una  durezza  univerfal  delle  fibre  : cotefla 
riflringendo  i canali  foflfoga  il  calore:  la 
morbidezza  tenendoli  aperti,,  fa  vivere  vi^i 
ta  lunga  , 

XXXV.  „ Per  fibre  intendete  i vafi  »;/« 
„ nimi  : nè’  quali  fono  ancora  i canali , o 
„ pori  minimi  delle  glandole.  Attefocchè 
„ fe  quelle  ne  danno  aperte  , e confervate 
„ nella  fua  integrità  concedono  vita  lunga 

XXXVI.  Colui  che  vuol  confervare  a 
lungo  la  lua  faccia  ^a  giovine , fi  guardi 
dal  fudare.-  o di  tìòn  trafpirar  troppo  a 
cagione  del  caldo. 

XXXVI,  „ Il  fudar  affai , oltrecchc  in- 
„ fiacchlfce  le  forze,  allarga  fuor  di  niifu- 
„ ra  i pori  delle  glandole;  onde  dalla  lo- 
,,  ro  repliaata  codrizionej  la  cute  diviene 
,,  rugofa,  “ 
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DELL’  USO  VENEREO. 

A F O R I S M O L 

La  troppa  afHnenza  dalla  congluHzio 
ne,  e il  troppo  ufo  di  quella  impe* 
difcono  la  t''afpirazione , ma  queflo 
fa  il  troppo  ufo  più  dell’  aftinenza  . 

GOMENTARIO  L 

51)  T A femenza  genitale  infatti  pub  riu- 
fcir  molefliflinia  eflendo  quafi  una 
I,  cofa  animata  ; certo  come  una  tal  qual 
))  maffa  incredibile  di  animaletti  in  ri  urne* 
rabili  ; ogni  tormento  poi  anche  leggie- 
fy  rp  del  corpo^  quando  ne  fa  continuato 
» impedlfce  la  trafplrazione  per  la  co- 
),  flipazione  de’  pori.  Il  troppo  ufo  poi 
rnolto  danneggia  perchè  è della  qualità 
I,  delle  convulfio.hi . “ 

H;  Dopo  di  un  ufo  fmoderato  ne’  più 
fuol  venir  impedita  la  quarta  parte  della 
folita  trafpirazione. 

II.  „ Ciò  proviene  dalla  debolezza  delle 
„ ppti  dopo  il  coito  infiacchite,  e prin- 
,5  cipalmente  del  cuore:  quanto  poi  nepeg- 
„ gloriamo  nella  tf^fpirazione  , alnettanto 
,,  perdiamo  di  forze,  e di.  faline. 

HI.  I mali  originati  dal  fTorpo  ufo 
F4:i;diante  la  trafpirazione  impedita  imme^ 
G 2 dia* 
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dlatarnente  dipendono  dalle  facoltà  concot* 

trici  viziate*  ^ ^ 

HI.  Dair  inguine  lo  fìtìmacO  prirci- 
„ palmenre  patifce,  e il  male  ck  <^uc!!o! 

principia,  indi  a poco  lì”traporTa  allei 
„ glandole;  ma  tutte  quelle  co fe  vengono' 
,,  dalla  mancanza  delle  forze  perdute  nell’ 
ufo  Venereo.  Vedete  abbalTo  molte  cofe. 
!!  fu  tal  proposto  all’Afor.  io.  14.15.“! 

IV.  Si  conofce , eflere  flato  profittevole 
r uf©  fe  dopo  il  fonno  feguente  non  fi' 
lente  alcuna  fiacchezza,  nè  mutazione  ve-' 
runa  fiafi  fatta  nel  pefo,  o leggerezza  dell 

corpo . . ,,  ^ , 

IV.  „ Adunque  11  pefo,  o l agiht.-? dan- 
,,  no  indizio  che  fiafi  efpulfo  ilftìperfluo, 
„ ed  efler  falutevole  . Vedete  forro  all’ 
„ Afor.  p.  “ 

V.  I Penfieri  fiffi  amerofi  talor  tendone 
il  corpo  più  grave , talor  più  leggiero  ; lo 
fanno  più  pefante  fe  trovano  lo  flortaco 
pieno,  più  lieve  fe  gl’ è vuoto. 

V.  „ In  chi  è fatollo  agP  altri  impedi-, 
„ menti  della  digeftione  fi  aggiugne  anche 
„ coteflo:  fe  però  cib  avvenga  in  chi  fià 
„ digiut.o  mette  il  cuore  in  gagliardilTìms 
,,  agitazione  non  altramente  che  gli  altri 
„^effetti  più  gravi  ; onde  ne  fegue  l’  eva- 
„‘“porazione  delle  materie  trafpirabili  not 
,,  fuperflue  < crude. 

VI.  Dopo  un  troppo  ufo  con  oggetti 
ardentiflìmamente  amato  non  fi  fente  tofte 
fiacchezza:  flante  che  la  confolazione . dell 
animo  ajuta  la  trafpirazione  del  ciiore,  < 
gli  accrefee  la  forza;  ond?  ciò  che  in 

vie* 
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irrsiie  perduto  con  più  prontezza  ne  vie» 

imeflTo  ^ ^ . Il 

VI  ,)  Cotefla  trafpirazione  del  cuore 

non  da  ben‘  efprefla,  fe  per  altro  non 
’ s’intenaa  della  trafpiraztone  dt  tutto  it 
I corpo  : la  quale  infatti  dipende  dal  moto 
! di  eflbjcome  prima  cagione.  “■ 

VII.  Se  gr  inclinatl  a Venere  raffrenano 
e loro  voglie,  tofto  ne  fegue  ragilità  dei 
:orpo  ; perchè  cotettt  tali  fanno  migliore 

:rafpirazione .- 

VII.,,  Dairaflenerff  dalla  libidine  fegue 
^ r agilità  del  corpo',  e la  rifvegliatezza 
ir-  maggiore  della»  mente  ; a motivo  che  U 
r trafpirazione  camina  bene . SI  può  nio«- 
ver  dubbkrfe  ciò  dipenda  da  una  pro- 
" pagazione,  e aminalfo  degli  animaletti,, 
i quali  co’ loro  perpetui  moviinenticon.- 
ferifcono  a tener  Svegliato  il  vigore  del 

,,  cuore “ , r r • 

Vili.  L’ufo  ftrabocehevole  fa  trafpirare- 
lè  materie  crude,,  che  dappoi  ne  rendono  le 

carni  fredde , j r 
Vili.,,  Dallo  fcuotimento  gagliardo deU 
„ le  parti,  fe  farà-  feguita trafpirazione  per 
neceflìtì  ella  fu  di  materie  crude  r la 
freddezza,  delle  carni  poi  ne  nafce  dal- 
, la  vietata'  trafpirazione-  infenfibile  ,•  dalla. 
„ qn^le  non  folo-  fiam  ret  umidi  in  ogni 
„ parte  del  corpo,,  ma  inquanto,  ella  fi  me- 
„ fcola  con  un’  aria  fulfurea,  e quali  fo- 
„ cofa,:  fovente  caldi  ne  diventiamo.  Ve- 
„ dete  folto  l’  Aforifmo  3*.  “ , 

IX.  Che  il  converfare  non  fia  fiato  ai 
nocumento  Io  dimoftrano  lè  cofe  fedenti. 

G J I 
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V orina  concotta  come  prima , lì  corpo 
iìiello,  il  refpiro  più  libero.,  e fe  ne  dura 
quafi  lo  (ìefo  pefo  del  corpo;  attefa  p^rb 
Ja  medefima  quantità  , e qualità  di  cibi , 

B di  bevande . 

IX,  „ Vedete  di  fopra  alPAfor,  4. 

X.  II  danno  preferite  di  un  ufo  sfrenato 
fi  è il  raffreddamento  di  flomaco,  il  dan* 
110  futuro  la  trafpirazion  impedita  , onde 
con  facilità  ne  feguono  palpitazioni  nelle 
fopraciglie  e agli-  arri,  e dappoi  ne'  mem- 
bri che  ottengono  il  principato . 

X.  ,,Vuol  dire  che  nel  cafo  fuddetto  lo 

flomaco  concuoce  malamente,  e fi  raf- 

,,  fredda  in  quel  fenfo  che  fu  efpoflo  di 

fopra  all' Afor.  8. 

5,  Le  palpitazioni  poi,  o cotefli  infultì- 
,,  de'  nervi  derivano,  per  q uanto' credo  , 
5,  dalPefer  odrimi  da  un  certo  fugo  cru- 
,,  do  e freddo  refe  vifeofo  ne' coneforti  del-' 
,,  le  gtandole  appartenenti  alle  membmiie^ 
,,  e a'  .nervi  particolarmente,  1 quàll  fi 
„ fcuotono  per  liberaafi  da  eflo. . 

XL  Nella  State  1'  ufo  già  detto  più  è 
tiocivo  : non  perche  il  corpo  fa  maggiore 
trafpirazione ; ma  perchè  quando  fi  fe  mi* 
nor  digefHone,  il  perduto  con  manierò 
difficoltà  fi  rifarcifee , 

XI.  „ li  medefimo  motivo  n'  obbliga  i 
„ vecchi  ad  efiere  continenti,  la  cui  con* 
,,  cozion  è più  tarda  di  affai  ; come  pure 
,,  le  digefìioni  per  opera  deile  altre  conco- 
„ zìoni;  pertanto  con  ifìento  maggiore  fi 
,,  riflora  quello  che  perduro  ne  fu-  * 

XIL  Nell'atto  fi  trafpira  molto  di  cru^ 

do  > 
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do  , e fe  dara  troppo , le  materie  crude  fi 
trafportano  dat  centro  alla  circonferenza 
del  corp® , ne  feguono  ollruziom , e indi 
là  fopprelTione  del  ventre . 

XII.  jjVal  a dire  per  la  efpuifione  vio- 
lenta che  fi  fa  prima  che  polla  concuo- 
cerfi  in  occulto  trafpirabile,  e fe  quel 

’ lungo  tempo  ne  duri , dal  corpo  tutto 
,,  materie  crude  fi  difiipano,  e alla  fine 
„ refiano  i pori  oflrutti  : il  ventre^  fleflo 
per  la  mancanza  di  materia  trafpirabile 
interna  meno  fi  rende  umido  e fi  ftìp- 

„ prime . “ j V j 

XIII.  Quanto  più  taluno  n e ardente 
nel  Ino  defiderio,  tanto  meno  1’  ufo  irre. 
gelare  fi  rende  nocivo. 

XIII.  n A cagion  della  copia,  e della 
maggior  acrimonia  della  genitura  ; le 

,,  piuttofto  non  dovrò  dir  efla  una  gem- 

„ tura  vivente.  “ ^ , n,  r 

XIV.  Il  danno  che  fi  riceve  dall  ulo 
lirabocchevole  fi  fa  palefe  principalmente 
dopo  il  fonno  feguente.-  Attefocche  allora 
da' le  fperienze  della  Statica  fi  conofee  la 
trafpirazione  efferne  impedita  e il  cibo  mal 
digerito,  e che  lo  ftomaco  ii  e molto  dan> 

neggiato . ,, 

XI V.  „ Vedete  !il  detto  di  fopra  all 
„ Aforifmo  5.  e io  “ 

XV.  La  copula  fuol  offendere  la  prima 
concezione,  in  primo  luogo  con  lo  fmi- 
nuire  la  prontezza  della  trafpirazione,  indt 
con  tramutare  V alimento  in  una  qualità 

cruda.  r * 

XV.  „ La  fpeditezza  della  trafpirazioae 

G 4 
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„ dapprima  ne  viene  diminuirà  dalla  eoo 
„ ftrizioti  violenta  delP  ufo  tcceflivo  ; dal- 
,,  le  forze  poi  infiacchite  per  tal  azione  la 
5,  digeftion  della  ftomaco  vien  abbattuta  a. 
„ Per  queflo  alla  fine  le  crudezze  traman- 
„ date  dal  ventricolo  nelle  glandole  gene- 
rano  le  oflruzioni. 

XVI..  Colui  che  fi  congiugne,,  e non  fe- 
mina,  patifee  minor  debolezza.  Parimente 
fe  fa  i!’  detto  atto  nel  dì  feguente  e fennu 
na  quello  che  nel  dì  addietro  fu  preparato 
ne  vien  indebolito  meno  .. 

XVI.,  „ Vi  è pericolo,  che  movendofi 
la  genkura  da  un  vafo  alP  altro,  que’' 
„ vafi.  troppa  ripieni  alta  fine  in  qualche 
,,  maniera,  fi  vizino,  o per  P acrimonia 
,,  della  mareria  rraporrata  , o accumulata,. 
5,  o per  la  morte  degli  animaletti  che  im- 
,,  puf  ridicono  . 

XVIL  Quei  che  nelP  atto  appofla  noa 
feminano , facilmente  provano  rumor  de’' 
teflicoli;  flante  che  lo  Iperma  non  può> 
trafpirare  . 

XVIL  ,,  Dal  moto  del  feme  nondimeno 
,,  da  ogni  parte  i terricoli  s’  ìntumidifeo- 
„ no;  ma  effendo  cotefto- leme  in  gran  par- 
„ fe  un  aggregato  di  anirniktti , perciò' 
,,  non  è dilTipabii’c  per  l’aria.  Ni  alcuni 
„ altri  umori  non  animati  fon  trafplrabi- 
,,  li;  quantunque  delia  fua  foftanza  fempre 
,,  qualcofa  inrcnfibilrnente  fvapori , c que- 
Ha  irradiazione  mette  forze.  Che  fe  poi 
„ talora  n’'  accada  che  cotefii  umori  trop- 
po  vengano  difperfi  ,.  e infenfibilmente* 
^ difirpati,.  il  corpo  afidi  ne  patifee *,v  daP/ 
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, 5 orina*  ne  viene  la  Diabete  , dalla  bile 
,,  neir Itterizia  languidezze  incredibili;  dal- 
5,  la  pituita  una^  macilenza  eflrema  ; non' 
altrimente  che  vuotato  P inguine  bene 
fpeffo^  ne  viene-  la  Sincope . 

XVIII.  ufo  ecceflivo  5 offefo  che  ne 
ha  lo  ftcknaco,  danneggia  gli  occhi  piu 
altra  partev  ^ 

XIX. ^  L'  ufo  ecceflTvo  offende  la  viftar 
flantechè  dagli  occhi  ne  tira  via  grandini- 
ma  copia  di  fpiriti;  dal  che  le  tonache 
dègr  occhi  molto  dure,  e rugofe,  ed  altre- 
sì i tubi  meno  trafmeabili  readono  • 

XX.  Dalla  diminuita  trafpirazione  le  fi- 
bre dèlie  tonache  degli  occhi  fi  fanno  più: 
opache  r indi  la  vifta  paiTa  per  ifpa^j  mol- 
to firetti,  quali  fon  quei  de^  cancelli:  gli 
occhiali  uniscono  gli  oggetti  in  cufpide 
acciò  diflintamente  per  un  folo  fpazio  fi 
veda. 

XVIir.  XIX.  XX.  ,5-  DalP'ecceffiva  Ve- 
rt  nere,  a parer  unlverfaie,  tutte  le  facci- 
5-,  tà  naturali  vengono  malmenate;  e tutti 
r,  cotefli  mali  derivano?  dallo  flomaco  of% 
fefo,  e dalla’  trafpirazione  diminuita  ; 
,,  così  qualfifia-  umore  viziarli,  e moltl- 
y>  plicarfi;:  per  efempio  la  bile  nel  fegato  ,, 
>,  la  pituita  intorno  alle  fauci al  polmo- 
5^  ne , nel  cervello  ; così  la  nefritide  dalla 
5^  contaminazione  de’reniec.  Vedete  abbai- 
jy  fo  alP  Aforifmo  42, 

XXI.  Dall’  ufo’  ecceffivo  fi  diminuifce  II 
calore:  diminuito  il  calore  fi  fee ma  Uà 
trafpirazione;  diminuita  quella  ne  viene  il 
fiato,  e la  palpitazione. 

G j 
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XXI»  ,,,  Dall^offefa  del  folo  fìomacc tal:- 
n I2  facoltà  ne  vengono  moleflate , ed 
il  calor  delle  parti  così  interne , che 
n crterne  vien  refo  minore  j mercecchè  dal 
n farfi  bene  le  concozloni  ( delle  quali  la 
prima,  e la  principale  fi  e quella  del 
ventricolo-)  vìen  mantenutoci  calore,, e 
5>  la  fua  aecenCone,,  e diftribuziQne  nepra* 
viene  • /■  . . 

XXII.  ufo  eccefliivoi  ricFiiedc  ^^angtar 

jocOv  e cofe  di  ottimo  nodrimento. 

XXIT.  Per  il  difetto  dello  flomaco* 

dair eccefliva  concubito'  infiacchito-.: 
XXIII,  L’  ufo^  venereo-  rifcaldaH,fega. 
tx) , e le  reni  : raffredda  poi  lo  flomaco,, 
il  cerveUo  , e il  croore.,,  perché'  per  i ca- 
sali più  -aperti  rifvegliato  del  tutto,,  e. piu? 
propriamente,,  in  q^^uaJche  parre.-perdb  & 
rifoìve.  . - ' 

XXin,  5,  Il  calore  di  tutte  le  parti  n? 
è un  folo  y quefto  dalla  buona  digefiìone 
y,  continuamente  rinnovali  : dalla-  dirninu- 
,,  zione  poi  della-  nsedefima  a proporzione 
3,  fi  fcema.  ^ , 

XXIV4  , Quindi  è che  T ufo  fmoderato 
genera' nel  fegara  mali  di  bile,  ne’  reni  il 
mal  neiVltico,  nello  flonaaco  indigeftrone ,, 
tiel  cervello  il  catarro,,  e nel  cuore,  palpi- 
tazione , e fincope. 

XXIV. cepola  difordlnata' venir- 
ne  offefe  le  facoltà  tuttf tutt’  LI  con- 
fcffano  : tutti  i fuddetti-  mali  poi  dalfa 
lefion  dello  (lomaco , e dalla  tjrafplrazio- 
» fie  diminuita  provengono:  così  ciafeun} 
-najQji  poffoa  viziarfi  > e ttioUìplicarfi  ;• 
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fy  per  efemplo  la  bile  nel  fegato;  la  pi- 
„ tuita  alle  fauci,  al  polmone,  al  cerve!- 
,,  lo;  parimente  la  nefritide  per  V ofTefa 
,5  de’ reni  ec,  -Vedete  abbafTo  alPAforifma 

XXV,  Se  dopo  la  copula  difordina^ta  u 
prendono  cibi  che  generino  flati , come  pec 
eiempio  le  oflricbe  , ^ il  mollo , rtéfee  dan» 
nofo  attefocchè  vietano  che  il  corpo  non 
fi  riduca  al  folito  pefo. 

XXV.  5,  Perchè  i cibi  flatuofi  recano  un 
5^  nuovo  impedimento  allo  floma'co  refa 
,,  debole  j onde  le  crudezze  fi  trap^ortana 
„ alle  glandole:.  dal  che  ne  fegue  pefezza- 
„ maggiore.  ^ 

XXVIr  A’ macilenti  più  c nocivò  il  coi* 
to  V flameechè  più  fi  rifcaldano,.  e più  fi 
raffreddano  r 

XXVI. ,,  I macilenti  per  ordinario  fon 
yy  deboli,  effendochè  fi  trovano  negl’ infì- 
5>  mi  gradini  della  fanirà  ; perciò  fon  ai 
„ cafo  per  aver  la  febbretta , e perdute  le 
5,  forze  divengono  più  freddi. 

XXVII. ■ L’ufo  fmoderato  dapprima  ren- 
de il  carpo  molto  leggiero,  benché  dap’* 
poi  vieti  la  trafpirazlone  :•  fòtrefocichè  fi  è 
una  grande  agitazione  dell’animo  e del 
corpo  y del  corpo  perchè  tutt’  i membri 
fono  in  Gonquaffb  : dell’ animo  , .effendo*' 
chè'  fi  difperde  ciocché  lega  infieme  l’ani- 
ma col  corpo y cioè  lo  fplrito  vitale  . ‘V 
XXVH.  ,,  Lo  fpirlto  virale  venir  dlfff-' 
paro , cioè  le  forze  del  corpo  molto  ef-r 
,y  fere  diminuite  dalla  gran  propulfi<5ne 
della  trafpirazione  tanto  del  fuper^i©',. 

G 6 ,,  qua».. 
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quanto  del  necefTario  : donde  ne  viene 
una  flupenda  leggerezza  del  corpa  fotto- 
„ ir  pefò  confueto. 

XXVflh  Se  dopo  la  congi unzione  il 
fon  no  cagiona  !afTezza>  da  e(Ta  pili  ne  fu 
tolta,.,  di  quello  che  dal  fonno-  fiafr  ag-^ 
giunto  di  fpkiro  vitale  ♦. 

XX\riIL  Riponete  quefto  arrcora  fra? 
5,  §r indizi  de’  mali  , che  Venere  ne  ap- 
„ porta*.  Vedete  il  di  piu  fopra*  all’ Afo- 
n rifino'  ?..  1®*.  14.  15..  ‘‘ 

^ XXIX>  Dopo  l’ufo  eccedìvG  il  fonRO- 
t ira  al  cuore  le  materie  crude;  donde  ne 
legue  languidezza,  trafpirazione  impedita,- 
accrefcimento  nel  pefo  . 

XXIX,  „ Che  le  crudezze  fiano  tirate 
al  cuore  fi  è cofa  impropria;  è ben 

n vero  che  il  cuore  s’ indsbolifce  infiemr 
5)  con  r altre  vifcere  : anzi  la  languidezza 
in  primo  luogo  riguarda  il  cuore , co- 
,,  me  autore  di  ogni  moto.  Ma  fe  por 
n confideriamo  la  quantità  dell’ umor  vi- 
,,  Cbile  perduta  nell’atto,  n’apparifce  di 
„ effere  di  poca  momento,  nc  tanto  s’Tn- 
„ debolifce  da  una  ventefima  parte  di  fan- 
„ gue  cavato  . Si  può  cercare  feil  feme  in- 
„ quanto  animato  dia  giovamento  al  no- 
5,  firo  vigore,  e in  qual  maniera. ‘‘ 

XXX.  I vecchi  da  un  ufo  moderato  di- 
vengono piò  pelanti,  e più  freddi;  i gio» 
vani  più  leggieri,  e più  caldi  . 

XXX.  „ A cagione  che  ne’’  vecchi  più 
,,  tardi  fi  rifa  quella  materia  che  tratta 
,,  fuora  ne’  giovani  gli  rende  follevati , 
XXXL  Venere  nc’  giovani  corrobora  la 

facci* 
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Facolià  animale,  vitale  , e naturale;  Tam- 
male'^col  moto  la  fp«rga  v e fopuaja  rifye- 
glia  ; la  naturale  per  mezzo  dell  evacua 
zione  del  fuperfluo  r tf-  la  vitale  per  1 al- 

,r  infatti  dalle  facoltà  riaturah; 
fe  altre  ve  ne  fono , tutte  ne  dipentlo- 
no  onninamente  . _ . , , 

XXXlf;  11  cibo  in  maggier  copia  del 
folito  dopo  di  un  coito  ecceflivo  n ucci-  \ 
dérebbe , fe  non  ne  fuccedeffe  qualche  cor- 
ruttella*  de’  cibi r , 
XXXH.  EfpuKa  o per  ® 

„ per  di  Ifotto . Efl-endoch'e  informe  non 
pub  digerirfi  dallo  flomaco^  viziato  ^ e 
debole,.  COSI  neppur 
„ circolar  nelle  vene,,  ne  alla  fine 
difperfo  dalle  glandele  . ‘‘‘ 

XXXIII.  Qualor  ha  da  farfi  l P°‘ 
co,  o niente  convien  mangiare;  » 

ha  da  mangiare  , poco,  o niente  con  vi 

“‘^’Sxiir.  „ Debbon 
^dillinti  del  cibarli,  e dell  ufare , fìan- 
tecchb  sì:  runa,  che  l’altra  cofa  impe‘ 
„ difce  la  trafpirazione. 

XXXIV.  Se  dopo  l’  ufo  ecceffivo  non 
fi  fente  veruna  fiacchezza  coteflo  male  co- 
me pur  ne’  frenetici  fegue  dall’ accenfion 
degli  fpiriti,!  quaU  rifeccando , m breve 
tempo  corroborano  1 nervi  , e i tencUni  ,> 
ma  poco  dappor  fi  fa  minore  la  genera- 
2ione  degli  fpiriti:  e le  forze  innprovvs^- 
famente  ne  vanno  a terra. 

XXXIV.  Una  certa  tenfione  di  revvi 
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„ non  naturale  5 - ed  una  talqual  rigidezza 
j può  accadere  dall’ ufo  ecceffivo  taìmeiv 
75  rechè  il'  danno  non  veisga  toffo  fenti- 
to  conforrne  fegue  ne’  frenetici  : ma 
T5.  in  quefli  il  male  continua  per  la  non 
„ inférrotta  diftenzione  ; in  quelli  poi,- 
7,  fompiuto  ratto,  i nervi  per  l’ordinai- 
rio  fi  rilafTano,  e le  forze  s’ abbattono 

Aggiunti  dall'*  Autore  »■' 

XXXV.  II  colto  moffo  dalla  natura  j 
giova  :■  eccitato  dalla  mente,  la  memoria  j 
e la  mente  n’  offende  • 

XXXV.'  5,  N’b  verifimile,  cfe  lo  fper- 
„ ma  umano  nell’ età  adulta  , inailìma- 
mente  a cagione  del  calore"^,  e acrimo- 
„ nia  de’  cibi  correnti,  come  pur  per  la 
„ ridondanza  quafi  per  lo  più  non  poffa 
ritenerli,  come  alle  donne  i fuoi  corfi  ^ 
,,  ma  che  dà  per  fe  fi  difearichi  di  notte 
,,  tempo  : e quantunque  fin  all’  ultimo 
della  vira  fucceffivamente.  fe  ne  generi 
di  nuovo,  ne’  .vecchi  però,  molto  più 
tardi  5 ed  In  afTal'  minor  quantità tal. 

,,  mentechè  convien  procurare  cbe  non 
venga  effo  confumato  ; tanto  par  necef* 

„ fario  a confervar  la  falut.e  in  ogni  età', 
ma  in^  fpecie  nella  più  inoltrata. 
XXXVI.  In  un  debole  a cagione  dell’ 
ufo  fi  accrefce  il  pefo  del  corpo:  a moti^ 
vo  della  minore  trafpirazione  . 

XXXVI.  „ Perche  le  forze  già  refe  eie- 
boli  ne  vengon  infiacchite  di  più. 
XXXVIL  L’  ufo  inopportuno’  impedifee 

U 
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Ea  trarpiraziotie  ^ ftantechè  feema  le  forze 
onde  II  corpo  divien.  piu  pelante,  fe  rvO:n 
rre  le^ua  il  fluffo  del  ventre  . 

XXXVII.  Il  flufTo  del  ventre  dalla 
corruzione  de’  cibi  rivolta  altrove  il  ri- 
L tenuto  trafpirabile . . 

XXXVlII.  L'  i?fo  eceeffivo  eoV  rifcaida- 
j;.e<  e ribeccate  cagiona  gran  detrimento  r le 
poi  ' con  If  in.fenfi.bile  tralpirazione  fi  ^feemi 
il  calore,  e con  l’alimento  la  Cecità  non 
fi  fa  danno  veruno  . 

XXX VI  H.  ,,  Dall’ ufo  il  ealor  , accefofi  y 
,y  e ritenuto  nelle  glandole  con, la;  trafpl- 
y,  razione  inferifibile  fi  venrilizza;  ma  con- 
,,  tgtteciò  egrè  vero  V.  ebe  pér  virtù  del  • 

„ 4a/medefin>a  noi  ^ci  -)rifealdiamo  . • Non 
y,  elfendo  pel  fuo . buono  .fiatOyla  conco- 
„ zion  delle  glandole  , nè  l loro^  canali 
yy  ben  liberi,  la  materia  trafpirablle  efre 
y,  deve  difperderfi  , fi  accende  in  una  cer- 
„ ta  fiammicella  invifibile . Dai  folo  ali- 
5,  mento  poi  altresì  fiamo  refi  umidi . 

XXXIX.  Nella  cepola  1’  agitazione  di 
corpo  a firi'iUitudine  di  quella  de’  cani , 
reca  maggior  nocumento  dell’  emiflfion  del- 
lo fperma  ; eflendccchè  quefla  affatica  fo- 
^ lamente  le  vifeere  , quella  poi  fianca  tutt’i 
nervi,  e le  vifeere  infiemie  , 

XL*  L’ufo  dopo  d’aver  mangiato,  eitf 
piedi  fi  è offenfivo:  dopo  il  cib^o  diverti* 
fee  gli  ufizj  delle  vifeere;  flando  in  pie- 
di, fi  firaccano  di  più  i mufeoli,  o la  lo 
IO  utile  trafpirazione  refia  impedita  . 

Dopo  l’efercizio,  il  coito  non  è 
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ìmìo ; dopo  il  cibo  , non  è infaluBre  ; die::^ 
rro  il  fonno  falutevoliflimo  fi  prova  . 

XXXIX.  XL.  XLL  Vedete  fopra  alP ‘ 
5>  Afor.  5^;  Dopo  d’aver  dormito  è fa- 
55^  lutevoliìfimoy  perche  allora  fi  è niag- 
5,  giore  la  trafpirazione,:  e i pori  fona^ 
55.  meno  atti  a ferrarfi  . ^ 

XLIL  L’  ufo  venereo  rifealda  il  fegato 
e raffredda  lo  ftomaco  dallo  fiortiaco  fili 
genera  fucco*  crudo;  dal  fegato-  la  bile: 
onde  ne  viene  la  bile  porracea^-  e le  mor- 
firature  della  bocca  di  ufo . Il  rimedio  fi 
e il  vitto^  tenue,  e la^  trafpirazione  li^ 
bera . 

XLir.  „ Le  vlfcere  quando  fon  refe  in* 
,,  férme  producono  gP'umori  acidi,  e viv 
ziofiv-  Vedetie  fopra  alP  Afor.2j%24,^^ 


SEZIONE  VIL 

DELLE  PASSIONI  DI  ANIMO . 

A F o R 1 s M o I. 

Fra  te  paffioni  dell’  animo  1’  ira  , e 
l’  allegre2za,  rendono  i corp-i  più  leg- 
gieri; il  timore,  e la  malinconia  più: 
pelanti  : le  altre  paflioni  poi  operano  fe- 
condo che  più,  0 meno  dicotefìe  parteoi- 
dano .. 

C O M E N T A R I O I. 

VEdete  a baffo  in  quefla  Sezione-  all'  A fon. 

Nell'  allegrezza  , e nell' ira-  il  moto, 
dsl  Cuore  è molto  più  veloce  \ peri  anta  ancor  >'ì: 
Li  trafpir azione  fi  i più  facile'  . Al  contra- 
rio il  timor  ) e la  rìialtnconia  ritengono  , e 
ritardano  il  moto  del  cuore  - Aggiugnete  in. 
quelli  effere  la  refpirazioni^  eguale  e piena  ^ 
in  quefli  rara  ^ e impedita  - 

li.  Nella  rna/ineonU,  e nellimore  tra- 
, fpira  il  più  leggiero  : il  più  pelante  por 
I ne  rimane  nell’  allegrezza  , e nell  ira  si 
runo,  che  l’altro.  ^ 

III.  Quindi  i timiclt  c i malinconici 
facilmente’-  patifcono  oliruzionl  ^ ^durez:^a 
delle  parti , e affezioni  ipocondriache  • 

IL.  III.-  V allegrezza  , e lo  [degno  -,  per 
cagione  della  forza,  maggior p del  cuore 
pano,  la  materia  trafpirabilev  nellamejuzta  y 

e nel 
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e nel  timeve  il  cuor  fi  rallenta^  e foìamente 
fvapora  il  pii^  leggiero;  onde  per  ^ ojìruzion 
delle  glandole  fatta  dalla  materia  trafpira* 
bile  graffa  , ed  acerba  ^ diventano  malinconia 
ci  * Vedete  abbaffo  all^  A{ or*  5.  27* 

IV.  Coloro  che  fono  , 0 fdegnati  , o 
lieti  nel  viaggio  non  fenrono  troppa  fìan- 
chczza:  ftanreechè  1 loro  corpi  con  facili* 
tà  n’efalano  il  groffo  da  trafpirare  ; cofa 
che  non  avviene  in  chi  è afflitto  dalla  me- 
flizia  , o dal  timore  • 

IV.  Gli  fdegnofi  , e gli  allegri  per  la 
contìnua  tenfione  fentono  meno  la  flanchezza  ; 
i malinconici  poi  hanno  come  ma  certa  ri* 
laffazione  di  membri  . 

V.  I!  trafpirabile  pefante  ritenuto  più 
del  giudo  difppne  alla  medizia , e al  timo- 
re : il  leggiero  poi  all’allegrezza,  e allo 
1 degno . 

V.  Dicemmo^  che  i dutti  nelle  glandole 
fono  le  vie  , e i ricettacoli  della  materia 
trafpirabile  : la  quale  qualor  è digerita  con 
effluvj  invifibili  fvanifee  ; come  nell^  alle- 
grezza^  e nello  /degno:  fe  poi  egl^  è crajfo  , 
e crudo  ammucchiandofi  dentro  di  quelle  con 
difficoltà  vien  efpiéfa  ; come  ne'"  timidi  , e 
malinconici  » Vedete  qui  /otto  alf  Afor  * S* 

VI.  Niente  più  rende  libera  la  trafpi» 
razione  quanto  l’aver  P animo  confolato  • 

VI.  Val  a dire  : nel  tempo  che  il  moto 
del  cuore  n*  è placido^  e la  refpirazione  pie- 
na ed  equabile  , Vedete  abbaj/o  all*  Afor*, 
ip. 

VII.  Per  la  meflìzia  e pel  timore  le 

membra  colme  d’umidità  facilmente  s’  ii> 
duiifconoa  VH. 
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VH.  Pf>r  /’  umor  craffoj  ed  incotto 
gnato  nelle  glandole  , c ne*  va (t  minimi  h 
membra  fono  atte  ad  indurirjt . 

Vm.  La  meflizia  ed  il  timore  Jmpedif- 
cono  la  trafpirazione  più  grolla  degli  efcre- 
menti  trafpirabili  ; e la  trafpirazione  impe- 
dita per  qualfifia  cagione  ne  produce  la 
mefìizia  5 e il  timore.  ^ - 

VIH.  Cotefle  pajfioni  operano  vicendevole 
mente  y cioè  a dire  2 i mah  del  corpo  trava^ 
gtiano  P animo  ; e le  p affini  dell*  animo  t or» 
mentano  il  corpo . 

IX.  La  meflizia  , fe  ne  duri  a lungo  , 
rende  le  carni  fredde:  attefocchè  impedif- 
ce  ì che  la  porzion  crafla  , e fredda  delle 
materie  trafpirabili  non  n’  efali  . 

IX.  Fai  a dire  ^ che  dalla  jota  invijibih 
trafpirazione  , come  fe  {offe  una  certa  fiam- 
metta  tenuiffima  , ci  rifc  aldi  amo  . 

X.  Quindi  la  febbre  , che.  viene  dopo 
una  lunga  meflizia,  produce  fudori  freddi  ^ 
e per  lo  più  mortali. 

X.  Dal  riflagno  delle  crudezze ^ che  non 
pojjono  trafpirare  ne  deriva  la  mefìizta  , aU 
la  eguale  fe  ne  fopr avvenga  la  febbre  per 
ordinario  è mortale,,  per  cagione  della  tra’» 
fpiyazlone  abbattuta  ,,  e reja  aziofa 

XI.  L’  acidità  del  perfpirabile  ritenuto 
a cagione  della  rrralinconia  , con  • facilita 
vien  tolta  dall’  allegrezza  ; flante  che  fi 
fpargono  foavi  umori , e dappoi  dal  cor- 
po fon  tolte  via  tanto  la  pef^ezza  , che  1 
acrimonia 

XH.  Lo  fdegno,  e la  rfperar>?a  ne  tol- 
gono il  timore  j e 1’  allegrezza*  leva  la 

malin- 


i6^  Sezione  VlL 

tójaliiiconia  : attefo.cchè  una  paffione  d’ aur- 
ino non  vien  fuperata  da’  medicamenti 
ma.  dalla  fua  paffion  contraria  ; imperoc 
che  due  contrari  fìannOi  fotta  lo  ftelfo  ge- 
nere. 

XH. G//  umori  crudi  per  un\pcchettQ 
%henuti  nelle  piandole  y acquijhinoper  r acre- 
dine una  certa  falfedine  orinofa  , così  la. 
me  de  firn  a.  orina  ed  il:  f udore  medefi* 
mo  mandano  un  odore  di  acido , ed  ingrato 
Quejìi  umori  falfi-  poi  fono  emolr  del  calo- 
re ,,  a motivo  delle  gtandole  leggermente  in^ 
fiammate^.  Qualora  per  fì affetto-  contrario 
farà  intromejfo  nelle  glandole  nuova  materia 
trafpirabile  concotta  ^ la  prima  acidità  cru- 
da poco  a poco  ne  vien.  efpulfa  Dunque  non> 
è da  metter  in  dubbio  , che  non  fi  diane 
medicamenti:  altresì,  contro^  la  meflizia  : cioè^ 
tali  che  rifveglino  i fenfi  , e a maraviglia 
facìlitincr^  la  trafpirazione  . l^edete  abbajfo^ 
agli  Aforijmi  17.  go*  ji. 

XIII.  Non  implica,  che  fa  materia  tra- 
fpirabile ritesiira  de^ malinconici  fia  fredda, 
ed  acre,  o calda,  tal  n’  è il  fegato  degl^' 
idropici  che  hanno  la  febbre;,  cioè  freddo' 
rilpetto  al  calor;  naturale  , caldo  riguardo 
air‘avvcntÌ2Ìo,« 

XI IL,  Il  trafpirabile  ritenuto  , inquanto^ 
acido  ^ piiÒ  produrre  f enfi  di  calore  e feb* 
bretta  Il  cuore  nondimeno  fatto  torpido  e 
infiacchito  nel  medefimo  tempo  è valevole- 
di  fparger  in  noi  un  certo  quafi  errore  , e 
certo  freddo» 

XIV.  I mali  prodotti  dalla  meflizia  , e 
dall’aria^  gtoffa  convengono  in  queflo,  che,' 

Imme- 
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immediatamente  traggon  origine  _ dalla 
crafilzis  delle  mateiie  trafpirabih  nrenn- 
le  ; attefoccFc  la  mellizia  al  di  dentro  fa 
odacelo  alla  materia  groda  che  non  elea  ; 
l’aria  eroda  impedifee  al  di  Inori  . 

XIV.  Quello  che  opera  ia  mspizia  per 
di  dentro  nel  trattenere  il  moto  del  cuore  , 

■e  coll’ óftru ire  le  .gUndole  col  crudo  tra fpim- 
aie  il  medefimo  opera  f aria  graffa  e fan- 
vofa  per  efempio  che  -venga  da  paludi  ; 'vai 
V dire,  prima  jìringe  i condotti  delle  glan- 
dole  cutanee,  e di  polmoni  * t quali  legger^ 
mente  ferrati  , il  cuore  va  fcemandojt  nel 
fuo  moto  naturale^  W uguale  a 

XV.  Quei  che  vanno  a dormire  trava- 
■eUati  di  animo  , '.la  notte  meno  _ tralpi ra- 
ne; e nel  dì  feguente  i loro  corpi  fi  con- 
fervano piu  pefanti  del  folito  . 

XV.  1 travagliati  per  qualunque  motivo 
per  ordinario  fi  dibattono  pel  letta  fenza 
poter  dormire;  onde  non  traforando  fi  jen- 
tono  inquieti  , attefo  il  ^pefo  della  materia 

trafpirabile  rattenuta . 

XVI.  Ne’  penfieri  amorofi  con  mellizia 
la  parte  crada  degli  eferementi  trafpirabili 
vien  trattenuta:  la  quale  . evaporando  la 
pilv  rottile,  divieti  anche  piu  groda  ; e piu 
fredda:  queda  fe  fi  umfea  infieme  . induce 
una  freddezza  quafi_  infuperabile  ne  la  te- 
fia  , palpitazione  di  cura  difficile  nel  cuore 

o nell’ altre  membra. 

XVI  Val  a dire,  thè  dall’  ammaramen- 
to del  crudo  non  trafpirato  le  membra  efire- 
me  finalmente  s’ Intorpidì fcorre  ; ed  ancora  ti 
<um  Pcjfo  n’efce  dal  fuo  moto 
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gìone  del  fangue  che  ogni  giorno  piu  fi  fa 

XVII.  La  meftizia  in  due  maniere 
fu  pera  , o con  la  libera  c rafpi  razione , o 
con  qualche  continna  confolazione  di  ani- 
mo . I 

XVH.  La  malinconia  dunque  convien  cu^\ 
rarfi  co^  medicamenti  ; efiendcch'è  ve  ne  fono 
di  quelli  che  muovono  gagliardamente  la  li^ 
bera  tra fpir azione  , 

XVIII.  Se  dopo  la  mefllzia  ^i  corpi  di- 
ventino più  leggieri  che  dopo  Pallegrezza, 
ciò  fegue  per  neceffità  , o per  la  quantità 
minore  de’  cibi , o per  la  loro  qualità  piu 
trafpirabile . 

XVH  . Anzi  t'KOvarfi  taluni^  ne^  quali  , 
così  portando  la  cojìituzio^c  del  corpo  ^loro  , : 
la  trafpirazione  naturalmente  fi  è più  /fe- 
dita^ pertanto  in  tal  guifa  neppur  fono  atti  \ 
alla  meflizia*  Temperamento  infatti  felice  \ j 
ed  è credibile  che  tali  perfone  fi  ano  abili  a 
vivere  più  a lungo  delle  altre.  \ 

XIX.  La  confolazione  d’  animo  , per  i 
qualunque  cagione  ne  fegua , n’apre  i po-  I 
ri  5 e rende  copiofa  la  trafpirazione. 

XIX.  Vedete  fopra  alP  Afor,  6, 

XX.  Se  ^dietro  P ira  immantinente  ne  ! 
fegua  la  confolazione  dell’  animo,  o vice-  i 
verfa , i corpi , data  la  parità  delle  cofe  i 
che  vi  fi  mettono  de-ntro  , nel  giorno  Se-  \ 
guente  divengono  piìj  leggieri  , che  fe  du«  I 
rafie  Ip  fdegno,  o Pallegrezza. 

XX.,  Le  p affieni  vicendevoli  portano  al 
corpo  forze  di  nuovo  ; e j*’  lllanguidifce  an- 
cora V ijìejf a collera  , fe  non  venga  ri  fiorata 
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qualche  confai  azione  ; anzi  il  trafpira^» 
bile  infiacchito  da  ma  tanto  minore  confala^ 
zione,  nello  /degno  di  move  ne  ripiglia  vi- 

XXL  Siccome  un  piacer  grande  viene 
tolto  per  mezzo  (di  poca  evacuazione  di 
fperma  ; così  tutte  la  altre  paflloni  deli 
animo  finoderate  pofTono  kemarfi  , e to* 
glierfi  con  qualche  evacuazione  delle  ma- 
terie trafpirabili . 

XXL  Le  pajfioni  Jìraboccbevo/i  ^ come  an^ 
€0  il  piacer  venereo  , fi  tolgono  da  una  tra^ 
fpirazion  che  /vapori  . 

XXH.  11  timor  e la  menizia  , come  li 
ricava  dagli  efperimenti  Statici  , fi  guani- 
cono  con  r evacuazione  degli  efcrementi 
grolTi  trafpirabili  : la  collera , 1’ allegrezza 
per  mezzo  de’  tenui . 

XXH.  Nella  gui/a  che  il  tirnor , e la 

mejìizia^  fi  tolgono  dagli  e/crementt  /uoi  crafii 
evaporati^  così  Pira  , e P allegrezza  da'"  te^ 
nui . Imperocché  gli  umori  tra/pirahili  o fia- 
no  crajji  y o tenuj  ^ fono  /uperflui  ^ e tali  phe 
conviene  vengano  ejpulfi  fuor  a . 

XXHL  Se  taluno  fi  fe tua  lieto fen za  aver 
alcun  motivo  , ciò  fallì  dalla  trafpirazione 
più  aperta  , ed  il  corpo  di  quel^  tale  nel 
dì  dietro  fi  fperimenta  di  pefo  minore  . 

XXHL  Co/a  che  fi  fa  pale] e da  una 
fomma  temperanza  nel  vitto  ^ e nella  muta- 
zione delP  aria  ,*  parimente  da  un  allegria 
naturale  di  nazioni  , di  paefi  tiepidi  , non 
ofìante  la  tirannide , e la  lor  mi/er abile  po- 
vertà . 

XXIV.  Un’ allegiezza  mediocre  n’  evacua 

infem 
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inftnfibilmente  11  fuperfluo  folo;  V eeceflì.  j 
va  11  fuperfluo,  e T utile  infieme  . 

XXV.  L’allegrezza  moderata  giova  alle!( 

facoltà  concottrici  fla«te  che  la  naturaj 
non  aggravata  dal  fuperfluo  molto  tueglior 
adempie  le  funzioni  de’  fuoi  ufizj . ! 

XXIV.  XXV.  A cagione  di  ma  gagliar^ 
da  agitazione  del  cuore  ^ qual  ne  fuol  acca- 
dere da  un^  allegrezza  cacejjiva , il  corpo  fi 
feema  dal  fuo  pefo  polito  : attefoche^ 

così  gli  umori  fuperfiuì  , e gli  utili  ancora 
e[alano\  dal  fuo  ^oto  placido  poi  j’  efpelle 
infenfì burnente  folo  il  fuperfluo*.  cosile  azie-^ 
ni  naturali  pojfono  farfi  con  maggior  | 
■modo  • 

XXVI.  Un^allegrezza  inafpettata  nuoce' 
più  che  quella  preveduta;  attefocchc  non 
folo  muove  1’  cfalazione  degli  efcremcnU| 
della  terza  tozione>,  ma  degli  fpiriti  vitali' 
altresì  5;  la  preveduta  poi  caccia  folo  gli 
ejfcrementi . 

XXVI.  Un"  allegrezza  imprevvifa  infatui 
muove  con  maggior  impeto  il  cuore  ^ e perciìi' 
ne  Cagiona  una  trafpiràzion  ^ più  copiofa  . 
che  non  fa  /’  allegrezza  antiveduta  . 'Che] 
cofa  intenda  poi  per  nome  di  f pinti  vitaU\ 
della  terza  cozione  non  /’  intendo  tn  conti] 
alcuno. 

XXVH.  L'allegrezza,  e lo  fdegro  le  | 
vano  dal  corpo  ciocche  fa  pefo  e legge*! 
rezza:  la  meflizia,  e il  timore  folo  quelle 
che  fa  leggerezza:  ciocche  fa  pefo  poi  v: 


refìa  . , i 

XXVH.  Val  a dire  ^ tanto  il^  crudo'\ 
guanto  il  cotto  • Vedete  fopra  all  AforiJ' 

L 2.  ' xxvm. 
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rXXVltl.  L’aIIe^re2zache  dura  per  mol» 
i giorni  n’impedifce  il  Tonno  , e fa  per- 
[er  le  forze . 

XXVin.  Il  forno  fi  è una  certa  ceffa* 
ftone  - della. -coflrizion  delle  parti  : P alle» 
\rezz^  poi  non  fubito  lafcia  il  cuore  , chs^ 
ià  in  [da.  libertà  .^  principalmente  fe  neper» 
'everi  . 

XXIX.  Se  alcuno  <lopo  di  un’allegrezza 
Tjoderata  fentafi  più  lieve,  ciò  non  deri- 
da principalmente  dall’evacuazione  del  t ut* 
:o  ; ma  del/ cuore  , e del  cervello  , dove 
:iocchè  vien  evacuafo  n’è  minimo  di  mo- 
le, ma  di  virtù  egPè  maflìmo.- 

XXIX  Non  bene  refla  fpiegato  attefoc* 
:he  il  c^rjv  ^ e il  cervello  quanto  a fe  non. 
? evacuano  ^)Ptvat amente  ; ma  per  opera  del^ 
^e  altre  vijc^ , e glandole  di  tutto  il  cor» 
10  , 

XXX>  I cibi  aperitivi  producono  alle- 
grezza , que’  poi  , i quali  ne  ferrano  U 
:raipirazione^  fanno  meftizia . 

XXXI.  Il  Sedano,  e gli  altri  aperienti 
:àgionano  allegrezza  ; i legumi  le  carni 
^laHe,  e gli  altri  incraffanti  , e che  rodo 
riempiono  le  cavità  de^  dotti,  fanno  medi* 
ih 

XXX.  XXXI.  Vedete  /opra  all\Afor.  ii. 
12.  Il  Sedano  fi  è diuretico^  e move  il 
[udore*  Ma  P intefe  male  de"*  legumi  , come 
quelli  che  fono  venerei  , e muovono  gagliar- 
damente la  trajpirazione  ; ma  delle  facoltà 
dc^  medicamenti  poca  certezza  fi  ha  ^ come 
di(fe  ottimamente  Celfo  : Di  quedi  fervonci 
i Medici  diverfamente  più  perchè  codi 

Stat*  Sant,  volg*  H qual 
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qual  opinione  n’  abbiano  efli  , che  pereh^ 
le  ne  tenga  veruna  evidenza  . 

XXXn.  Se  vengano  evacuate  le  cavità 
de’dutti,  e dappoi  fubito  vengano  riem- 
piute, diffe  bene  Ippocrate,  che  ne  vengo- 
no male  paffioni  di  animo  , 

XXXHL  A*  predominati  dalia  collera 
l’ efercizio  ecceflivo  molto  nuoce  ; attefo* 
che  prefìillimo  le  cavità  de’ dutti  fi  dila. 
rano  , e con  impeto  grande  fono  riempiu- 
ti • Ónde  Ippocrate  ne’ biliofi  biafima  le 
freghe , e 1’  efercizio  della  lotta . 

XXXII.  XXXIII.  1 dutti  delle  glandoli 
dalP  ira  impetuof amente  fi  vuotano attefo 
che  quefla  p afflane  di  animo  tanto  confunui 
con  la  trafpirazione  dell^  utile  ^ che  del  fu' 
perftuo  \ per  dutti  concavi  poi  w’  intendo  quel 
ti  , ne^  quali  niente  quafi  rejìa  di  trafpirabi 
le.  Quefla  improvvifa  riplezione  a quei  eh 
non  hanno  mangiato  di  frefeo  dee  formar] 
del  [angue  utile  ^ e mceQario. 

XXXIV.  In  una  perfona  che  fia  quiet 
di  animo  , e di  corpo  i dutti  non  fi  ren 
dono  cavi,  ni  le  male  paffioni  fi  accen 
dono , 

XXXIV.  Molti  nelle  parti  più  rimote 
montuofe  delV  Inghilterra  fi  trovano  di  et, 
molto  avanzata  ^ per  una  certa  cafuale  ^ m 
continua  regola  di  vito^  a cui  ne  fono  coi 
obbligati ^ e vivono  contenti  del  fuo  avere 
e ne  flanno  quieti  di  animo  e di  corpo:  tai 
thè  a cotefli  mai  i condotti  fon  vuoti , ne  t 
producono  cattive  paffioni» 

XXXV.  Il  corpo  che  r-ipofa  più  traTp 
i^a,  e divien  di  pefo  minore  fe  abbia  ta 

inno 
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iuno  grande  agitazione  di  animo,  che  fe  il 
corpo  fi  mctteHe  in  moto  veloce,  reftam 
done  r animo  in  quiete. 

XXXV»  U efercizio  del  corpo  più  delle  a 
tre  parti  opera  ne^  polmoni  ; P agitazione  poi 
dell  animo  tocca  lo  fleffo  cuore:  onde  il  tut* 
to  meglio  trafpira  » 

XXXVI.  La  mutazione  del  corpo  tiene 
in  alterazione  più  lunga  ranimo  dello  (lef. 
ib  corpo. 

XXXVII,  Le  pacioni  d’animo  riguarda* 
no.  un  loggetto  interno,  il  quale  più  move 
che  moflb  ne  venga,  per  ejfTere  minimo  di 
mole,  e mafTimo  di  poflanza,  a guifa  di 
una  femenza;  e che  in  varia  maniera  dif- 
podo  è r origine  della  trafpirazione,  o del- 
la gravità,  e della  leggerezza., 

XXXVI,  XXXVII,  Così  P.  agitazione  del 
corpo  nel  letto  di  più  travaglia  P animo  ; 
Jìantecciè  il  corpo  dejìder andò  grandemente  il 
fonno^  a motivo  delP  animo  non  fi  può  dot^^ 
mire  » Que[io  foggetto  interno  fi  è P animo  il 
quale  facetamente  vien  ajfomigliato  qui  ad 
una  femeréZa  , 

XXXVIIL  ,I/corpi  che  trafpirano  piu 
del  follto  non  per  il  moro  del  corpo  , ma 
per  qualche  moto  veemente  dell’  animo , 
con  maggior  difficoltà  vengon  ridotti  alla 
folita,  e falutevóle  trafpirazione. 

XXXIX,  Più  nuoce  una  paffion  d’animo 
ecceffiva,  che  un  ecceffivo  motodel corpo  , 

I X^L.  Il  corpo  fi  marcirebbe,  e perirebbe 
I dall’ozio  fenza  il  movimento  dell’animo, 
I non  però  viceverfa  , 

j XXXVI II,  XXXIX,  XL.  Il  moto  eccejfi^ 
H 2 va 
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vo  del  corpo  col  ripofo  Jì  ri  flora  ^ ma  un  tc* 
cejflva^pajflone  di  animo  febhen  papa  placa* 
ta^  nuli  adimeno  affid u ameni  e perturba  jlcuo* 
re  col  fuo  movimento  continuate^  talmente  che 
vi  vuol  tempo  innanzi  <^he  ritorni  al  fuo 
moto  {olito , ed  al  fuo  effere  ne  venga  refli» 
tutto  : nella  gui fa  che  fi  ojjerva  nel  mare' 
travagliato  dalla  tempefla  ^ il  quale  ^ quan.' 
iunque  ne  fi  a ceffato  il  vento  ^ nuìladimeno 
per  alquanto  giorni  le  onde  .fono  jn  agita* 
zione . 

animo  è il  principio  della  vita  ; e ciìt 
fi  vede  chiaramente  ne^  piìi  degP  infetti  \ at- 
tefocchè  a cotefli  è dato  l^  irnp eri o {opra 
tutte  le  facoltà  maturali  , cioè  la  concezione  , 
mdto  del  cuore  ^ refpiro  ^ e la  tr a fpir azione  ^ 
je  quali  cofe  tutte  poffeno  o fermarle  in  tut* 
$0^  0 almeno  per  J ungo  tempo  ^ cioè  per  piìt  \ 
yyìefi , e per  quanto  farà  lor  in  piacere  ; lad^  \ 
dove  a noi  fenza  il  moto  delP  animo  ozio  ^ 

del  corpo  fi  rende  funeflo  ^ ^ ^ ! 

XLI.  Il  moto  gagliardo  di  .animo  hVè 
diverfo  dal  moto  gagliardo  di  corpo  ; queffo 
con  la  quiete,  e col  Tonno  necefia;  quel- 
lo nè  con  la  quiete,  nè  col  Tonno  fi  dU 
fcaccia  . ^ . 

XLL  Nella  maUnconìs  della  qual  pajflo* 
ne  non  yen*  è altra  piu  gagliarda  , fe  fi  dà 
i*  oppio  ^ con  difficoltà  fi  concilia  il  fanno:  e 
fe  talvolta  apparì f ce  che  ciò  fegua  ^ egl  è 
un  finm  falfo  ^ e quafi  dannevole  ^ di  modo 
che  fienefpeffo  da  una  femplice  malinconia , i 
pazienti  fono  ridotti  alla  pazzia  , 

XLH.  Coloro  che  bramano  ardentemenJ 
te  di  vincere  »eJ  giuoco,  non  giuochino, 

per- 
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perché  fe  Tempre  vinceranno  , a cagione 
dell’  allegrezza  pafleranno  le  notti  fenza 
prender  Tonno,  ed  alia  fine  faranno  perdi- 
ta della  eTalaziotie  delle  'materie  trafpira- 
bili  concotte  0 

XLIII.  Una  vittoria  moderata  e piu  lana 
di  una  glorioTa,  ^ 

' XLII.  XLIII.  Talmente  che  dalla  con^ 
tinuta  alleffcezza  ne  nafce  come  un  certa 
difordinato  del  cuore  per  P ec ceffo  della  pul- 
fazione  : da  un  allegrezza  moderata  poi.  ne 
viene  un  polfo  piu  temperato  ^ 

XLIV*  Lo  fludio  nella  mutazione  degl’ 
affetti  dell’ animo,  più  a lungo  fi  tollera 
ciiè  Te nza  affètti  , ó mutazione  di  affetti  ^ 
perchè  la  traTpirazione  fi  fa  piu  modera- 
ta, e più  falubre.  , 

XLy.  Lo  fiudio  fenz’  alcun  affetto  ap* 
pena  dura  un’  ora,  con  una  pafTion  fola 
appena  quattro  ore  ; con  cangiamento  dì 
affetti,  come  accade  nel  giuoco  delle  carte 
(in  cui  talor  T allegrezza  pel  guadagno, 
talor  la  mefiizia  per  la  perdita  ne  prova- 
no i giuocatori  ) pub  durare  giorno , e 
notte; 

XLIV  XLV.  Lo  Jìudlo  con  paffione  ri^ 
[veglia  il  cuore  : la  mutazione  poi  o vicen- 
da delle  paffioni  riduce  il  cuore  ad  un  certo 
moto  naturale^  e temperato^  fc  in  qualche 
parte  n^  eccederà  » Wla  dal  moto  del  cuore  la 
rrafpirazicne  bene  ^ o male  incammina  » 
XLVL  In  ogni  fiudio  una- mefiizia  con- 
tinuata rovina  la'  buona  ?cofiituzione  del 
GOiiore  j e un’  allegrezza  ecceffiva  impedifce 
H 5 il 
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il  fonno  : attefocchè  il  troppo , di  qualun* 
que  forre  fiafi,  è nemico  della  natura. 

XLVII.  Coloro  che  or  fon  lieti,  or 
mefìi,  ora  fdegnatì,  ora  timidi,  hanno  la 
trafpirazione  piu  faiutevole  di  quei  che 
godono  una  paflione  fola  benché  buona. 

XLVJ.  XLVII.  parimente  intende 
di  un^  ec ceffo  di  qualche  pajfione , conforme  fi 
/piega  nelP Afor,  di  /opra* 

XLVHI,  allegrezza  rende  la  Siftole , 

e la  Diaflole  piu  facili:  il  timore,  e là 
meflizia  più  difficili. 

XLVIIL  allegrezza  rende  il  moto  del 
cuore  pili  veloce^  il  timore  e U malimoìiid 
piti  tardo  * 
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POfTedere  la  Sfatica  del  corpo  fenza  la 
Statica  della  mente  per  ben  medica* 

, re,  e ben  vivere,  n c cofa  inutile  è 
Medico  dee  rirrovarfi  V equilibro  fra 
la  e {[  corpo.*  della  mente  per  mez- 

^ella  Statica  della  Filofofia  Morale;  del 
corp^^er  la  Statica  del  Santorio.  Attefo- 
ebe  nelF  equilibrio  di  qUwfte  due  cofe  fla 
^^Pofta  la  fanità  , e la  vita . 

2.  I movimenti  dell’  anima  variamente 
operano  ne’^imòti  del  corpo,  e gli  cangia* 
o in  meglio,  o in  peggio:  come  cene 
fa  piena  tefìiraonianza  il  Santorio  . Percioc- 
ché colui  che  non  faprà  adattare  la  Stati- 
ca de' movimenti  dciTanimo  per  mezzo  de’ 
Canoni  della  Filgfofia  Morale  alla  Statica 
de’  moti  dal  corpo  propofta  , non  faprà 
nep'pùr  vivere  lungo  tempo,  e fano . 

• 'Chi  con  la  mente  opera  fopra  le  for- 
ze del  corpo,  è infermo  di  corpo;  e l’ ani- 
mQ  fdegnato  per  la  lunghezza  molefta  del 
corpo  inferma,  alla  fine  fi  ammalerà' -nell’ 
animo  ancora . Quindi  è che  diventano 
malinconici,  maniaci i impazienti , fdegnofi  , 
5 e eoa 
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€ con  finiili  paffioni  di  animo  che  fopra  le 
forze,  e temperie  del  corpo  aftraggon  I* 
animo  col  penjfiero  • EgP  è però  ancor  vero 
che  la  weme  corregge  le  pafflorri  del  cor- 
po con  la  Statica  della  Filofofia  morale, 
e che  le  può  moderare  fe  vorrà  , e faprà . 
Quanta  poi  fia  la  poteflà  , e la  forza  de’ 
moti  deir  animo  , nella  trafpirazione  che 
variamente  fi  perturba,  da’  feguenti  Afo- 
lifmi  del  Santorio  certamente  fi  farà  ma. 
^iifeflo  p 

Due  fono  gl"*  e fere  izj  ^ um  del  corpo  , e p 
4ilm  delP animo;  quel  del  corpo  evacua  gii 
eferemenri  fenfibili  , quello  delf  animo  piu 
gli  tnfenfibili  ^ e principalmente  del  cuore  ^ e 
del  cervelli  ^ rifede  P Animo»  Sez.  J. 


A.fort 

La  troppa  quiete  del P animo  impedi f ce  la 
trafpirazione  piti  che  la  troppa  quiete  dei 
corpo  . SeZ‘  5*  -dfor.  15, 

JJtfercizio  delP  animo  ^ e del  corpo  vio^  i 
lento  rende  minor  pefo,  fa  venir 

treflo  la  , e minaccia  la  morte  an- 

ticipata’, fanteebe  fecondo  il  Filofofo:  tiìt 
preflo  mmjono  quei  che  fi  forai  efwitati  dì 
que’ che  non  io  fono  . loc.  eh.  Afor.  19. 

^ 4.  Stupifco.no  molti,,  che  i Medici  vi, 
vano  intemp^Watoente,  e nondimeno  vi- 
vano fani  . tifano  ogni  giorno  la  Statica 
Santorio.  per  1’  ufo  delle  fei  xofe  non 
naturali  , e vivono  fani . I quali  arcani 
dell’arte  non  è bene  che  frano  palefati  al 
volgo  infano:  attefccchè  al  tempo  d’oggi 
a’ Medici  fi  porta  minor  riverenza  del  do» 
w«Fe,  « fi  danno  preinj  minori  del  merita 
’ Joifl. 
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loro.  Inquanto  a me  n’  ap'artiene,  certo 
fempre 

Odi  pYofanum  vulgus  , 0*  arceo . 

5.  Siccome  la  confervazione  della  fanirà 
fi  fa  collo  fcemare  il  fuperfluo  , e con  ac- 
crefcere  quello  che  manca%  avuta  la  cogai- 
zione  per  mezzo  della  Statica  della  'mate- 
ria trafpirabile  di  ciafcheduno:  Così  la  cu- 
ra de’ mali  altresì  s’incaminerà  p,er  mezzo 
cfelle  regole  medefime,  o fi  tratti  delle  ca- 
gioni proffime,  o procatartiche  de’  niedefi- 
mi . 

6.  St upifcono  molti , che  perfone  fobrie,* 

-e  di  vita  temperata  non  vivano  nè  piu  dee 
gli  altri , nè  fané  ,^nzi  bene  fpefio  morire 
air  improvviTo  . Sonali’  ofeuro  della  Stati- 
ca del  Santorio,  nè  reggono  , o guidano  ber  e 
la  navicella  di  fua  falute  che  fia  in  una 
continua  tempefia  delle  fei  cofe  nonnatu- 
rali co’  lodi  precetti  della  me.defima;  quin- 
di ne  viene  frettolofa  la  morte , o una  vU 
ta  mal  fana.  Cofa  che  a’ Medici  non  acca- 
de così  facilmente,  perchè  fono  periti  della 
Statica.,  ^ 

7.  S’ inganna  il  vulgo  ignorante  quando 
crede  che  nella  State  fiano  più  offenfivi,  e 
più  regnino  i mali  per  la  troppa  infempc' 
Tanza  nel  mangiare  de’’  frutti;  s’ammalano 
piuttoflo  gli  uomini  , perchè  P infenfibile 
loro  trafpi razione  che  nella  Srate  n’’  è più 
copiora.vierré'i'mpfovifamente  fminUit  o 
battuta  con  l’aura  frefea  incautamente  go- 
duta o di  giorno,  o di  notte.  Quindi  to- 
fio  vengono  febbri  , rofifi  , diarree,  ed  aij» 
tre  infermità  da  Efiate . Cofa  che  il  ¥oU 
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go  ignorante,  e Medici  rozzi attrlbulfcono 
a caufe  molta  rimote  perchè  non  fanno 
ài  Statica. 

8.  La  notizia  de’[folidi  che  variamente 
ora  flringono,  or  allargano  le  lorobocche, 
^ ue  liquidi  che  fcorrono  pel  corpo  animato 
con  moto  diverfo  , grandl^mamente  gio- 
vano a ben  intendere  la  dottrina  della  Sta- 
tica* 

^ 9-  Se  il  Santorio  avefle  avuta  fa  cogni- 
zione del  circolo  del  fangue,  con  molto  mi- 
nor incomodo,,  e con  maggior  felicità  avreb- 
be fcritto  la  fua  Statica. 

IO*  La  Statica  del  Sanforio,.  e il  circo- 
lo del  fangue  dell’ Arveo  fono  i due  poli,. 

Ja  macchina  della  ve- 
fa  Medicina,  con  quefli  ritrovamenti  refti* 
tuita  , e flabilìia  ; le  altre  cofe  piuttoQo 
quella  ne  rendono  adorna  che  le  diano  ac- 
crefcimento  ; principalmente  quando  non 
fono  pronunziate  da  un  oracolo  della  na- 
tura. 

li.  Colui  che  averà  buona  perizia  dell^ 
equilibrio  fra  T olcillazione  de’folidi,  e II 
corfo  de’ liquidi,  affaiffime  malattie  ne  fa- 
prà  rettamenre  curare  . E colui  che  faprà 
i*invenlre  il  movimento  della  infenfibiletra- 
fpirazione,  e la  quantità  fua  comparare  ade- 
quatamente  col  corfo,  e con  la  copia  degli 
altri  eferementi , e ponderarne  P equilibrio, 
e la  proporzione  , con  ficurezza  , ne’  mali 
eziandio  difficillilTimi  ne  preferiverài  rime- 

ri]. 

12*  rii  Roma  con  'la  fua  qualità 

ìrmiolico  aluminofa  è offenfiva  dello  noma- 

co. 
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CO,  e de’ polmoni:  quefli  n' infetta  col  la  o 

fnoffimo  contatto  per  mezzo  del  refpiro  • 
o ftomaco  poi  per  opera  della  faliva  che 
in  e(Ta  difUlfa  dalle  glandole  del  palato  e 
altre  della  bocca. 

jj.  Per  quello  i Romani  piu  delle  altre 
nazioni  fpefto  e molto  vengono  afflitti  da’ 
mali  de’  polmoni  , e dello  ftomaco  . Sono 
deboli  di  (lomaco,  non  digerifcono  bene  ^ 
ne  fono  di  molto  mangiare  : patifcono  di 
vifcofità  , e fordidezza  di  denti  per  difetto 
deir  aria.  E da  taf  incomodo  fe  ne  deduce 
a la  debolezza  dello  flomaco  familiar  in 
queft’aria,.  o fe  coreflo  ne  fia  robufio,  al- 
meno una  negligenza  nel  confervare  e di. 
fendere  la  pulizia  de’  denti  loro  ..  Abbiate 
cura  de’  voflrl  denti  per  ben  mafticare  , e 
vivere  lungo  tempo  ; rilavati  che  fiano  i 
e indeboliti^  s’infiacclurcono  altresì 
le  officine  della  chilificazione  ; e di  qui  ne 
nafcono  le  occafioni  di  mille  infermità  . 

14.  Quel  che  ogni  dì  hanno  fordidezza 
e vifcofità  ne’  denti  benché  continuamente 
fe  gli;  nettino,  per  lo  più  fono  deboli  di 
fiomaco  , malamente  digerifcono  , hanno  fia- 
to puzzolente  : dopo  pranfo  lor  duole  il 
capo,,  danno  mefli,  e fiacchi;  e fe  in  quel 
tempo  attendono  agli  ftudj  , a a’  negozj  , 
vanno  facilmente'  incoltora,  divengono  in- 
quieti, provano  pienezza  e dolore  di  tefla,, 
all’ ufo  venereo  fono  poco  inchinati  mer- 
cecchè  i deboli  dr  flomaco  non  fono  lufTu* 
riofi  ; anzi  piu  trotto  freddi , ed  impotenti  » 
Palle  bevande  del  Caffè  , del  Thè  , della 
Cioccolata,,  e da  fimili  liquori  riftorativi 

della 
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dello  ftomaco  tofto  'ritornano  come  nife- 
fieffi , e rifanano,  rimofla  la  nubè  cattiva, 
che  per  colpa  dello  ftomaco  vien  portata 
alla  terta.  Queflo  fi  è frequentiamo  nella 
vita  affaccendata  di  Roma  , o per  vizio 
delP  aria , o del  modo  di  vivere  cortigia^ 
nefco . 

15.  Quei  che  hanno  I denti  netti,  e 
buon  fiato,  bene  ancora  digerifcono  nello 
Stomaco.  Servano  di  efempio  i cani  che 
hanno  i denti  puliti  e belli , ed  una  vora- 
cità incredibile  a motivo  del  predomÌDan:e 
acido  dello  flomaco,  e perciò  fanno  buona 
chilificazione  . Oh  quante  indicazioni  di 
qui  ritraggono  per  ben  curarne  le  malattie^ 

16.  Coloro  che  hanno  a cuore  la  ner- 
rezza  e bellezza  de’  denti  fuoi  pofleggono 
le  gengive  fede,  e perciò  unMncredibile 
fortezza  di  denti  ; la  cui  faldezza  dipende 
dalla  robufiezza  delle  gengive,  e loro  buo- 
na nutrizione . Attefochè  cadono  i denti 
rilafTata  che  fia  la  gengiva,  o fia  corrofa. 
Si  rilafia  per  l’imn  ondezza,  o correzione 
de’ denti;  fi  corrode  poi  dall’acrimonia  fa- 
lina degli  umori  che  le  feorron.o  al  eoo 
tatto . 

17.  Quei  che  ufano  troppo  cofe  calde  e 
<JoIci,  e fonojdi-^un  temperamento  acido- 
acre facilmente  , eNanticipatamente  provano 
rilaffazione  di  denti.  Quei  che  troppo  fon 
dati  al  Vino,  a Venere,  e alle  cofe  aci- 
4e,  e falate  , patifeono  di  denti  , e di  fe- 
tor  di  fiato.  La  bianchezza,  e pulizia  de’ 
adenti  o da  indìzio  di  fobrictà  , o di  buo- 
jra  (Siilifrcazione  ; 0 almeno  di  una  di- 
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Kgente  attenzione  nel  confervarne  ia  net- 
tezza • 

i8.  Le  paffiani  dell’  anitno^  durevoli,  \ 
negozi  gravi , i pehfieri  molefii , gli  fìudj 
fubito  dopo  il  cibo,  e le  commozioni  grao'^ 
di  dell’  animo  cagionano  dapprima  la  cor- 
ruzione de’ denti , dappoi  rilaffazione  de’ 
medefimi , la  carie,  il  dolore,  ec.  Per  le 
cagioni  fuddette  la  forza  dello  ftomaco  nel 
fare  la  digeflione  viene  offefa  ; e gl’  indizf 
che  una  tale  affezione  fi  trovi  nello  fio- 
rnaco  fi  fanno  manifefii  dalla  muuzion  dei 
fapor  della  lingua,  dalla  vifcofità  fordida 
ne’ denti,  e dalla  puzza  della  bocca.  Se 
volete  ottimamente  difcorrere  della  digefiioia 
di  ciafcuno  guardategli  i denti.  La  bian- 
chezza, e pulizia  di  effi  danno  fegno  di 
buona ehilificazione:  il  guafiamento  , efpor-^ 
fhezza  loro  la  dimofirano  cattiva*  Ncn 
n gó  però,  che  una  tale  lordezza  fovente 
non  nafca  inaila  .negligenza  di  curarfi  l 
denti;  che  in  fatti  da  qualGfia  perfona  ci- 
vile dopo  prefo  l’alimento,  e dopo  ilfon-^ 
no  non  dev’effere  trafcutata,  acciocché  per 
colpa  de’ denti  guaffi , e fporchi  non  fi^a- 
da  in  cattive  digefiioni  : flantechc  la 
ma  digeflione  fi  fa  nella  bocca  , ed  il  pri^ 
trio  3 e Principal  meftruo  delle  digefiioni 
a mio  credere,  n’ è la  fall  va  > La  faliva  e 
un  liquido  nobile  che  gagliardamente  dif- 
cioglie,  che  fio  per  chiamarlo  1’ anima  del- 
lo fiomaco  , e delle  djgeflioni . 

19.  Dall’ ufo  delle  cofe calde,  acri,  aro« 
matiche  i calli  de’ piedi  dolgono  al  tuag- 
^ior  legno,  e fi  efaceibano . E quando  co- 
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tefU  dolgono  fenza  cagione,  fignifìcano  re- 
gnare un  occulto  apparecchio  ne^  liquidi  di 
particelle  acri,,  acute  pungenti,  ialine.* 
Dominano  poi  quede  nel  fangue , o a . ino»  . 
ti\ro  di  un  ufo  antecedente  di  cibi  , e di  - 
bevande  acide  ; o per  ifcarfezza  di  fucco* 
Eutritivo,  e degli  fpiriti  nel  fangue,  o lo*' 
ro  confumazione  per  cagione  venerea^  o pel 
troppo  efercizio  di  mente ,,  o di'  corpo  , 
oppure  (cofa  che  frequentemente  n’^avvie-i 
ne)  per  colpa  della;  trarpiraziòne impedita...^ 
Ciò  che  n’  ho  avvifato  de’  calli  dolenti 
V dite  ancora  del  dolor  de’ denti  nato  all’ im- 
provifo  fenza  cagione  . Il  catarro,,  {rajfred-, 
damentoy  ) lo  ftranuto,  fi  fa  fovente  per\ 
aver  patito  un  poco  di  freddo,  o prefa  1” 
aura  frefca  di  notte.  Quelle  cofe  ce  la  ad- 
dita l’efperienza,  e continua  rifleffione,  e» 
notazione  della  natura  , È ficGcme  da'  mo- 
vimenti della  natura  fe  necompone  l’arte,, 
così  da  quelle  cofe,  che.  n,eU' arte  bene,  o 
male  n’avvengono  fi  può  comprendere  il 
conveniente,  e l’inutile  moto  della  natu- 
ra. 

20.  La-  morte  naturale  viene  dal  rifec- 
camento  de’  folidi;  e per  la  Talfedine e 
vappìdità  de’ liquidi  ; a’ folidi  giova  un  ba- 
gno d'acqua  tepida  ; liquidi  poi.  là  traf: 
pirazione  infenfibrle , e un  cibo  di  buon 
nutrimento  prefo  con  fobrietà,  e quanto 
richiede  il  tener  della  natura  rilaffato  nel- 
la vecchiaia. 

21.  Dalla  cute  al  baffo  ventre  vi  c una 
via  maeftra,  e da  quello  alla  cute:  fono 
vicendevoli'  le  fucceffioni  degli  umoriy  e 

‘ de’  - 
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(fermali  che  per  effe  fi  generano.  T dolori 
del  baffo  ventre  terminano  in  dolori  degli 
articoli  5 e pel  contrario.  Della  vefcica  al 
ventre  altresì  , e dal  ventre  alla  vefcica  fi 
danno  fucceflionl , e commutazioni  . Qui 
però  cagione  della  vicinanza  : ivi  poi  a 

Cagione  du  una  certa  generale , e comune 
defpumazione  di  tutt’i  liquidi  per  mezzo 
dì  queVAltri  generali.  Onde  ottimamente 
diffe  Ippocrate  6,  Epid,  Sez*  J.  e altrove: 
Alvi  la%itas  ^ cutis  denfitas cutis  rayitas  y 
0ilvi^  conjìfiBio  . 

Z2.  Coloro  che  fi  riempiono  ecceflivà^ 
mente  di  cibi,,  fe  dappoi  dormiranno,  e 
per  opra  del  fonno  trafpiriri  bene , non  co^ 
sì  facilmente  faranno  aggravati  da  male  a 
motivo  della  troppa  riplezione  , come  Io 
faranno  quei  che  non  averanno  dormito  , 
e non  avran  trafpirato . Fra  gli  altri  fiano 
4’ efemplo  [ Medici,  la  cui  vita  fi  | una 
non  interrotta  milizia  , contlnuamentè^tr^ 
vagKatà  dalla  immagine  'della  nrjorte  vi- 
von  eglino  contuttociò  fenza  infermità  , 
effendoche  hanno  cura  del  continuo  fonno, 
e della  trafp  Ir  azione;  del  fonno  per  ben 
digerire  ; della  trafpirazione  poi  per  bene 
fchiumare  gli  efcrementi  delle  digefiioni. 

2 Colui  che  faprà  adattare  adeqqata<^ 
mente  la  fuà  vita  o fia  oziofa,  o fia  he^ 
goziofa  alla  Statica  del  Santorio , di  rado 
fi  ammalerà,  e può  fiàr  ficuro  di  vita  lun- 
ga ..  Nojofa  infatti  riefce  quella  vita  me- 
dicinale; ma,  Dio  buono,  oh  quanta  dol. 
cezta  poi  fe  ne  ricava. 

24.  Le  cofe  che  ciarlano  i Medici  dell* 

acU 
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acido,  e alcali,  degli  Arehei,  del  Nitro- 
aereo , dell’acido  del  Pancreate  dominatore 
delle  infermità  , e di  altre  ipotefi  fomiglie- 
voli,  fono  cognizioni  troppo  attratte,  e 
troppo  generali  per  rinvenire , e rimuovere 
la  natura  delle  maLittle  . Quelle  poi  che  fi 
prendono  dalla  Statica  del  Santorio  de’  li- 
quidi, e degli  efcrementi  : come  ancorai 
dall’equilibrio  che  patta  fra  i folidi,  e i 
liquidi;  e da  altri  effetti  delle  fibre,  fca-, 
turifcono  dal  libro  della  natura,  e dall’  o-i 
racolo  della  medefima  ne  vengono  confer- 
mate. 

25.  In  vano  curerete  i mali  cronici,  o 
acuti  col  mezzo  de*  purganti,  diaforetici  , 
diuretici , ed  altri  rimedi  di  tal  fatta  fe  noti 
ridurrete  ad  un  buon  ordine  la  natura  de’ 
folidi,  e de’ liquidi.  Ne’ mali  cronici  lari- 
laffazione  delle  fibre  da  riponerfi  nella  fua 
flabiJità  di  prima;  negli  acuti  poi  la  cref- 
patura,  e rifeccamento  delle  tredettme,  da 
cui  il  corfo  de’ liquidi  in  guife  (diverfe  ne 
vien  trattenuto  , e conturbato.}  Imperoc> 
che  sì  negli  uni , che  negli  altri  i liquidi 
correranno  con  ifpeditezza,  fe  i folidi  fia- 
no  dittefi  quanto  la  necefiità  ne  compor- 
ta. Se  poi  il  liquido  non  corre  per  fuo 
difetto,  al  medefimo  folameme  fi  dee  [ri* 
parare.  ' 

26.  Egl’b  detto  generale;  Qui  male  di- 
gerunt^  male  trafpirant . La  trafpirazione  in- 
lenfibile  n’  e un  efcremento  della  terza  co- 
dione. Perlochè  fe  non  fi  fa  bene  la  pri- 
ma cozione  nello  flomaco,  neppure  fi  farà 
buona  la  terza  nelle  parti  ; attefochè  gli 

er-  • 
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Érrori  della’  prima  cottura  nello  flomaco 
frón  fi  correggono  ne  dalla  feconda , nè  dal- 
la terza.  Perciò  due  cofe  fovra  Putrelle- 
altre  debbon  fàperfi  dal  Medico  come  ne* 
cefTarie  , prima  un  metodo  diligenre  di  cu- 
rare le  febbri;  dappoi  una  dottrina  maf- 
ficcia  del  curare  i mali  del  Ventricolo,  e 
del  Mefenterio,  che  gii  è proffimo  . Le 
quali  cofe  fe  vengano  trafcurate  , o trat^ 
tate  balordamente,  e fenza  premura,  Dio 
buono , oh  quanta  feconda  figliuolanza  di 
errori  quindi  ne  nafce,  e quante  pericolo- 
fe  fucceflioni  di  peffime  infermitadi  ne  de- 
rivano ! 

27.  Quei  che  imprudentemente  ufano  un' 

aflinenza  rigorofa,  e non  dovuta , incorro* 
no  in  mali , ne’  quali  non  credevano  di  po- 
ter cadere  col  vitto  tenue  in  eflremo.  At- 
tefochè  tanto  lo  ftomaco  pieno  di  troppo , 
come  il  troppo  vuoto  fcemano  la  trafpira* 
zione  : il  pieno  la  diverte  per  mezzó  la 
corruzion  de’ cibi;  il  vuoto  la  tira  afe  con 
rofdllazione  per  venir  riempiuto:  pel  mo- 
tivo fiefib , per  cui  il  vomito  impedifce  la 
trafpirazione , o la  diverte  tirando  alle  par- 
ti di  dentro  i!  trafpirabile  . Chi  mai  ne 
crederebbe  tali  cofe  fe  la  Statica  del  San- 
torio non  ce  le  faceffe  fapere  ? Ondeiltrop, 
po  alimento  fi  è nocivo  al  pari  di  un’r- 
fìrema  attinenza  ; ma  quatta  è nociva  anche 
di  più  perchè  fcarfeggia  alle  parti  il  dovui 
to  rifarcirnento , yin  cui  ne  confitte  la  vi» 
ta  . ^ ^ 

28.  Voler  aver  cognizione  della  meccani- 
ca, con  cui  operano  i medicamenti  nelcu^ 

rar 
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rar  de’ mali , fi  è difficile  fe  non  fi  abbls 
notizia  della  Stàtica  de’ folidl , e de’liqui 
di  , e della  cognizione  dell’ equilibrio  , del 
le  forze,  e delle  refiftenze  che  paUan  fn 
eflS  ; efTendochè  le  cofe  che  vanno  in  volti: 
nelle  fcuole  intorno  alle  prime:  qualità  de 
rim-edj , fono  finzioni  tutte  ideali.  La  for 
*a,  e la  poflanza  de’ rimedj  fla  più  ne 
moto,  nella  figura,  nel  pefo  de’ fuoi  mi 
ninii  componenti , che  nella  loro  digiuna 
ed  arida  attività.  Lo  che  altresì  in  queffi 
anno  1704.  dettammo  dalla  cattedra  a’ no* 
Ari  difcepoli  in  quella  Univerfità  Romana 
trattancfo  della  generazione  ^ e corruzlon  del* 
h cafe  o - 

2p.  Non  bene  fi  accordano  Infieme  le  10* 
dlcazioni  d’ irritare  nel  tetxjpo  fieffo  il  fb^ 
lido  ^ e di  rilaffare  il  liquido , come  fanno 
alcuni  Medicafiri  di  poco  fapere,  preferì 
vendo  nel  tempo  medefimo  vellicanti,  fre< 
ghe , finapifrri  , bottoni  di  fuoco,  e velila 
cazioni  ne’ folidi  ; e potenti  diaforetici,vo- 
mitivi  , e purgami  ne’ liquidi  <►  Quelle  du« 
forte  di  vìve,*  e pofTenti  ofciliazioni  in 
mendue  difpongono  la  cola  allo  flrangola- 
mento , finizione  , e foppreffione  de’  lìqui- 
di, e airaccrefcimento  del  male  piuttdflo 
che  alla  declinazione  del  medefimo.  EquU 
librio  , e proporzione  dee  pafTare  tra’ foli- 
di  per  fare,  rofcillazione  , e i liquidi  per 
l’ undulazione  . E l’uno,  e l’altra  nel  rem» 
jo  ftefìb  in  grado  eflrenro  non  pub  fuffifie^ 
re  feaza  pericolo  della  vira . Sia  ciò  detto 
per  le  apopleffie , catarri  fuffocativi  , feirri 
sielk  vilcere,  falla  gravidanza,  0 moladeU 
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P Utero  convulfiva,  ed  interne  oflruzioni 
intorno  le  vifcere  ne’ mali  cronici  i nelle 
quali  è : ftupore  quanti  rimed)' , é quanto 
gagliardi  dentro,  e fuori  con  poca  pruden- 
za ne  danno  al  tempo  fteflb  i Medici  di 
fcarfo  (apere,» 

:}o.  Quanto  dolor  provo,  quàlor  veg- 
gio, che  alcuni  Medici  con  violenti , éd 
acuti  diuretici  vogliono  muovere  l’orina 
ne’  mali  cronici , ed  altri  mali  prodotri  da 
riflagno  del  Mefenterio,  e oRm-zioni  delle 
vifcere  ; e che  nulladimeno  1’  orina  non 
viene,  ma  piuKoflo  fi  (opprime;  e fe  vie- 
ne fi  efpelle  ciocché  non  dee  efpellerd:  an* 
zi  con  danno  dell’infermo.  Laddove  io  ne 
provoco  T orina  in  copia  in  quelli  ca(i 
f nOH  parlo  di  que’mali  che  hanno  la  fua 
fede  nella  malfa  del  fangue,  ne’ quali  pof- 
fóno  effeV  proficui  i diuretici,  ma  con  pur- 
ganti di  pillole,  lattovarj , apozemj , folu- 
tivl  dati  con  intervalli  di  tempo,  e a me 
noti.  Quello  ch’io  dico  dell’ orina  confer- 
mo ancora  del  fudore,  e altre  evacuazioni . 
La  libertà  del  corfo  de' liquidi,  e la  dovu- 
ta larghezza  ne’folidi  fono  cofe  n^céOàrie 
alla  feparazione  de’ liquidi  in  primo  luogo , 
fecondariamente  1’  evacuazione  , delle  ,_c,ofe 
nocive,  .E  colui  che  di  ciò  fla  all’ofcuro , 
non  haJa  cógnizion  vera  pratica.  'E  fe 
alcuno  dirà /.credi  tu  forfè  a’ diuretici,  o 
Baglivi?  yi  credi  ^quanto  il  vo^go  de’ Me- 
dici? Rifponderò  che  nò  , E fe  taluno  con 
oflinazione  credetè  a’ diuretici  conforme  il 
volgo  de’Medicif,  f ettolofamente , e ba- 
lordamente  crede  a’  medcfimi  ; e al  coda* 
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degli  punenti  che  vanno  non  dove  f 
dee  andare,,  ma  per  dove  camlnari  gli  al- 
tri . nelle  malattie  indiflTerenten>enfe  gli 
pjefcrivono  eflì , il  niifero  infermo  paglie* 
là  pena  dell’  ignoranza  del  Medico , Sa> 
pi  ènti  panca  ^ ‘ | 

^r.  .Colui  che  fa  la  cognizione  della; 
Sfatica  de’ folldi  che  ofcillano,  e de’Iiqui  j 
di  che  corrono  infegnata  da  altri , o fpie- 
gara  da  noi  ne’  libri  d^Ila  Medicina  de’  fol 
lidi,  o della  Fibra  motriòe  , e morbofa  J 
poffiede  la  Statica  del  .Santorio,  e la  chia 
ve^  per  aprire  la  natura  di  molti  mali  difi 
ficili , e per  guarirli.  Egregiamente  perde 
fcrìffe  il  buon  vecchio  - Ippocrate  lib  d(( 
dieb.  judic.  n.  i.  „ Magnam  arris  parterrj 
,,  effe  arbitror  de  his,  qus  rede  fciiptc 
„ funt , poffe  confiderationem  facere , ac 
„ indicare;  qui  enlm  hoc  novit , & hi: 
„ utitur , non  videtur  mihi  In  arte  muL 
„ tum  falli  pofle  ‘‘  | 

52.  A che  giova  fapere,  ed  efattamentcì 
ollervare  certe  regole  volgari , e vane  pei 
viver  fani  ? Come  fe  è dietro  i fichi  anzi 
acqua  che  vino , Chiamati  caldi  i fichi 
freddi  I meloni . Mangiar  le  infalate  piut- 
torto  nel  fine  che  nel  principio  del  parto  , 
e tener  a mernoria  tali  baje , fe  non  fi  fan' 
no  bene  i fofidi  precetti  della  immortale 
Statica  dimortrati  per  mezzo  dell’  efame 
delle  fei  cofe  non  naturali , e confermat 
con  la  fperienza . Quelle  fono  finzioni  ctel 
volgo  infano,  o ciarle  oziofe  di  vecchi  i 
giovani  inefperti  ; quarti  poi  fono  oracoli 
della  natura  che  ce  l’infegna,  a caratter. 
ddperpetui  fuoi  libri  . 
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NelPeflate  grondar  di  /udore  , e 
prender  il  frefco  dell’aria,  è r.ofa  pedi  fera  . 
iFIinfcono  pel  caldo  efiivo  coplofi  effluvi 
alla  cure,  e tutt’i  liquidi  con  impeto  ver- 
fo  di  quella  n’ondeggiano:  fopravenendo 
l’aura  frefca  fi  fermano,  e fi  ripercuotono 
all’ indentro;  e a cagione  di  tal  continuato 
rifluirò  vengono  fenza  dimora  febbri  , o 
catarri , debolezze , diarree , rifipole  , e mil- 
le altri  mali  , che  ne  vanno  in  volta  P 
Eflate.  In  oltre  quei  che  nel  tempo  eftivo 
troppo  fmaniano  a motivo  del  caldo  efle« 
riore,  o non  poflbno  /offrire  il  calor  efii- 
vo,  o lo  /offrono  con  impazienza:  o fono 
pieni  di  umori,  o fon  nati  di  temperamen - 
tO/ affai  caldo;  quei  poi,  i quali  fe  la  paf- 
fono  con  temperatezza , e reggono  al  eal» 
do, hanno  una  natura  contraria  a’fopraddetti, 
e una  difpofizione  contraria  alle  malattie. 

^4.  Nella  State  il  mangiare  de’ frutti,  e 
la  negligenza  nel  mantenere  la  tra/pirazio- 
ne  fono  cagioni  delle  infermità:  ma  il  dan- 
no peggiore  deriva  dalla  in/enfibile  trafpi- 
razione  impedita  pel  frefco  ricevuto  nel 
corpo  o di  giorno,  o di  notte.  Cofa  che 
appena  può  effer  creduta  dal  volgo  , dagl’ 
intemperanti , e dalle  /ciocche  donnicciuc- 
le  ; lo  crederanno  però  qualora  ne  prove- 
ranno il  flagello  delle  malattie . 

55.  Quei  che  fono  infermìcci,  di  /alate 
infelici , afmatici , e per  natura  deboli  a 
cagione  dell’ infermitadi  che  gli  affliggono, 
nella  State  col  benefizio  della  trafpirazione 
che  fi  fa  più  copiofa,  vivono  più  /ani  : 
appena  poi  ne  viene  T Inverno  toflo  s’ *m- 
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fermano  per  efferne  trattenuta  la  trafplra- 
2Ìone.  A fine  di  prefervarfi  nell’ Inverno., 
oltre  la  fobrierà  , e il  vitto  tenue  , leg- 
giere purghe  fatte  di  tempo  in  tempo  fa- 
ranno giovevoli/  e daranno  compenfo  alla 
trafpirazione  che.  fi  fa  nella  State  , Per 
quello  flelTo  motivo  ancora  circa  il  foIfU- 
zio  iemale  la  fcabie,  e molti  mali  cuta- 
iiei  o hanno  il  fuo  principio,  o fono  neJ 
colmo. 

56.  Se  neir  Autunno  domini  quantità  di 
umori  caldi,  falfi,  ed  acidi , e poi  ne  vem 
ga  un  Inverno  freddo,  e con  troppi  ven- 
ti boreali;  nell’ Inverno  o fu  l’accoflarfii 
la  Primavera  nVandranno  vagando  mali  a- 
cuti  di  petto,  rogne,  ottalmie  , febbrette 
catarrali,  e fimili  o diverfi  mali,  più  pre- 
fio, o più  tardi,  conforme  P infermo  farà 
forte , o debole  di  compleiTione  , più  0 
manco  fobrio,  e travagliato  da  intemperie 
di  qualche  vifcera,  o no. 

37.  Quei  che  non  vivono  con  fobrietà , 
e troppo  ufano  cibi  di  cattivo  nodrimen- 
to,  e che  non  hanno  giornalmente  cura 
alla  falute,  e alla  fine  non  godono  il  be- 
nefizio di  una  libera,  e copiofa  trafpirazio- 
ne a cagione  della  cute  per  natura  troppo 
denfa  , nè  facile  a fudare  : fe  s’infermano, 
i lor  .mali  o fono  mortali^  o lunghi  al- 
meno. EiTendochè  la  malfa  del  fangue  im- 
bevuta in  luogo  di  buon  chilo  di  efcre- 
menti  viziofi , da  ciò  ne  nafce  una  quan- 
tità di  malattie  funefie:  e que’ Medici, che 
ciò  non  fanno  bene,  neppur  fanno  ben  me- 
dicare , Oh  quanto  n’è  cola  difficile  , e 
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no)ofa  dover  medicare  coloro  che  vivono 
fenza  buona  regola , o da  quanto  gravi 
e atroci  mali  ne  vengono  alTaliti  qualor  s* 
ammalano.  Oh  quanto  fono  paurofo  nelle 
lor  cure,  e quanto  volontieri  non  intra- 
prenderei  la  medicatura  di  quelli. 

?8.  La  eozione  degli  umori  fta  colloca- 
ta  nella  dovuta  larghezza  de’  folidi  e de» 
liquidi  : la  crudezza  poi  nella  contrazione 
e come  in  una  confufione,  e flraiiffolarmn» 
de’medefimi.  Ne  fa  fede  di  queftfcoria 
mala  pleuritide,  la  colica  crudele,  Ja  feb 
bre  troppo  ardente  . -Se . in  quelli  mali  \ 
foidi  nen  verranno  ad  una  dilatazione,  e 
1 liquidi  ad  una  oiacevolezza , e quafi  al 
largamento  di  defpumazione , mai  fperate-’ 
jK-bene.  In  un  apparato  grande  di  umori 
fempre  temer^  attefoch'e  muoiono  gl’i„t 
fermi  marpettaramente  quatunque  oiccole 
e quafi  benigne  fiano  le  febbri  che  gli  mo- 

tlSzior?’  fatte^raolte 

jp.  Oh  che  (degno  mi  viene  Guaorvfg. 
gio  ch^e  1 Medici  ne*  mali  indirlzTino  tur- 
re  le  lue  indicazioni  a corregge^  , e in» 
dolcire  5 4:ome  dicono , la  mareri  Peccan- 
te, e mai  penfare  a cacciar  fu^a  Pumor 
corrotto  . Il  qual  precetto  difrézzato  , e 
trafcurato  , tutt*i  mali  con  fcceffìon  mal- 
vagia avvengono  f un  dietro  1’  altro  , i 
qiiali  dopo  un  litigo  ufo  di  alcalid  , e di 
teftacei.,  ed  anco  della  Chim , di  cui  mol- 
to li  volgo  credulo  de’ Melici  fi  fida  , fen- 
za  d aver  ufate  con  diftarza  di  tempo  le 
convenienti  purghe,  veggiamo  nafcere  pt 
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copia  del  buon  metodo  .non  ufato , non 
dalla  natura  . 

40.  NeMiqtìidi  del  corpo  animato  aper- 
tamente oflTervafi  una  Meccanica  Chimica 
di  digeftioni,  concezioni , fermentazioni , 
defpumazioni , efaltazioni , precipitazioni  . 
Ne*  folidi  poi  una  Meccanica  di  _cuneo  , 
lieva  , elatere,  arcipendolo,  progezioni , re- 
fiflenza  , e di  ofcillazione . In  amendue  poi  i 
congiuBte  infierrie.di  fatto  fi  fanno  palefi  le 
regole  dell*,  equilibrio  , proporzione  , centro  : 
di  gravità,  di  refiftenZe,  preconi , proge- 
zloni;  le'quali  cofe. “tutte  per  mezzo  dellal 
Statica  del  Santorio'j^  per  mezzo  dellal 
Medicina  di’.olidi , dellà"fihfa  motrice  p! 
morbofa  a curare  , e fpiegar  i mali  quan-i 
to  egregiamente  fiano  acconcie,  non  fi  pubi 
dire  abbatlanza;  anzi  fe  dobbiamo  dire  la 
verità  certo  con  utile  maggiore  delle  in- 
venzioni delle  volgari  ipotelì  del  Cardime- 
leco , deli’  Archeo , dell’  acido , e alcali , dii 
-mille  i^otefi  de’ Chimici, -delle  quali  tanto! 
fi  glorialo , e fan  tanto  ftrepito  i Medici  i 
volgati.  Dio  buono  quanto  mai  fi  dilungaj 
la  natura -Je’ mali  da  quelle  baje/ 

41.  ^C’ekpilibrio  de’  folidi  , e de’ liquidi 
la  divifione  delle  fibre  nel  fiflema  di  car- 
nofe  , e meripranofe;  Ja  forza,  la  origine , 
gli  effetti , olillazione , e la  Meccanica  de’ 
folidi  del  Cfrpo  animato,  de’  quali  già 
molti  anni  foio  nel  Teatro  Anatomico 
Rpmano,  e dalk  Cattedra  nella  Univerfità 
prima  d'ogu’ alno  ne  feci  di fput^  e final- 
mente fotto  titob  di  fibra  morric^,  e roor- 
boTa,  nella  noftra  Pratica  flampàta  nove 

anni 
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■anni  prima,  promefTa,  io  diedi  alla  luce, 
per  inrendere  la  Statica  del  Santorio,  eri- 
trarne  le  nafcofte  indicazioni  pare  che  fia- 
no  più  utili,  e più  chiare  delle  altre  ipo- 
tefi . E fe  un  certo  medicaftfo  de'  noftri 
non  tralafcerà  di  gracchiare  qrel  che  ciar- 
la , e che  ne  (ìa  a mia  cognizione  , e di 
che  r ho  avvertito  nelle  mie  lettere  a quei 
di  Parigi,  in  brevlffimo  tempo  averi  le 
mie  rifpofle  con  le  dovute  cafligazioni  e 
con  fo mino  calore. 

42.  Gli  efcremenri  delle  prime  digedio- 
ni  fi  fcaricano  per  fecelTo , delle  feconde 
per  orina,  delle  ultime  per  infenfibile  tra- 
f’pirazione.  Fra  quelle  fi  trova  una  mara- 
vigliofa  proporzione  , ed  equilibrio,*  quan- 
do una  di  quefte  evacuazioni  o fi  ferma, 
o rende  minore,  dee  cornpenfarfi  , col  fluf- 
fo  più  copiofo  deir  altra.  Il  che  non 
guendo,  cangiato,  e perturbato  P equili- 
brio ne  vengono  le  infermità;  di  qui  fca-* 
turifcono  le  mifteriofe  indicazioni , e vere  , 
per  rintracciare  Porigine  de' mali , e per 
curarli  . 

45.  Ottimamente  difle  il  Grand'  Ippo- 
crate  ; ( lib.  de  dieb.  judic.  n.  i.)  Plerum* 
tfue  hominis  riMtura  Vniverfi  p$teflatem  non 
fuperat , 11  che  n'è  flato  detto  con  verità 
dall’ illuftre  Dittatore  della  Medicina  ,*  per- 
chè di  fatto  l’Uomo  vive  nell'aria  che  n* 
c elaflica,  grave,  capace  di  refiflenze,  e 
d'impulfi;  e foggetto  ad  ogni  moment©  ad 
influflTi  il  caldo,  e di  freddo,  e di  fimiil 
qualità,  e per  ^qùeflo  fi  è difficile  in  un’ 
aria  liquida  cotanto  variabile  menar  una 
I z vita 
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vita  fenza  offefa,  e fuperare  la  poterti  del- 
la medeGma  fé  non  fi  adoperi  una  fomma 
diligenza  di  pefare  la  trafpirazione  infenfi- 
bile  con  Tufo  della  Sfatica  dell*  Santorio , 
e di  addatfarla  a così  continue , e ineguali 
mutazioni  dell*  aria  , a fine  che  o troppo 
rattenura  non  ne  partorifea  delle  malarrie, 
oppure  lafciata  correr  troppo  ne  tolga  le 
forze,  e la  vira  ; o almeno  ne  produca 
mali  a’fuddetti  del  tutto  contrarj . Soven- 
te però  occulti , gravi  , maligni , e tali 
che  alle  volte  non  ne  conofeiamo  la  natU' 
ra , fiante  che  dipendono  da  un*  imprefTio- 
ne  occulta  dell* aria;  e quelle  cole  fono  più 
vere  de*  mali  epidemici,  che  degl*  orditiarj^ 
e che  ordinariamente  accadono.  Dico  qn.e* 
fio  allo  fiolto  volgo,  che  tuttodì  gracchia 
contro  de’  Medici  dicendo  ; la  febbre  fu 
maligna:  il  Medico  non  1*  ha  conofcJiuta^^ 
e r ammalato  n’  è morto  . Quella  fi  è la 
cauzione  d*  ogni  giorno  che  fentefi  per  la 
Città  qualor  ne  muojono  l*  infermi . Oh 
fioltilTìmo  volgo!  E come  mai  potrai  tu 
effere  buon  giudice  in  quellioni , ed  oraco- 
li di  un*  arte  che  tu  non  fai  ? Credi  tu 
forfè  darfi  qhelle  febbri  maligne  cacciate 
abbalTo  dalla  sfera  della  luna  in  quella  ter- 
ra ? T*  inganni  . Attefochè  quelle  maligni- 
tà di  febbri  prefe  dalle  qualità  occulte  del- 
le fcuole,  non  fi  danno:  ma  per  tenirno- 
»ianza  della  Filofofia  Chimico  meccanica 
efperimentalc , da  .qualità  manifelle  di  un 
acido  coagolante , di  un  acre  dilTolvente  , 
o infiammatorio,  o anzi  dir#  fullanze  fi 
deducono:  dal  ’qual  fonte  ne  deriva  ogni 
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fw^bbre  maligna.  E perciò  la  quette  finte 
iViaHgniià  delle  febbri  , e de’  mali , delle 
quali  ciarla  il  volgo  certo  crederei,  che  fi 
dovefle  più  aver  l’occhio  alla  cagron  della 
febbre,  che  alla  febbre  ftefla  . 

44.  A che  giova  egli  una  pompa  d’^eru- 
dizioni?  A che  un  elegante  difcorfo , e 
Imbellettato?  A che  ua  metodo  lunatico 
di  curare  le  infermità  con  fegreti  d’ impo* 
fiorì  , prefi  dal  Cielo  fiellato,  e dalla  sfera 
del  Sole?  A che  una  vana  oftentazione  di 
più  fcienze  , e più  lingue  in  un  Medico? 
Se  non  poffede  una  intera  cognizione  dell’ 
arcana,  e recondita  forza  de’  moti  de’ foli- 
di,  e de’  liquidi,  e dell’  equilibrio  fra  di 
loro;  onde  trae  1’  origine  la  vita  fana,  o 
l’inferma:  come  parimente  fe  non  fi  fa  il 
fondamento  della  Statica  del  Santorio?  Oh 
quanti  fono  coloro  che  fin’ ora  fiatino  lon- 
tani da  quarto  porto  ficuro  della  vera  pra. 
tica,  e che  vengono  infeliciffimamente  sbal- 
zati dentro  d’ un  mare  di  errori,  e di  falli 
fuppofii,  con  pregiudizio  grande  degli  am- 
malati ? Pmdentì  pauca  • 

45.  La  qoncozione  ne’  mali  non  fola- 
mente  confifie  in  una  defpumazione  delia 
materia  morbofa,  e nella  fua  feparazione 
da’ liquidi  buoni  ; ma  ancora  nella  dovuta 
dilatazione  de’ canali,  e ofcillazion  delle  fi. 
brel,  fe  i mali  fiano  acuti;  fe  poi  fon  cro- 
nici ; nel  tono  naturale  delle  medefime , e 
nella  prefifione  dovuta  dell’  elatere.  Atrefo- 
chè  la  crifpatura,  e una  forte  ofcillazione 
ne’ mali  acuti  nt  è in  vigore  ne’ folidi  ; ne’ 
cronici  poi  al  contrario  rilafTamento  ^ e 
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atonia.  Bene  fpefTo  corefio  rlIafTamenta  , e 
atonìa  morbofa  termina  in  una  tabe  d^^lle 
vifcere,  e in  etico-cachetica  hnemperie  del- 
le medefimer  più  per  colpa  del  foiido , 
che  del  liquido . Oh  quanto  fono  recondi- 
te, ed  oieulte  cotefle  tabi  delle  vifcere! 
Oh  quanto  poco  Medici  le  eonofcono , e 
quanto  pochi  le  fanno  curare  Le  malat- 
tie lunghe  degr  ipocondrj , di  fcorbuti,  di 
affetti  uterini,  e i mali  del Mefenterio  ter- 
minano in  quelle  ; reilando  fpento  nelle  fi- 
bre l’elatere,  ed  evinto  il  vigor  egual, 
per  la  lunghezza  della  infermità;  quindi 
ne  viene  la  macilenza  , febbri,  putride,  de- 
bolezze, frequenti  fincopi , inappetenze,  e 
alla  fine,  disfatto  che  fia  il  tenore  della- 
Tjarura , le  morti  . Della  tabe  delle  vifcere 
ne  tratteremo  quanto  prima  in  una  differ- 
razione  particolare.  Chi  difprezzerà  le  co* 
le  fuddette. , difprezzerà  l veri  fonti  delle, 
indicazioni . 

4^.  Dalle  fperienze  della  Statica  del  Sari- 
torio  ij  vomito  molto  ritarda  la  trafpira- 
zlone  , perchè  tira  alle  parti  interne  il 
trafpirabile  : fe  opera  ciò  una  pofieriteofcll- 
lazione  delle  fibre  dello  flomaco  evaeuando 
fuora  la  materia  per  mezzo  del  vomito  : 
quanto  più  farà  il  medefimo  una  veemente 
ofcillazione,  o infiammatoria,  o dolorifica 
delle  altre  vifcere  con  Lbbre^  ofenza,  per 
le  quali  ofcillazioni  non  fuccedono  evacua- 
zioni  di  materia,  come  nel  vomito!  Anzi 
dalP 'abito  del  corpo  tirati  all’  indentro  i 
liquidi,  e facendo  forza  al  luogo  cheofcil- 
ia,  fi  fiflainrivi,  s’accendono,  bollono  > 
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e dìfpongono  il  paziente  a tumori , fcirri , 
ed  infiammazioni.  L’Arte  medicinale  però 
da’  luoghi  affetti  nell’ ofcillazion*  può  con 
l’evacuare  divertire-  la  materia^ per  mezzo 
di  vefcicanti , cauteri  finapifmi  , fearifica- 
zioni  ) e {limoli  d’ ogni  fotta,’  le  quali  co- 
fe  infatti  non  fono  invenzioni  de’  Galeni- 
{li , o fogni , come  (limano  gli  Elmonti- 
(li;  ma  oracoli,  e voci  della  natura  che 
ce  l’infegna,  e «e  l’avvifa. 

47.  Oltre  il  freddo  efierno  due  cofe  piu 
dell’ altre  difiolgono  la  trafpirazioiie , e 1» 
tirano  all’ indentro;  la  onda  de’ liquidi  che 
fcorrono  con  velocità , e 1’  onda  de  folidi 
che  fortemente  oftfillano  verfo  qualche  par- 
’te j pertanto  le  diarree,  i dolori  interni, 
1 mali  interni  lunghi,  fortemente,  e trop- 
po diftraggono  la  trafpirazione;  ^nzi  al- 
tresì tuttociò  che  conturba  l’equilibrio  fra 
il  fluffo,  e rifluffo  degli  umori;  e fra  il 
folido  che  ofciiia , e il  liquido  che  fcorre . 

48.  Fate  pratica  in  quello,  di  conofcere 
Te  ne’  mali  l’  equilibrio  cangiato  fra  il  fo- 
lido ofcillante,  e il  liquido  che  fcorre’, 
accada  per  difetto  del  liquidò , o del  foli- 
do, oppur  di  amendue  infìeme , O fe  l’ 
equilibrio  mutato  debba  reftituirfi  a (uo 
dovere  co’  rimedi  edemi , cioò  freghe , ba- 
gni, unzioni,  feottamenti,  efercizj,  mufi- 
ca,  navigazione,  caccia,  ballo,  viaggio, 
foave  e grata  eonverfazione  di  amici  j 
continui  fpaffi  della,  villa , o di  aria  di 
pianura,  0 di  collina;  un  cavalcare  a lun- 

"^go;  il  converfare  co’ contadini  rnentre  ara- 
no- col  fine  di  refpirare  quel  jsitro  nobile 
I 4 che. 
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che  n’efjila  dalle  vifcere  della  Terra  noUca 
gran  Madre , fquarciare  di  frefco  con  [’ 
aratro,  gli  lìimolanti  untverfali,  o parti* 
colan  : neppure  per  opera  di  rimedi  inrer- 
nr , o per  amendue  nel  tempo  nefTo . Delle 
quali  cofe  chi  tiene  buona  cognizione  , 
pofTede  le  vere  indicazioni  curative  di  moU 
ti  mah.  Altramenre  poi  no. 

4P-  Si  trova  dift-erenza  fra  le  leggi  Sta- 
fohdi,  e de’ liquidi  fecondo  la  va- 
ria differenza  de’ mali;  toflo  che  s’amma- 
la 1 uomo  il  leoor  delle  leggi  Sfaticheim- 
mantinente  fi  conturba,  e fi  muta,  e ne 
nafce  una  forta  diverfa  tanto  nella  trafpi- 
razione  tnfenfibile;  quanto  negli  efcremen- 
ti  degli  altri  filtri  . Ne’ mali  cronici  i fo- 
lidi,  e 1 fiquidt  ondeggiano,  e ofcillano  al- 
la vifcera],  in  cui  ne  fla  la  forza,  e l’ ani- 
ma del  male,  fiantecHè  quali  fempre  ne* 
mali  cronici  vi  'e  lefione  dell’organo,  e k 
^on  vi  fi  trova  allora , con  la  lunghezza 
del  tempo  del  male  al  a fine  ci  viene  ► Ne’ 
mali  acuti,  atrefochè  la  ofcillazione  de’lo- 
lidi,  e 1 ondeggiamento  de’Jiquidi  fi  è vee- 
mente, e univerfale,  fecondo  che  uni  di 
quefie  fuperérà  1’  altra,  diverfa  parimente 
Jie  nafce  la  condizione  fra  le  leggi  Statiche 
circa  il  fecernere  tanto  le  materie  fenfibilt 
quanto  le  infenfibili  ; e quindi  è che  de’ 
mah  acuti  altri  fi  fciolgoito  per  mezzo  di 
una  crifi  degli  efcrementi  gravi  per  feceffo, 
altri , ;de’  men  gravi  per  ottima  .•  altri  fi- 
nalmente  de’più  fottili , e più  volatili  per 
inlenfibile  trafpirazione  . 

50»  Oh  quanto  mi  difpiace,  o grande 
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Ippocrate , e voi  rinnomato  Efculapio  in- 
ventore deir  arre  nofira,  quando  veggio 
che  alcuni  Medici  foflo  che  ofTervano,  che 
le  donne  vengano  forprefe  dalla  ritenzione 
de’  mefi;  e dappoi  gonfiarli  nel  ventre,  e 
venire  ad  una  mala  ventofa  dell’  utero,  o 
ad  un’  idropifia  fecca  dello  fiefib , o quella 
che  dicefi  volgarmente  falfa  gravidanza  ; 
immantinente  ordinata  replìcararnente  una 
mal  fana , e da  me  non  approvata  mifTio- 
ne  di  fangue  , per  lungo  tempo  preferì vo- 
no  alle  medefime  cofe  amare,  calde,  aperi- 
tive,  mirrate,  cafioreate  , ed  altre  di  tal 
fatta,  che  promovino  il  corfo  menfuale 
del  fangue:  finatrarftochè  crefeendo  plutto- 
fio  che  fcerriandofi  il  male,  la  cofa  vada  a 
terminare  in  cancheri,  feirri,  ed  altri  ar- 
dui minori  dell’utero.  Me  ne  difpiace  per 
certo,'  ffantechè  ufano  quefie  cofe  in  tutte 
le  femmine  e fenza  dilHnziorie  ; e quali 
in  tutte  le  malattie  delle  medefime:  fenza 
di  aver  prima  efaminaro , fe  la  donna  fia 
iraconda,  o dotata  di  placidi  coflumi:  fe 
ria! fa  , e fecca,  oppure  molle,  e piena  di 
fucchi^,  fe  fia  travagliata  d’animo,  o no.* 
qual  ne  fia  il  fuo  elatere  ne’  folidi  , quale 
r acrimonia  ne’ liquidi,  quale  l’equilibrio 
fra  entrambi.  Il  qual  efame  fatto  da  me, 
e avendo  curare  quelle  nella  guifa,  che  fo- 
lito  fon  di  curare  le  idropifie  feeche  con 
emollienti,  con  medicamenti  che  ammor- 
vidifehino  l’ increfpatura  , e plachino  la  coh 
lera  de’  liquidi  e con  altre  cofe  a me  no- 
te , e approvate  con  la  fperienza,  vediamo 
e feorrere  i meftrui,  e difgonfiaifi  il  veu- 
I 5 
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tre,  e con  Iftupore  degli  aflanti  rienperarff 
la  fanità  • Felice  quel  Medico  che  cono- 
feerà  le  aflrufe  fucceflioni  de’ mali,  e che  ^ 
per  modo  di  dire  , averà  apprefo  1’  A, 

C. della  natura  conforme  fi  deve.  Chi  non 
fa  tali  cofe  non  fi  perfuada  di  aver  la 
chiave  per  la  cara  de’  mali . 

51.  La  trafpirazion  libera  rende  debole 
la  cofUtuzione  del  corpo,  ma  fi  rifarcifee 
con  la  buona  falute.  La  più  difficile  al 
tontrario  fa  fa  natura  piùrobufìa,  ma  pia 
proclive  ad  infermarli..  Quefle  cofe  tutte 
le  ha  comprefe  il  Ditrator  della  Medicina 
Ippocrate  con  le  feguenti  parole  d’  oro  ; 
(Hb.de  Morbis  ) Quibus  corpus  crebra  tra* 
fptrat  ^ a imbecilliores  ^ & Jalubriores  exi^ 
Jlant  ^ piomptcquc  ad  fanitatem  reflituuntur\^ 
Quibus  corpus  male  trafpirat , hi priufquam 
agrotent  robujìiores  , cum  vero  in  morbos  in^ 
ciderint  difficilius  reflituuntur  * Stupifeo  per 
verità  come  il  Santorio  non  abbia  r è ci- 
tare, nè  almeno  abbia  detto  *di  aver  vedu- 
te quelle  due  fentenze  delta  trafpirazione . 
O quando  il  medefirao  buon  Vecchio  di- 
ce : (1,6.  epid.  feél.  3.)  Qutis  ràritas  al* 
•vi  conflipjitìonem  efficit  ; Cutis  coarRatio  car  * 
9iium  auRionem  ; ventris  torpor  omnium  con* 
turbatiQYiem , & vaforum  impuritattm . 

^ Ma  dalle  cofe  dette  fi  compilino  le  leg^ 
gi  della  Medicina  * 
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EPILOGO 
Selle  Leggi  dtllét.  Medicina .. 

J2.  Nel  difcuterfi  le  queftloni  di  Teori- 
èa  fiano  preferiti  i Santoriani , e gli  Arve« 
jani.  Ma  nel  dilucidare  i veri  fenfi  della 
pratica^  e della  natura  de’ mali,  gl’  Ippo^ 
erarici ,,  e l Dureziani  • 

5g.  Non  fi.  ufino  le  fallaciè  de’  SofifH  , 
le  leggi  del  medicare  fi  ricevano  dal  Ditta* 
tore  Ippocrate . Centra^  là  Verità  conofciu- 
ta  non  fi'  aguzzi  l’Ingegno 

54.  Si  ufino  parole  chiare,  e formole  di 
parlare  dettate  dalla  natura  de’  mali . E 
mentre  la  ragione  con  1’  oracolo  della  na- 
tura fi  fa  chiara  , non  fi  tenga  conto  del- 
la forma  degli  argomenti  ad  cfempio  de* 
Sofifii  - ‘ . 

55.  Prima  taluno  fi  efereiti  nelle  tefi, 
che  hanno  il  fuo  fondamento  nella  natura 
che  parla  per  mezzo  de’ mali  degl’infermi, 
e che  fi  fcuopre  co*  caratteri  de*  Sintomi , 
dappoi  fi  efercitl  nelle  ipotefi  .. 

56.  Un  argomento  a fufficienza  ribattu- 
to non  fi  metta  di  nuovo  in  tavola  , nh 
fi  dia  fu  l’ ofHnazione , e fe  piaceffe  con. 
tender  dì  pihfi  prenda  materia  d’argomen- 
to diverfa. 

57.  All’  obiezioni  rifpondafi  con  folida 
rifpofta."  fe  quella  non  fi  abbia  fi  taccia. 

58.  Se  non  fi  trovi  ripugnanza  veruna 
delle  leggi  della  Medicina,  opponete  le 
regole  comuni  del  medicare:  feneppurque- 
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fie  fi  abbiano , prima  fi  prenda  in  preftito 
il  jus  antico  da  Ippocrate,  dappoi  le  fen* . 
tenze  dorrmiatiche  e razionali  da’  Greci  y 
dagli  Arabi,  ’e  da’  Latini  Medici. 

5 p.  L’autorità  fomma  fia  preflb  d’ Ippo- 
crate.  Ognun  pofla  appellarfi  ad  efTo.  E 
fe  in  quelle  leggi  fi  troverà  cofa  ofcura  e 
intrigata,  alla  comunità  degl’  Ippocratici, 
chiamati  a confulta  più  periti  fra’  Medici 
fia  perraeflb , fecondo  1’ antica  ufanza,  d’ 
interpretare,  e fupplire;  e fi  riponga  nelle 
tavole  perpetue  della  Medicina. 

6o.  Quéi  che  faranno  diverfamente , nel- 
la Teorica  non  fiano  riputati  per  Santo- 
jiani  ed  Arvejani  in  quanto  alle  leggi  mec- 
caniche del  foHdo,  e del  liquido;  nemmen 
in  Pratica  Ippocratici  , e Dureziani , fi 
giudichino  per  Ciarlatani , fiano  efclufi  dal 
congreflb  de’ dotti,  e la  Tua  ignoranza  nè 
ferva  loro  di  perpetuo  tormento  • 


Il  finì  dì*  Qamnt» 
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AFORISMI 

FISICO-MEDICI. 

A.  F O R I S M O I. 


€)et  tonfervare-  la  fanttà 


Olui  che  fl*  lungo  tempo  nel 
numero  degli  ftudenti  non  i- 
fla  troppo  nel  numero  dei  vu 
venti . \ 

nota  I. 


f-y  Li  ftudj  faticofi  fanno  gran  confumo» 
di  fpiriti  ::  ed  effendo  che  fono 
„ fempre  maggiori  le  fatiche  della  men- 
„ te^  e deir  animo  di  quelle  del  corpo, 
,,  ne  fegue  che  gli  fludiolì  oltre  aHe  al-; 
„ tre  cure,  ed  incomodi  comuni,  hanno 
,,  gli  Uudj  che  gli  rodono;  perciò  giunti 
„ che  fiano  a certa  età  converrebbe',  che 
„ tralafcialTero  tal  elercizio  faticofo,  e fi 
,,  contentalfero  leggere  per  mero  fpalTo , e 
„ non  per  ftudio  di  fatica  fe  vogliono 
,,  portar  innanzi  la  vita  loro . “ 

II.  Se  darete  lungi  dall’ozio,  e da 'Ve- 
nere , darete  lontano  anche  dal  letto . 

II.  „ L’ozio  fi  tira  dietro  moki  ma- 
„ li  ; fe  non  fi  efercita  il  corpo  col  te. 

„ neri© 
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„ nerlo  In  moto  fi  accelerano  molte  in- 
55  fermità  ; fe.non  fi  impiega  in  miniflerj 
5,  domefiici,  o civili  ne  vengono  dietro 
55  molte  male  confegucnze  : onde  l’ ozio 
5,  infingardo  dee  fuggirfi  per  viver  fani. 
5,  Quanto  all’  ufo  Venereo  da  fchivare 
55  s’intende  quello  fuori  de’  termini  con» 
5,  venienti,  che  molti  giovani  fa  divenir 
5,  vecchi  innanzi  tempo  con  farli  paffar 
55  al  fepolcro,  “ 

HI.  Se  fiate  bene  non  ufare  i rimedj 
degl’  infermi . 

III.  „ Le  purghe  fenza  bifogno  fono 
,5  dannofe , attefocchè  fi  fanno  difiìpamen- 
5,  ti  di  fpiriti , e del  buon  alimento  fenza 
„ motivo;  fé  per  altro  non  vi  foffe  bifo- 
55  gno  di  feiogliere  l’abito  atletico  , di 
55  cui  ‘dice  Ippocr.  che  fenza  indugio  con- 
55  vien  interrompere  : ma  quefio  ancora 
5,  con  la  fobrietà  e aftinenza  fenza  pur- 
55  ghe  5 o falafii  può  reflituirfi  al  fuo  pe* 
55  fo  determinato  . 

IV.  Se  nel*  medicare  non  potete  cOn  fi- 
curezza  recar  giovamento  , fiate  almeno 
cauto  di  non  inferir  nocumento. 

IV.  ,5  La  cautela  di  non  nuocere  dee 
55  eflere  lo  fcopo  principale  del  Medico, 
55  onde  il  far  efperienze  di  nuovi  e peri. 
5,  colofi  medicinali  qualor  fi  hanno  gli 
55  fperimentati  fenza  pericolo  non  èfecon- 
55  do  la  cofcieijza  di  chi  cura.  “ 

V.  Non  ufare  alcun  medicamento  bene 
fpefio  c r ottima  fotta  di  medicamento. 

V.  ,5  Quando  i mali  ammettono  dimo- 
55  ra,  cioè  che  non  fonp  tanto  violenti 

da 
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y,  da  poter  uccidere,  o che  non  tormenta- 
„ no  con  dolori  infopporrabilì , meglio  fi 
„ ^ non  ufare  purganti , nè  fala/Tì  ; ma 
„ lafciarli  curare  alla  natura  vera  medi* 
„ cbefTa  de’  mali,  e ajutarfi  con  la  quiete, 
„ e con  la  fobrietà,  e prender  il  benefi. 
5,  zio  dei  tempo,  che  ogni  malignità  ne 
„ confuma . ‘‘ 

VI.  La  virtù  rnedicinafe  fia  nelle  erbe, 
ne’  legni,  nelle  pietre,  ne’  minerali,  ne- 
gli animali  . Voi  ( fe  il  voflro  male  farà 
leggiero)  fenza  molta  difficoltà  vi  potre- 
te medicare  da  per  voi.-^ 

VI.  „ Non  è cofa  impropria  medicarfi 
da  fe  ne’  mali  leggieri  con  droghe  fem* 
j,  plici,  con  erbe,  con  carni  d’animali, 
„ con  frutti  ben  maturi,  e fimlli  ; giaC' 
,,  che  il  Sommo  Creatore  in  tutte  le  cofe 
„ ha  ripofla  la  virtù  medicinale.  ‘‘ 

VII.  Se  fiate  fanp,  abbiatevi  cura  a fi- 
ne di  non  ammalarvi  : fe  poi  fiere  grave- 
mente infermo  datevi  a curare  all’ altrui 
parere.*  atrefocchè  la  vofira  mente  n’c  al- 
tresì inferma. 

Vii.  „ Per  quanto  perito  fia  nel  me- 
„ dicare  taluno  non  dee  curarfi  da  fe , 
,,  ma  rapportarfi  all’  altrui  giudizio  fe 
,,  n’ha  malattia  grave;  ftan^ccchè  in  tal 
„ cafo  la  mente  fua  non  ifia  a dovere.  ‘‘ 

Vili,  La  medicina  moItipHce  appena 
pochi  ne  conduce  fu  la  foglia  della  vec- 
chiaia . 

Vili.  „ I medicamenti  compofiidl  mol- 
,5  te  droghe  fono  fempre  peggiori  de’ fem- 
,j  plici . Fu  fentenza  di  Corn,  Celfo.  Se 

„ vo^ 
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jy  volete  viver  poco  cangiate  fpeffo  Me-1 

ilei  ; prendete  var; , c caricati  medUl 
5,  camentf. 

IX.  Ogn’inferrnttà  per  lo  più  trae  Ia| 
fua  origine  © da  troppo  vuotamento,  o ' 
da  troppa  ripienezza.^ 

IX.  5,  Per  ripienézza  s’intende  o di 

cibo  che  per  efler  ecceffivo  • non  fi  può| 

digerire,  o di  fangue,  e d’altri  umori.] 

5,  Onde  il  corpo  dov’  dFer  ridotto  al  Tuoi 
„ giuflo  pefo,  in  cui  confifle  la  fanità  : 
,,  Leggete  la  Statica  del  Sanroi  io . “ 

X.  Que’  mali  dunque  che  furono  ca* 
lionati  dalla  ripienezza  fiano  curati  coni 
l’evacuazione,  e al  contrario. 

X.  „ Quella  è fentenza  d’  Ippocrate; 
5,  Nora  fi  ha 'però  da  intendere  che  toflo 
„ fi  debba  correre  a’  purganti  per  vuota* 
1,  re,  b ad  una  crapola  per  riempiere., 
j,  Ma  che  nell’un  e l’altro  bifogno  fi 
„ riduca  il  corpo  con  la  dovuta  pruden* 
„ za  al  fuo  dovere  principalmente  con  la 
5,  fobrietà  fecondo  le  regole  della  Sta* 
5,  tica.>^ 

XI.  Con  la  quiete,  e con  raflinenza.' 
fi  difcacciano  gagliardifiTimi  mali. 

XI.  ,5  Molti  mali  fono  tagionati  dai 
„ fatiche  firaordinarie  , da  patimenti  di 
„ caldo,  di  freddo,  d’ingiurie  de’  tempi: 

3,  in  quelli  cali  non  fi  dee  tolto  poner 
„ mano  a’  purganti.  II  ripofo,  e buona 
„ regola  di  vitto  riduce  il  corpo  allo  Ila-  : 
„ to  dell’antecedente  falute  ..“ 

XII.  Alcune  malattie  rrafeurate  talvol* 
ta  ne  vanno  al  meno  di  per  fe . 

XIL 


'I 
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XII.  j,  Le  malattie  leggieri  blfogna  che 
,5  Sano  trafcurate,  effendo  meglio  non  cu- 
u,  rarle  ; attefocehè  con  la  cura  fi  fcema» 
,,  no  le  forze  alla  natura,  che  di  ^r.  fe 
„ c valevole  a fuperare  it  male.  S’inten- 
,,  de  perà  Tempre  curarle  con  la  quiete , 

con  la  dovuta  attinenza,,  e col  trattar* 
L,,  le  da  infermità  . 

Delle  cofe  mn  naturali  ^ e prima^ 
deli" 

XIII.  Niun^tria  fi  è peggiore  di  quella 
che  ha  prodotta  la  malattia  . 

XIII.  „L’aria  cagiona  le  infemnità  per 
„ edere  o troppo  grotta,  o troppo  fotti- 
„ le,  fredda,  calda , umida , ec.  Perciò 
„ da’  Medici  fovente  s’impone  la  muta»- 
5,  zione  dell’aria,  fe  ne  fia  ciò  in  poter 
„ deirinfermo^.  e dee  fperarfi  di  giova- 
,,  mento. 

XIV,  L’^aria  n’è  il  primo  nodrimento 
dell’ uomo,  degli  animali,  delle  piante. 

XIV.  „ Appena  nati  [ci  alimentiamo 
„ dell’  aria,  con.  l’aria  refpirando  vivia- 
,,  mo,  e fenza  l’aria  muojamo.  II  me- 
„ defimo  avviene  agli,  animali  , e alle. 
„ piante  ancora., 

XV.  Le  ingiurre  dell’ aria  fuggitele  quàfi 
fodero  di  un  nemica,  fdegnatiffimo. 

XV.  „ Per  quanto  ft  può,,  bifognereb 
„ be  fcanfare  le  ingiurie  dell’aria  come 
5,  cagioni  di  molti  mali  : col  caldo,  col 
„ freddo  co’  venti  iinpetuofi  n’infetta  la 

trafpirazione  : con  1’  umido  eeceflTivo  fa 

„ ma- 
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5)  mali  catarrali!,  rifìagBÌ  d’umori,  ed  al 
5>  tri  malori  ; con  la  fua  infezione  "^porti 
55  la  pefìilenza . 

XVI.  Refpirare  un’aria  aperta,  e fven 
tolata  5 è cofa  faniflima. 

XVI.  5,^  Quanto  più  l’aria  è battuti 
5^  da  buoni  venti,  tanto  più  fana  riefc 
55  ^ finiilitudine  dell’acqua  , che  fe  noi 
55  viene  /battuta  marcifce  .*  onde  quell 
55  abitazioni  che  fono  piantate  nelle  vali 
55  come  in  un  carino , non  fono  fané  . 

XVII.  Le  ftanze  non  efporie  ad  un’  arù 
che  trapafli  fuggitele  come  la  pelle.  j 

XVII.  ,,  Principalmente  quelle  danze  ir  j 
55  cui  dee  dormirli:  perche  vi  muore  li 
55^aria  talmente  che  non  è trafpirabile;  <1 
55j^ne  nuoce  all’  infenfibile  tralpirazione . 

^Vni.  L’  aria  rinchiufa  nelle  vifcere 
della  terra  n’  è velenofa,  e che  all’  im- 
provvifo  può  foffogare:  lo  dello  dite  de'' 
fepolcri . 

XVIII.  Con  molta  cautela  bifognaen- 
55  trare  nt’luoghi  fotterranei , convenendo 
5,  prima  lafciarli  fventare,  e mutarli  quell’ 
55  aria  data  per  tanto  tempo  rinchiufa; 
55  ond  e corrotta,  e inetta  al  refpiro,  per* 
55  CIO  mol  i ne  fono  redati  improvifamen-* 
55  te  foflogati  ; tanto  più  nelle  fepolture 
55  non  ù bene  calarvi  lubiro,  ma  lafciar 
5)  che  li  muti  quell’aria  maligna,  fe  non  fi 
55  vuol  provare  gli  accidenti  funedi  già  detti. 

XIX.  Il  dormire  in  un  luogo  da  ogni 
parte  ferrato  con  del  fuoco  non  è fenza  pe- 
ricolo : e quanto  più  è gagliardo  il  calore, 
tanto  fi  è peggio  • 


XIX. 
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^XIX.  „ A motivo  che  queir  aria  infiam- 
, mata  dal  fuoco  non  è piti  refpirabile,  e 
, offenda  la  infenfibile  trafpirazione  terri- 
, bilmente;  perciò  alcuni  fi  fono  trovati 
, morti  nel  Ietto  alT  improvvifo . 

XX.  A chi  dorme  in  una  danza  imblan* 
rata  di  frefco,  fe  quefla  fia  chiufa,  ri^  ìt 
naie  ; fe  vi  fi  aggiunge  del  fuoco , n’  è 
seggio. 

XX.  „ L’efalazione  della  calcina  b car- 
,,  tiva  , e tanto  più  fe  1’  aria  non  trapafG 
, per  la  camera,  e la  difgombri  almeno 
„ in  parte:  dantocchè  può  impedire  il  re- 
„ fpiro,  e offendere  il  polmone;  Se  poi 
„ vi  fi  rlnferraffe  anche  del  fuoco , fareb- 
„ be  cofa  moftale . 

XXI.  Dormire  in  un  aria  odorofa  non  è 
bene;  fe  gli  odori  fono  buoni  fi  è male; 
fe  fono  cattivi,  peggio. 

XXI.  aria  che  reffiriamo  vuol  e [fer  pura 
e meno  infetta  da  vapori  di  qualfifia  forta  ^ 
Gli  ..odori  buoni  quando  fono  leggieri e la 
loro  imprejfxone  non  c violenta  ci  fi  rendono 
grati  ^ e foavi  , fe  altramente  mettendo  in 
agitazuone  gli  fpiriti , e gli  umori  fono  of* 
[enfivi , cagionando  dolori  grandi  di  capo , 
mali  ijlerici  nelle  femmine^  deliquj ^ debo* 
lezza  di  membri^  e quanto  più  acuti  fon 
eglino  tanto  peggio  \ perciò  convien  guardarfi 
dagli  odori  di  mufchio^  di  zafferano^  ed  al ^ 
tri  fimi  li  penetrantijfimi  , Gli  odori  cattivi 
pei  rie/ cono  ancor  peggiori  producendo  gii  efi 
fetti  me  d e fimi  ^ e dt  più  a motivo  della  fua 
infezione  e cattivo  miafma  poffono  recare  con 
effo  hro  un  fopracarico  di  pejfime  malattie . 
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XXl  r.  Dormire  dove  fia  flato  un  fuoco 
gagliardo  non  è cofa  buona . 

'KX.ll.  Serrarfi  dentro  una  camera^  dovei 
il  giorno  fi  a fiato  fuoco  gagliardo  principalA 
mente  di  carbone^  o legna  forti  ^ e andar  a] 
letto  prima  di  aprire  Je  finefire  , e dar  cm^\ 
gedo  à quel P aria  infiammata^  è cofa  mcnr* 
tale:  fi  fono  trovati  alcuni  efiinti  la  matti- ^ 
na  per  aver  dormito  Inverno  in  tali  caA 
mere  : percib  [convien  guardar]!  da  fimili\ 

errori^  I 

XXIII.  Dormire  colla  tefta  e anche  boc-j 
ca  coperta  di  modo  che  pofla  inipedirfi  la 
refpirazione  , fi  è cofa  péflìma  . j 

XXIH.  Taluni  ne^  gran  freddi  fi  cuopro<\ 
no  con  le  coltre  tutta  la  tefia  ^ e la  bocca:  que-\ 
Jìi  corrono  pericolo  di  refiar  accidentalmente , 
fjf^gati:  onde  fe  ne  afiengano  » , 

XXIV.  Dormire  col  corpo  affatto  nudo, 
febbene  fiano  caldi  grandi,  fi  è nocevole., 

XXI V . -Ne^  caldi  eecejfivi  alcuni  traggonft  \ 
dì  dofio  tutto  ancor  il  fempl ice  lenzuolo  : co 
fioro  fanno  male  ^ fiante  che  vìen  impedita  la 
trafpirazione , per  la  cofiipazione  de^ pori  , ec^ 
Vedete  il  Santorio  nella  fua  Meai^ina  Sta^ 
tic  a • 

Del  Cibo. 

XXV.  Che  una  perfona  fana  pofla  vive» 
re  fenza  mangiare  nè  bere  per  molti  gior- 
ni fupera  la  natura  dell’  uomo;  in  malat- 
tia poi  non  è così. 

XXV.  „ Un  uomo  fano  non  fuol  vlve- 
re  piu  di  tre  o quattro  giorni  fenza  nor 

,,  drir^ 


FiJjC0‘Mledt(t , 2T5 

dilrfi  : 111  malattia  regge  per  molti  gior- 
ni. Gl’infetti,  ed  alcuni  animali  freddi 
vivono  de’  meli  affai  fenza  cibo  . Ho 
veduto  un  gatto  rinchiufo  in  un  luogo 
dove  non  poteva  aver  nè  trovar  alimen- 
to n^  bevanda,  vivere  per  giorni  quin-^ 
deei,  e datagli  poi  la  fua  libertà  vifle 
fano  e felice.' “ 

XXVI.  Se  taluno  ogni  giorno  prenda  uii* 
ncla  meno, del  bifogno  di  alimento,  in 
rogrelTo  di  tempo  per  neceflìtà  ne  morrà 
alla  fame. 

XXVI.  ,,  La  vita  dell’  uomo  (la  occupa- 
I ta  in  rimettere  ogni  giorno  quel  fangue 
, che  fi  confuma  o per  efpurghi  fenfibili , 

, o per  trafpirazione  infenfibile,  confiften- 
, do  il  noflro  vivere  nel  mantenere  il  pefo 
, dovuto  al  noflro  corpo  ; onde  chi  an- 
, dafle  riparando  una  piccola  quantità  di 
, meno  del  convenevole  ogni  dì  in  tempo 
, determinato  confumerebbe  tutto  il  fan- 
, gue  del  fuo  corpo,  e ne  morrebbe  per 
, mancanza  di  alimento,  e di  fame.  “ 
XXVII  Se  alcuno  fi  ciba  giornalmente 
li  un’  oncia  ;di  pili  del  bifogno , a lungo 
empo  o bifognerà  che  muoja  alia  fine , o 
ilmeno  fi  ammali . 

XXVII.  ,,  Se  ogni  giorno  alcuno  pren- 
„ deffe  un’oncia  fola  di  più  del  fuo  bifo» 
,,  gno,  in  tratto  di  tempo  verrebbe  ad 
„ aver  crefciuto  il  fuo  fangue  di  tanta 
„ quantità  , che  i vafi  non  farebbero  ca* 
I,  paci  di  contenerlo  , nè  di  eleborarlo,  nè 
„ le  glandole  di  digerirne  gli  umori  pro- 
« pii>  ® reflertbbe  la  nodrizione; 

r.  P«r* 


^ Cent%  Afor  ifmt  é 
perciò  o morrebbe  repentinamente  per  una 
,,  fofFocazione  di  cuore  , o per  una  rotiu-» 

,9  ra  di  qualche  vafo  fanguigno  ne!  cervel- 
99  lo,  o ne’  polmoni;  o almeno  conviene 
99  che  fopragiunga  la  febbre , e 1’  infermi-, 
,9  tà^  che  il  fangue  fuperfluo  confumi,  e 
95^col  fangue  le  carni  a fine  di  dar  luogo 
„ ad  una  nuova  nodrizione. 

XXVilL  De  i cibi  che  fono  nell’  ufo 
comune  degli  uomini,  a titolo  di  falutè 
con  ne  fchivate  alcuno,  nè  a quelli  trop*? 
po  filatene  dietro;  in  tal  guifia  tutt’i  cibi 
vi  gioveranno,  niuno  fiaravvi  nocevole , 
XXVIIL  ,9  Tutt’i  cibi*^ufuali  perTe  fon 
9,  buoni  creati  da  Dio  per  noflro  alimene* 
9,  to,  e per  noflra  delizia:  tutt’  i frutti 
I,  della  terra  , tutte  le  erbe  mangiative  han- 
99  no  le  fue  buone  qualità,  con  cui  giova- 
99  no  alla  noflra  falure  ; poflbno  recarci! 
99  danno  o con  la  quantità  prefi  oltre  la‘ 
„ , dovuta  mifura,  o con  la  qualità,  come  | 
99  (q  i frutti  fofTero  acerbi,  ,o  guadi  ; ed' 
99  in  tal  cafo  è ben  aflenerfene.  Del  redo 
9,  il  dire  quedo  e quello  mi  farà  male,  fi 
99  una  malinconia  fuppoda.*  non  man^ 
9,  giate  d’  una  cola  bramata  da  voi  coti 
„ troppa  frequenza,  mangiatela  a Tuo  tern- 
„ po,  in  giuda  quantità,  che  noa  vi  faià 
„ nociva . ‘‘ 

XXIX.  Se  oggi  banchettaw,  domani  afte- 
netevi  ; fe  oggi  avete  digiunato , dimani 
prendete  alimento  piè  copiofo,  e così  fla» 
rete  fano . 

XXIX,  „ Se  vi  abbattete  ad  un  lauto 
,,  banchetto  potete  mangiare  alquanto  piè 

» ^*1  ■ 
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m.5  del  vofiro  folito  fenza  tema  d’  infermar- 
3)  vi  , purché  nel  dì.  ;fufTeguenre  fiate  a- 
3 3 iiinente  per  dar  luogo  allo  flomaco  di 
31  poter  ^digerire  il  cibo  antecedentemente 
3,  preio  di^  più.  Avvertite  però  in  quefti 
33  banchetti  di  non  dar  nelPecceffo  perché 
33  ancor  in  quel  giorno  ve  ne  potrebbe  ac- 
33  cadere  del  male , Non  fiate  ne  troppo 
3,  paurolo,  né  troppo  ingordo.  Dopo  una 
33  uraordinaria  temperanza  conviene  altresì 
3,  nodrirfi  più  copiofamenre  a fine  di  ri-* 
33  mettere  il  corpo  nel  pefò^i  prima  , nei 
3,  che  eonfifle  la  buona  falute . 

^ XXX,  Mangiare  , o bere  1’  oro , e le 
pietre  preziofe  fi  è piuttofto  pompa  da  ric- 
co che  di  chi  brami  alimento . 

XXX.  » L’oro  , e le  gemme  non  fanno 
lingue.'  E favola  che  1’  oro  bevuto  ral- 
legri  il  cuore,  perchè  fi  rende  per  dì  fot- 

„ to  tal  quale  fi  è ingo^to , Disfare  le 
33  perle  nell  aceto  per  conciarne  vivande  é 
33  un  mofirare  d aver  perle  da  trar  via  .* 
33  non  di  voler  mangiar  bene . 

® gemme  digran  prez. 
20  lafciarele  alle  femmine,  e a’ gioiellieri , 
non  le  ufate  per  medicamenti  , 

XXXI.  ,,  Sono  impoftori  coloro  che  van- 

” ^oro  fegreti  ci  va  dell’oro, 

” K ’ € fimili  fono  vanamente 
„ ambizipfi  quegl’ infermi  che  vogliono  ef- 
5j  (ere  medicati  con  rimedi  di  fpefa  gran- 
» de.  Non  marrcano  alla  Medicina  cofa- 
” ^ fpefa  , e di  virtù  eguale  e 

j)  (upenore  alle  fontuofe.  Le  pietre  pre> 

Star,  Sant.  volg.  K „ zio- 
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ziofe  come  non  fono  calcinate  non  tan- 
no effètto  alcuno 

Mi  cade  in  acconcio  di  abolir  qui 
una  falfa  credenza,  che  domina  in  mol- 
ti i quali  dicono,  che  il  Diamante  pol- 
verizzato fia  un  potentiffimo  veleno  . 
Quella  ^ una  favola  , e eofa  fairimma  • 
ElTendochè  il  nocumento  che  può  reca- 
re alle  vifcere  il  Diamante  ingejato  in 


fchieggette , e mal  peffato  fi  e il  me- 
defimo  del  vetro  pefto,  cioè  che  quelle 
ounte  poflano  pungere,  e lacerare  lo  llc- 
maco  , o gl’  inteftini , o piantarfi  in  qual- 
che parte  donde  fia  impoflìbile  di  rimo- 
verlo,  e perciò  alla  fine  cagioni  la  mor- 
te. Ma  chi  non  vede  che  fe  fara  cosi 
groffo  fi  fentirà  fono  i denti  nel  maffi- 
oare,  e non  verrà  ingojato,  ma  ngetia- 
’’  to  tanto  il  diamante , quanto  il  vetro . 

Se  poi  verrà  egli  ridotto  a polvere  im- 
” palpabile  talmente  che  fi  prenda  uegU 
alimenti  fenz’  accorgerfene  non  produce 
alcun  effètto  cattivo  nel  fangue  nè  di 

r,  fermentazione,  nè  di  coagolazione , ma 

fi  è un  cape  morto,  ne  diverfifica  dallo 
’’  Imeraldo,  rubino  , diàfpro  , ed  altre 
pietre  dure,  le  quali  tutte  polverizzate 
pafTano  per  feceffo  lenza  frutto,  nè  no- 
, cemento  . Onde  peftando  1 Diamante  gU 
fi  toglie  il  fuo  pregio  , la  fua  bellezza 
’ confiftente  nello  fplendore,  e fi  rende  inu- 
tile  rabbia.  Ninno  adunque  fi  metta  in 
’’  quella  vana  apprenfione  di  poter  eflère 
„ avvelenato  col  Diamanie*  j^XXH 
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XXXII.  La  prima  digefìiòne  del  cibo  G 
fa  nella  bocca  per  mezzo  delia  inaflicazio- 
ne  con  l’opera  della  faliva. 

XXXIL  l^a  faliva , ch^f  vleìt  fuota  con» 
tiruiamme  dalle  glandole  fi  è fermentativa  ;/ 
Qnd  e necejfarw  che  fi  me f coli  col  cibo  ma» 
Jhcats  SI  per  la  facile  degluzione  ^ come  pet 
la  fermentazione  che  nel  cibo  produce  ; per^ 
CIÒ  con  ragione  fi  dice  la  prima  digejlione . 

XXXIII.  Se  fiere  fano,  e proviate  coti- 
vulfion^  fiate  aflinente  nel  mangiare  finat» 
tantoché  ne  fvamfca  la  convuifione  ; flante 
che  la  fua  cagione  n’è  la  ripienezza  • 

XXXIII,  Qualar  in  per  fona  fan  a , e ben 
nodrita  avvengono  convulftoni  ^ o di jìir amenti 
tnyolontarj  di  membri  , è fegno  di  una  ri» 
pienezza  ecceffiva  di  f angue  ^ e dt  umori  \ 
che  non  potendo  f correre  li ler amente  pe^  fuoi 
canali , ritardati  producono  quell*  effetto  cat»^ 
tivù  • Con  alquanta  ajlinenza  peróne  fvanifm 
ce  venendo  ridotto  il  corpo  al  fm  pefo  dejìi» 
nato , di  cui  tanto  predica  il  S antorio  nella 
fua  Statica. 

XXXIV,  Se  dopo  il  cibo  afeiutto  ne 
viene  il  finghiozzo,  bevete;  fé  viene  dopo 
di  aver  copiofamente  bevuto  , mangiate  . 

XXXIV.  Il  finghiozzo  è un  moto  convut» 
fiivo  dello  flomaeo.  In  un  fano  proviene  ta» 
Iota  pefchè  fi  è mangiato  de*  cibi  afeiutti 
che  con  la  loro  rozzezza  molefiano  il  ven- 
tricolo y e lo  Jitmolano  alla  Cunvuìficne  : fi 
beve  qualche  liquore^  e tijflo  ceffd  il  finghi- 
ozzo . P arimente  quando  fi  è bevuto  fenza 
frammifehiarvi  un  poco  dr  cibo  ^ lo  flomaco 
innondato  da  quell*  umore  fuperfluo  non  può 
K 2 com» 
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comportare  ^uel  fenfo  ai  titillazione  , onde 
ne  dà  in  finghi^z^o:  vi  fi  majìica'  qualcofa 
d'^afcititto  ed  è trovato  il  rimedio. 

XXXV.  L’ufo  continuato  delle  cofe dol- 
ci non  è giovevole. 

XXXV.  Il  diletto  che ^provafit  nel  man* 
giar  cofe  dolci  confi fle  in  una  moderatezza  ^ 
e lo  Jìomaco  ammette  P ufo  fenza  fua  of*» 
fefa^  ma  fe  farà  eccejfivOj  e f contìnui  per 
tempo  lungo  , lo  flomaco  fdegnato  \l$  rigette^ 
rà , 0 lo  aborrirà  con  la  naufea  ; oppure  fe  \ 
ne  produrranno  infermità  manifejìe  . 

XXXVI.  Che  il  miele,  ed  il  zucchero, 
o le  cofe  fatte  con  effi  produchino  i ver- 
ini, è falfo» 

XXXVI.  Tanto  è falfo  che  le  cofe  fatte) 
con  miele\  o zucchero  generino  vermi  ne* 
corpi  umani  ^ che  anzi  le  cofe  confervate  nef 
miele  ^ nel  zucchero  non  fi  corrompono  ne  inA 
verminifcono  * E fe  fi  prendano  de"*  vermi  ^ e\ 
fi  fpruzzino  di  zucchero  immantinente  mpy* 
jono . 

Della  bevanda  « 


XXXVII.  Colui  che  beve  vin  puro  in 
;opia , bifogna  che  mangi  meno  : un’  afìe» 
Tiìio  pub  cibarfi  con  alimento  più  copio- 


fo  . 


XXXVII.  Si  prova  con  /’  efperienza  che 
coloro  che  fon  dati  a bere  vin  puro]  fuor 
di  mifuta  mangiano  meno  degli  altri  : e 
quelli  che  ma  bevono  vino  mangiano  di  pih  ; 
e debbon  Ì0TÌ9  fe  vogliono  cenfervarfi  in 
fuTitta . 

xxxvm. 
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XXXVIIL  II  vino  generofo  ribatte  la 
! forza  purgante  : onde  fi  è molto  utile  nè* 
gli  fcioglimenti  di  ventre. 

XXXVIIL  Nelle^  piccìole  Diarree  II  vm 
generofo  e giovevole  ^ come  ne^  vomiti  : flante 
che  fortifica  col  fuo  fpirito  le  fibre  mrvofe  , 
e mufcolariy  e le  rijhringe  onde  ne  fono  refe 
alla  fua  gagliardi  a y e tono  di  prima 
XXXIX.  Il  vino  puro  y principalmente 
generofo  prefo  per  medicina  a più  cofe  ft 
è giovevole. 

XL.  Il  vino  è cordiale  y^contro  i vele- 
ni ^ rallegra,  nutrifce,  e quanto  è più  pu- 
ro tanto  maggiormente;  V acqua  tutto  al 
contrario^ 

XXXIX.  XL.  Il  vino  buono  e generofo 
ha  molte  buone  virtù  bevuto  con  moderateZ’^ 
za  y e come  per  medicina  : è nutritivo  , cor^ 
diale' y ed  efil arante  per  opera  del  fm  fpiri» 
to^  ripara  dal  veleno  che  opera  per  coagola^ 
zione  dijfipando  il  fermento  co  sgolante  , e 
mettendo  in  moto  il  f angue  : P acqua  fa 
t ut P al  contrario  *^ 

XLI.  Le  bevande  molto  fredde  fono  cat- 
tive ; le  gelate  , pefifime . 

XLL  U freddo^  di  qualunque  fori  a n*  è' 
contrario  a tutto  le  parti  nervefc  non  fole 
per  efperienza  , ma  per  fenrenza  anche  d'* 
Ippocrate»  S'^  intende  d'"  una.  freddezza  tale 
che  poffd  offendere  ^ perché-  nella  fiate  una 
bevanda  cBe-  innanzi  che  giunga  nello  fioma-^ 
co  n\è  rìfc aidata  , mn  pu'Ó-  nuocere  : le  ge* 
late  poi:  poffàno’  [recare  accidenti  funefli  an^ 
dando  il  freddo  al  cervello  , per  confon fo  y 
e nello  fiomaco  > Poffono  cagionare  apop l effe  ^ 
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dtliquj  7 €cl  altri  malori  princìpalmsnu 
•ijuando  taluno  è molto  rifcaldato  ; attefocchè 
di  freddo  ferra  i p9ri  ^ e vieta  la  ttaffira- 
^one. 

XLIL  Se  bevete  acqua  fia  ella  della  piu 
^leggiera  , pura  , !ion  troppe  fredda  ancora 
caldi  grandi  • 

XLH.  acqua  graffa  deptme  il  fuo  faì?^ 
^0  nelle  vi  [cere  , e nelle  glandolo^  la  fua 
troppa  freddezza  offendei  nervi  come  fi  è 
detto  di  frpra^  cofiringe  le  fière  , nè  lafcia 
jfjalare  gli  e f Grementi  . 

XLUL  1 refidui  degli  alimenti  fimiìi 
fermento  della  pafla,  e i fughi  acidi  , 
^fprefli  dalle  glandole  del  ventricolo  , ne 
fanno- la  digeflioii  nello  flomaco* 

XLill.  Dalla  f alt  va  che  impafla  cd* 
.cibi  mafiicati^  che  s* ingof ano  , fi  forma  un 
fermento , il  quale  paffato  allo  Jìamaco  , e 
accrefciuto  dal  fucco  acido  che  fi  fpreme 
dalle  infinite  glandolette  del  ventricolo'^  e 
perdi  refo  anco  più  poffent e ^ n*  è probabili f, 
fimo  che  molto  fi  ajuti  la  digeflione  del  gior^ 
frguente  : onde  a quei  che  anno  patito  di 
fame  fi  jomrmniflra  P alimento  a poco  per 
volta  y flante  che  trovando  fi.  lo  Jìomaco  privo 
di  quefio  fermento  non  ha  forze  per  digerire 
.una  quantità  grande  di  cibo  tutP  ad  m 
tratto.  Parimente  farà  bene  la  fera  man* 
giar  f empre  qualcofa , ma  fobriamente  , pel 
fine  Juddetto , eccetto  nel  cafo  che  a pranfo 
fi  fife  di  troppo  trapaffato  i limiti  della 
f ebrietà  • 
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Del  veleno  prefo  per  bocca  ^ 

XLIV.  Ingoiata  qualche  cofa  cattiva  5 
o veleno  immantinente  fate  ricorfo  al  vo* 
mito  # X 

XLIV.  Vefofago^  e la  bocca  n'"  è laflra^ 
4a  più  corta  per  cacciar  fUora  quanto  pub 
nuocere  con  la  fua  malignità^  Se  la  natura 
voflra  inclina  ricorrete  ai  vomitivi  ; fé 
non  avete  altro  ^ olio  , e vino  puro  bevuto  ià 

copia  dovrebbe  fanarvi  • ^ 

XLV.  Ingoiato  il  veleno  , o cofa  noci- 
va. , cofa  opportuna  fi  è far  ricorfo  al  vin 
generofo  . 

XLV.  Nel  cafo  fopraddetto  , 0 ne  fegma 
il  vomito  Q no  , fiafi  veleno  prefo  per  boc- 
ca , 0 introdotto  col  morfo  di  vipera  ^ 0 
altro  animale  velenofo^  il  vino  generofo  di* 
fciogliendo  il  coagolo  , e facendo  fudare  ^ aju» 
tato  principalmente  da  e/ercizio^  n^  efpelle 
per  trafpirtpzione  il  fermento  cattivo  . Se 
mangiate  fonghi  guardatevi  da  bevervi  fopra 
deir  acqua . Il  miglior  vino  che  poffiate  ave* 
re  vi  pub  fa Ivar  la  vita* 

XLVI.  Se  Io  flomaco  farà  fiato  trava* 
gllato  da  vomito,  P ufo  moderato  del  vin 
puro  fi  prova  molto  giovevole. 

XLVI.  Dallo  sforzo  del  vomitare  j’  in* 
debolifcono  ^ e fi  rilajfano  le  fibre  dello  fio* 
maco  ; una  zuppa  di  vin  buono  a generefo 
le  corrobora  riducendole  al  fuo  effere  natura^ 
le  , rimediando  alla  malignità  della  ‘ca* 
glene  che  lo  potejje  aver  prodotto  y.  e fé  ne 
K f 
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paffaffe  l^ Incomodo  mgr  imefiim  ^ il  vino 
che  colà  ferve  di  rimedio^ 

XLVlf.  Alcune,  cole  fona  velenofe  alfe 
creature  umane,  e alle  befìle  no:  altre  tut- 
to al  contrario* 

XLVII.,,  Qiiefto  non  dee  recarne  ftupo^ 
n re  fono,  diverfi  li  temperamenti  delle 
,,  beflie  da  quer  degli,  uomini'  ^ le  vlfcere 
„ di  teflTuura  piìi  forte,  o più  debole  , le 
),  fibre  più  o meno  atte  ad  ammettere  una 
3,  od  altra  impreflTione , dal  che  ne  fegua  , 
n o non  ne  fègua  il  nocumento .. 

XLVIlf.  De’  veleni-altri  fon,  corrofivi  :* 
altri  troppo  foioglienti.,  e coagolanti  la 
maffa.  deivfanguér  altri  vaporqtì,  che  par- 
ticolarmente ne  vanno  alla  teda.  • 

XLVIdlv Veleni  corrofivi  fon  quelli  che 
n per  ,efrer' -cómpofti  di  fall:  acerrimi- ^rodo- 
),  no , fquarciano  , tagliano  le  parti  folide 
n iutrodocendovi  limale,  e la  morte  ^ Al- 
n tri  veleni  poi  entrati  nella  mafia  del 
>>  fangue  tanto’lo  fermentano,,  che  la  fciol-. 
5^  gono  troppo^  e la  , sfibrano guifa  che 
ir  non  è pm  atro  alla  nodrÌ2^ioné  r oppure 
» introducendovi  un  'Termento  .coagolante 
5)  tanto  lo  sfifiano  che  .fi  rendè  inabile  al 
rr  moro,  il  qual  cefiato  fi  cefTa  di  vivere*, 
1)- Veleni  vaporofi  poi  fono  i fonniferi^ 
3)  come TOpio,  che  fe  eccede  nella  quan- 
ir  tità  induce-  un  fonno^  perpetuo  ; ed  11 
,r  vino,  fieffo  generofo,-  puro,  bevuto  ec- 
,,  ceffi vamente  ha  in  fe  un  veleno  vaporo* 
53  fo  che  offende  il  cervello,  e l nervi ,, 
rr  producendò  quei  brutti  effetti  che  fi  fcor-^ 
ir  gPno  negl’ imbriachi , 
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XLIX,  De’  veleni  altri  fi  prendono  pstr 
bocca,  o'per  di  fuori  s’  introducono  njel 
còrpo;  altri  fi  generano  nel  corpo  fieflo.. 

XLIX».  veleni  generali  nel  corpo 
intenda  o quando  il  [angue  fi  fa  troppo f ci ol- 
to^  0 troppo  fi  coagola  § fi  fiffa  : come  fi 
detto  di  jdpra\ 

L.  Purgarfi  col  vomito  moderato  n’è  al 
fommo  .giovevole  tanta  nella  ripienezza  di 
un'  fano  ,,  come  in  molte  malattie  , 

L.  Cacciar  il  nemico  per  la  via  pi^ 
,,  breve  e piu  facile,  n’  è cofa  ragionevo- 
5,  le  . Se  il  fano  non  può  digerire  laquan- 
,,  tità  del  cibo  che  fi  trova  nello  ftomaca^ 
5,  lo  cacci  per  bocca  col  vomito,  E nel- 
^,5  le  infermità  fe  la  materia  da  purgarfi 
farà  più  vicina  alla  bocca , che  al  fe- 
,,  ceffo  la  ragion  naturale  ricerca  che  da 
„ quella  venga  evacuata  y fe  farà  più  prof- 
y,  fima  alle  parti  di  fotte  di  colà  fi  efpcl- 
j,  la;  e Tinfegna  anco  Ippoerate.  ‘‘ 

Lì.  11  The,  ed  il  Caffè  ha  Tufo  fuo 
profittevole  ; ha  però  ancora  T abufo  fuo 
V ufo  moderato  in  tutte  le  cofe  n’  ò 
buono.  Conforme  una  cofa  può  giovare,, 
può  ancor  nuocere  .• 

LI.  Il  The  y ed  il  Caffè  fono  cofe  buone 
dentro  i termini  della  moderatezza:'  ma  T 
ahufo  di  ogni  cofa  può  fempre  nuocere  • Il 
zucchero  è buono  y eppur  mangiato  in  eccejfo^ 
nuoce  non  poco .. 

Lll.  La  Cioccolata  prefentemente  è’ 
preffb  di  noi  fra  le  delizie  non  èfpoglia* 
ra  dè’fuol  giovamenti:  ma  dall’ abufo,  e 
dàl  beverne  troppa  convien  guardarfi  . 
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Lir.  La  Cioccolata  fi  è ma  deliztefa  he- 
^vanda  ^ non  è pera  che  con  P ufarla  interri’^ 
per anr emerite  non  poffa  recar  danno  pel  moti-* 
fieffb  che  P ufo  delle  troppe  droghe  ne*  ci • 
hi  non  è buono  ^ potendo  nfcaldare  il fangue^ 
f metterlo  in  ebotliziene  viziofa  • 

LHI.  Il  zucchero  c un  vefeno  per  gP 
inferri  ; farebbe  ancor  per  P uomo  quaìor' 
fe  ne  faceffe  l’ abufo  con  la  quantità  « 

LIIL  Che  il  zt^cchero  fin  veleno  agP  in. 
/etti  fi  vede  con  la  fperienza  . Che  il  fuo 
éthufo  fi  a dannofo  alP  uomo  deduce  da'*" 
dolori  di  ventre y e dalle  diane  che  provane 
piloro  che  troppo  ne  mategiano  r 

LIV.  L’  ufo  del  Tabacco  applicato  atiet-; 
Yi  deli’ odorato  feiTza  cagione  alcunar  è a« 
bufo,  e con  la  fua  velenofità  nuoce  a’  me- 
à'efìmi  nervi,  e af  cervello. 

LIV.  Il  Tabacco  non  è pianta  nodfw 
,,  riva,  è pianta  velenofa;.  prefa  per  boc. 
5,  G3  produce  fubirp  motfi  diftòmaco,.  db- 
3,  lori  di  ventre,  vomito,  fluffo,’  ed  alrri* 
3,  cattivi  effetti  a mifura  della  quantità 
3,  che  ne  farà  prefa.  Tirato  /u  pel  nafo 
3,  cqo  la  fua  mala  natura  provoca  lo  Oer- 
iiuro  , che  altro*  non  i fe  una  convulfio- 
3,  ne  de’  nervi  oHàttori . E ciò  In  chi  norr 
3,  vi  è avvezzo.*  col  continuo  ufo  poi  fi 
fiopefanno  quei  nervi  nelle  lor  punte  ,• 
53  che  fi  eoftrtngOBO , e refìaiio  mortificate, 
5,  e però  rron  fegue  piò  la  ftermito/  ne  V 
5,  efpurgazitsne  delle  mucofità,  che  era  P 
,3  utile  per  cui  s’^applica  fo  ftranutarorio  ; 

ne  refla  la  qualità  velewofa  che  s’intro- 
3,  liuai  Bervi,  e può  recar  nocumento 
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al  cervello»  In  quanto  a me  così  l’  in- 
„ tendo;  lafcio  però  che  gli  altri  credano 
3,  ciocche  vogliono* 

LV.  Il  Tabacco  manicato  fenza  glufto 
motivo  non  giova  alla  fanità  , come  fórre 
iieppur  addenti* 

LV.  „ Il  Tabacco  maflicato  provoca  la 
, , falivazione  per  le  - ragioni '^addotte  di  fo^ 

,,  pra  . Quella  efpurgazione  in  qualche  corv- 
5,  giuntura  potrebbe  effere  di  profitto , ma 
,.5  per  ufo,  e per  rfpalTo  non  vedo  chepot 
,5  fa  far  bene,  come  parimeiite  prefo  in 
,,  fumo:  fa  cattivo  fiato,  fporchezza,  e 
5,  cattivo  colore  ne’^ denti;  cofe,  tanto rat- 
„ comandate  dai  virtuofo  Baglivi  ne’  fuoi 
canoni  della  Mediciua  de’folidi.  Oguu- 
„ «o  perb;  fopra  la  fua  perfona  operi 
„ fuo  talento  ; io  fopra  di  me  ho  fatto 
,,  al  contrario,  nè  mi  fono  addomeflicato 
col  Tabacco  in  forma  alcuBa,  ^ 

Del  MotOy  e della  Quiete» 

LVI.  Un  moto  moderato  non  folamen*»' 
te  fi  è giovevole,  ma  neceffario  per  la  fa- 
nità « 

LVI.  „•  Il  noflro  corpo  per  confervarfi 
„ fano  ricerca  efereizio,  o con  arti  ma- 
nualì  nelle  perfone  plebee  , e con  pafTe^ 
„ gi,  con  cavalcare,  andar  in  barca,  gt- 
„ uocare  alla  palla  ed  altri  giuochi  fimilt^ 
,y  ne’ quali  fi  efereitana  le  membra  nelle 
,,  perfone  Cgnorili.  Chi  intraprendefie  uim 
,7  vita  oziofa  del  tutto  , e fedentarra  fi  tio. 
5,  verebbe  alla  fine  involto  irt  mille  indifr 
K é ,1  po* 
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» pofizioni  r Et  vitium  capiunt  ni  movsam^ 
n a^u<e-. 

LVI  L Con  fudór  moderato  vi  potete  li- 
berare da  molti  incomodi  ..  /’ 

L-Vri.  ha  trafpiraziorie  infenjìbiìe  è unf 
gran^  purgante;  fe  vi  fi  aggiunga  uw  modera^ 
to  fiud^T  anche  meglio^  Si  ripurgano  gli  u* 
mori  mal  concoìti  ^ e-  ripurgati  liberano  da 
mah  non  pochi', 

LVIIL  II  fudor  impedito,  o T impedì- 
ta,  trafpirazlone  reca  difaftri  non  leggieri  . 

LVHI,  Chi  volejfe  impedire  il  fuo  fudo' 
re  0 coi  venticello  frefco  y.  o con  bagni  fref 
chi  ,,  con^  ventagli^,  e fimi  li  n'  impedirebbe  la 
trafpjrazione  injenftbile  che  è la  f alate 
detl  uomo  y e piu  mah  addoffo  fi  tirerebbe  ,■ 
LlXo  Sudar  conviene  non  troppo , atte- 
foche  nel  moto  un  umidore  dejla  cute  fi  è 
meglio  aHai  che  il  fudor  abbondante#> 
LlX.j,  H fudor  è buono,  ma  non  Tee- 
55  cefTo*.^  li  vero  fudor  profittevole  nell’  e- 
3,  fercìzio  fi  è quando  le  carni  fi  ientono 
5,  umidéfee»  non  che  feorrano  le  gocciedel 
„ fudore.  Nel  primo  calo  efala  la  materia 
3,  trafpirabile  concorra net  fecondo  ancor 
35  la  non  concorra:  la  prima  con  quiete 
,3  fenza  violenza,  la  feconda  con<  impeto 
3>  e violenza:  nè  l’uaa,  ne  l’altra  però  s’ 
3^  impedifee,  o trattiene  fenza  pericolo  , 
LX.  Ciocche  n’è  fenza  di  un  vicende- 
vole ripofo  TTon  è durevole  , fenza  it  ne- 
ceffario  dormire  gli  animali  non  poflbn  vi. 
vere . 

LX.  „ Il  fonno  è necefla rio  quanto  il  re- 
.*  fenza  refpirare  non  fi  p4iò  vivere 

un 
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^5-  un-  momcRto,  fenza  dormire  non  fi  può 
5,  durar  a vivere.  Col  formo  fi  rifiorano  i 
55  nervi,  i mufcoli , le  fibre  tutte  afiatica- 
55  te  dal  moto  del  giorno  granderrjente  . 

5^  Col  fonno^  fi  fanno  le  dlgeflloniv  le  nu- 
5,  trizionl,  le  trafpirazroni  ; non  facendofi 
55  tali  cofè  necefiarie  al  corpo  ccmfiderate 
^5,  In  quali  difafirt  n’ incorra. 

LXl.  Se  la  vofira  mente  fi.^  in  pertur- 
bazione,, e non  pofiiare.  prender' fonno  , 
temete  di  cadere  o in/  una  malattia  frene- 
tica, o in  pazzia:  pertanto  con  qualche 
medrcàmento  conciliatevi  il  fofwo.  . 

LXr.  Stand®  liAnga  tempo  fenza  dormire  fi 
rifece  a il  €ervello\  patifeono  gli  f pi  ri  ti  ani- 
mali  : non  fi  pub  appettar  altro  che  una  fre^ 
nefia  ; 0 pazzia  ; percib  fi  è ben  rimediarvi 
prontamente  con  qualche  formi  fero  , che  quie- 
ti il  tumulto  y ma  che  non.  addormenti  per 
un  formo  perpetuo ^ 

LXH;  Nè  il  dormir  fupino , nè  boccpne- 
è buon  dormire,  sì  Tuno  che  V altro  è 
pericclofo,  e nocivo  alla  refpirazione  • 
LXM.  „ Il  dormir  fupino  trattiene  II 
55- moto  del  fangue  polmoni,  onde  fe- 
„ guono  quegli  effetti  cattivi  che  fi  efpe- 
,5  rimenrano.  Si  provano ‘pefi  fui  petto  , 
fpettri  fpavemevolì  par  di;  cadere  da 
5,  precipizi,  d' affogare,  e cofe  fimili . Dor- 
5,  mendo  boccone  s’’  impedifee  la  refpira- 
5,  z.ione>  e ne  può  Jfeguire  la!  foffoeazio^ 
ne. 

LXUf..  Se  dormendo  fùpino  provate dlf- 
licéltà  di  refpiro , o vi  paja  d’  aver  fui 
petto  urta  pietra  ; non  vi  prendete  paura 

di 


^ ^ Cc^ìfo  Aforlfmt  ^ 
di  Ipiriti  maligni  j attefocchè  altro  non  è 
che  la  circolazione  del  fangue  ritardata  • 
LXIII.  Negli  avvenimenti  detti  di  fapta 
non  vi  /paventate  /limando  che  fiano  /piriti 
in/ernali  ^ i quali  vi  a/falgano  per  ijìrozznt* 
vi.  Voltatevi  in  banda  che  tutto  /vanirà  ■. 

LXiV.  Se  in  dormendo  v’intrigano  lar 
menfe  fogni  fpaventevoli  fono  effetti  natu- 
rali  del^  temperamento , oppur  della  refpi- 
^azion  impedita  . 

Non  vi  date  neppur  in  braccio^ 
alla  malinconia  ^ o allo  /pavento  /e  vi  ven» 
gano  Jogm  terribili  ^ Son  cagionati  dalla  tor* 
iidezza  degli  umori  del  vojìro  temperamento  y 
ovvero^  dalla  u/pir azione  impedita,^ 

LXV.  Per  mezzo  de’  fogni  può  venirfi 
nella  cognizione  degli  umori  che  peccano  y 
0 abbondano  nel  corpo  j non  gii  poffono 
prefagirfi  le  eofe  furare. 

LXV,  ))  I Medici  dornandano  talvolta 
a’fuoi  ammalati  quali  fogni  fiano  foliti 
farfi  ; fe  allegri , o tnedi , fe  terribili  ^ 
oppar  placidi , fe  di  fuoco  , guerre fan- 
d’acqua,  ec.  eflendochè  ne  vengo- 
no  in  cognizione  degli  umori  cke  ^piìi 
V predominano  in  quell’individuo;  e^ue- 
fio  camina  bene:  ma  no*n  crediate  che 
5^  predichino  !e  còfe  futire,  perchè  fona 
f,  pazzie  fmaccate  : invènzioai  donnefcfie 
n e di  piò  contrarie  alia  vera  religione .. 

Delle  Evacuazioni  ^ 

LXVI.  Le  purghe  d’ogn’anno,  i falafli 
annuali  fi  afino  da  coloro  > a’ quali  nonba» 
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fia  Tanlfiio  di  ofTervar  aflinenza,  e fobrie- 
tà  nel  mangiar  a nel  berer 

LXVI.  „ Stando  fani  per  tutto  1’  anno 
5^  pofTiamo  di  fatto  efler  pieni  di  fangue^ 
e di  altri  liquidi  talmente  che  vi  fiabi- 
3,  fogno  d’evacuazione;  ma  rfbn  peròdob- 
biamo  tirar  T argomento  .*  dunque  bifo-^ 
gna  far  purga  y bifogna  cavar  fangue . Si 
yy  diminuifce  il  fangue,  e gli  umori  con  Ja 
5,  temperanza,  e con  le  regole  del  Santo* 

,t  rio  fi  riducono  le  cofe  al  Tuo  equilibrio 
,,  fenza  far  gettito  di^  fpirit^— e di  for- 
j,  ze.^‘ 

‘ LXVIL  Le  medicine  fempliei  fonofem- 
pre  migliori  delle  compone. 

LXVil.  „ Una  cafiia , una  manna,  una 
3,  fena  fi  porteranno  dietro  minor  perico- 
yy  lo  che  que’  magifteri  , quegP  Elettuuj» 

„ compofìi  di  miliedrpgh-e  , che  fanno  pau* 

ra  in  udirle  nominare  . 

. LXVIIL.  Nelle  infermità  da  curarfi  , 
qualor  badano  cofe  ' fempliei , aftenetevi  da 
cofe  compode^ 

LXVIIL,,  Vi  fono  cibi,  vi  fona  erbe, 
yy  vi  fono  droghe  (empiici  che  prefe  con 
„ gudo  e fenza  naufea  poffono  fare  1’  ef- 
yy  fetto  bramato  ; tenetevi  a quelle  nel  vo- 
„ dro  medicare , e lafciate  da  banda  le 
jf,  compofizioni  farmaceutiche . 

LXIX,  I purganti  offendono  lo  domacor 
perciò  fe  la  necedrtà  norr  vi  drtnge  non  vi 
curate  di  prenderli  • 

LXJX.  5,  Sono  taluni  che  ad  ogni  pò* 
„ co  di  flitichezza  di  ventre  vogliono  in* 
„ gojfcre  un  purgante;  e non  conofeona 

3>  che 
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,j  che  un  lavativo  tirerebbe  gli  eferementi' 
55  per  h via  pih  corta  5 incomoderebbe  la 
fìalla,  non.  la  cucina  qual’ e loftomaco,^ 
55.  Quelle  fono  cofe  facili  da  captrfi-,  e fo- 
y,  no.  documenti  di  Medici  favj  y -e  galant^ 
55  uoifiim  , ( Detto  di  Francefco  Re- 

55  di. 

LXX.  Gli  Elettuarj,  ed  altri  medica-' 
menti  comporti  che  fiano  caricati  di  tante* 
droghe  è cofa  inutile,  e forfè  dannofa. 

LXX.,,,  A che  tanto'  numero  di  droghe 
5,  femplicf  per  comporre  un  Elettuario,  O” 
55  altro  medicamento  fimile?  Non  fi  può 
5,  fare  fcelta  forfè  de’  migliori  , e di  quel 
55  che  fanno  miglior  lega  infieme,  e che  ne 
55  rendano  la  bevanda  meno  ihfoave?  Sten- 
,5  to  a capire  quel  mifcuglio  di  dolci ^ a. 
55  mare  5.  falfe,  acri,  fetide,  foavi,  ec.  SI 
55  trema  qualor  fi  ha  da  forbir  tal  bevan- 
da;  vi  vuole  una  truppa  di  confortaro- 
„ ri  5 quali  che  fi  do  velie,  andar  alla  mor-- 
te. 

LXXI.  Il  vifitare  gli  eferementi  degli 
ammalati  una  vòlta  fu  creduta  cofa  necef- 
faria,  dappoi  fuperfliziofa ; e fe  fi  fatrop- 
po (pelTo ridicola 

LXXIL.  I medicamenti  foavi  crediate  cer- 
to efier  migliori  de’difgurtevoll.- 
LXXI.LXXII. ,, Data  una  fperanza  di  egual 
profitto  farà  fempre  meglio  che  il  me- 
55  dicamento  fia  grato  che  ingrato  ; non  of- 
3,  fenderà  lo  rtomaeo  , non.  rtìmorerà  al  vo- 
inita,  non  cagionerà  altri  incomodi  . 
Quello  doverebbero  ftudiare  con  grande' 
5,  attenzione  l Medici  ['di  rltrovare^medl- 
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camenti  che  non  fiano  naufeofi , o meno^ 
5,  almanco  che  fia  polìibile. 

LXXIII.  I purganti  gagliardr  anno  in 
fe  del  velenofo  c della  malignità  ; perciò, 
convien  attenerfene  quantio  è poffibile . 

LXXIII.  „ L’  ufizio  def  purgante  ra** 
55  lido  fi  è di  didruggere  k parti  folide  , 
„ dis6r  le  carni,  e rendendole  liquide  far- 
5,5  le  fcolare  per  fa  cloaca  inferiore. vquefta 
55  è proprio  del  veleno  ; onde  farmaco  da^ 
3,  Greci  fu  detto  il  purgante  , che  alno 
non  fignifica  fe  non  veleno  . Di  quefa^ 
j,  cofa  velenofa  bifogna  metterne  in  doma' 
3),  co  meno  che  fi  può  . ‘‘ 

LXXIV;  Niiin  purgante  cava  un^|iimore 
dal  corpo  per  elezione  ; e dir  quedo  ha: 
del  favolofo  . 

LXXIV..  5,  Fu’  inganno  degli  Antichi 
33,  Medici  oggi  fcopeito  per  favola,  che  un 
,5  medicamento  tiraffe  la  bile  , un  altro  le 
3,  flemme,  un  altro  la  melancolia  : elTendo 
3,  veriflimo  che  ogni  purgante  tira  ogni 
3,  Torta  d’umore,  disfa  le  parti  folide,  fa 
53  precipitare  col  cattivo  ancor  il.  buono  ,, 
'perchè  non  ne  fa  far  elezionev  * Davatao, 
„ per  efempio,  la  Sena  per  cavare  la  bile  ; 
„ guardavano.  le  feccie,  e le  trovavano  moL 
,5  to  gialle,  fenza  riflettete,  che  la  fena  è 
quella  che  tinge  giallo  ; davanó  là  man- 
„ na  che  non  tinge,  rimirati  gli  efcrenien- 
,5  ti  fehtenziavano  aver  condotto^  feco  af* 
5,  fai  , flemme  . Talor  facevan  prèndere  me- 
dieirié -nere  , ■guardate  1- evacuazioni , di’* 
5,  cevano  aver  cavati  umori  tetri,  e mor- 
5,3  tali.  ^ 

LXXV^ 
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LXXXV.  Compofizioni  di  troppa  fpefa^ 
fe  avete  fenno , fchivatele,  per  efTerdanno- 
fe  alla  borfa  de’  poveri  infermi . 

LXXV,^ ,,  Se  fi  può  minorare  la  fpefa 
„ de’ medicinali  noti  è malfatto  * Dee  il 
5,  Medico  avere  la  carità  , e non  voler  ag- 
5,  gravare  le  povere  famiglie  , eccetto  nel 
5,  cafb  che  qualche  Signor  Grande  volefTe 
,,  effere  medicato  con  isfarzo  , e magnifi- 
cenza . 

LXXXVI.  I medicinali  che  muovono 
Raufea  agl’infermi  fi  traiafcino,  flanteche 
poflbno  portar  del  pericolo, 

LXXVL  j,  Si  trovano  taluni  ammalati 
,,  che  nel  prendere  medicamenti  per  efpe* 
5,  rienza  provano  naufea  grande , e vomito 
j,  più  in  una  che  in  un'altra  mediciira  ^ 
,,  onde  convien  afienerfene,  e adattarfi  aBo 
„ fiomaco  dell’infermo;  attefochè  il  vo- 
miro  può  eflergli  di  pregiudizio . 

Del  cavar  Sangue  <» 

LXXVIL  Difputare,  o dubitare  del  cir- 
colo del  fangue  fi  è fuperfluo. 

LXXVII.  5,  La  circolazione  del  fangue 
oramai  n’ò  tanto  certa ^ che  dubitarne,, 
o difputarci  fopra  farebbe  eofa  da  ofii- 
„ nato.  Da  quella  fe  ne  cavano  molte bel- 
le  indicazioni,  o fode  cognizioni,  che 
non  avevano  gli  antichi  Medici,,  perciò 
conviene  avervi  l’occhio,,  e nontrafcu- 
,,  rarla. 

LXXVIIL  Senza  fangue  non  fi  vive  > ni 

que* 
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^ueflo  pub  fermarfi  affatto  fenza  che  pe 
venga  la  morte. 

LXXVIII.  ,,  Il  fangue  n^è  la  noftravi- 
55  ta,  il  noffro  alimento:  fe  troppo  fi  fce- 
,5  ma  o co!  falaffb , o col  non  rimetterlo 
„ a fuo  fegno , fiam  morti  ; come  pure 
„ qualor  fe  ne  fermaffe  il  corfo,  jierelem- 
55  pio,  con  coagolantl,  ec.  come  fi  è detto 
55  del  veleno . 

LXXIX,  11  fangue  fi  è il  teforo  della 
vita  ; però  non  è da  diffìparfi  temeraria- 

mente . 

LXXIX.  „ Alcuni  penfando  che  il  fan- 
55  gue  fia  acqua  non  penano  niente  di  far- 
55  Telo  cavare  di  tratto,  in  tratto:  s’ingan* 

„ nano;,  col  fangue  vengono  fuori  «li  fpi- 
5,  riti  vitali,  che  fono  la  noffra  ricchez- 
„ za.  GPimbriaconi  dicono  di  rimetterlo 
,5  facilmente  col  vin  roffb . Stolti  5 ed  in- 
5,  felici  che  fono?  fe  lo  guadano  5 non  fe 
55  raggiudano. 

^ LXXX,  Aprir  la  vena  talor  \ neceffa- 
rio,  rovente  utile,  non  fempre  però  n’è 
proficuo  . 

LXXX.  „ Non  fi  pub  negare  chefoven- 

te  non  fia  neceflario  aprir  la  vena . Il 
„ falaflb  è un  g;-an  rimedio , e però  da  u* 
,5  farfi  nt’  gran  mali  come  fi  dirà  all’ Afor. 
„ 82.  e fe  ne  odervano  gli  affetti  manife» 
„ diflinai.  Talvolta  fe  non  è affatto  necef- 
,,  fario,  Io  è però  di  utile,  come  ne^  do- 
„ lori  di  teda , mali  d'  infiammazione  , 
,5  &c.  ma  fonovi  ancor  de’cafi  più  uno  , 
„ ne’ quali  il  falado  è dannofo.  Vi  vuol 
55  attenzione  in  chi  medica:  la  prudenza 

,,  dee 
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yy  dee  giocar,  non  il  inetodo  . Non  è be- 
5), ne,  che  il  Medico  fia  fanguinario  , e 
5)  ad  ogni  momento  vòglia  far  ma'cel- 
,^lQ. 

LXXXI.  Potete  alleggerirvi  di  fangue 
fenz’ aprir  la  vena;  fe  coir allinenza  ogni 
giorno  anderete  fcemando  un  poco  la  maf- 
fa  del  fangue.  , 

LXXXI.  Le  leggi  Statiche  [del  Santorw 
ve  ne  additano  il  modo e ve  ne  danno  le 
ragioni*.  onde\  a quelle  ricorrete, 

LXXXH.  Ne^  mali  di  foffocazione , odi 
oppreflione  improvifa  , l’apertura  della  ve- 
na r fi  è necef^aria».  •• 

LXXXH.  „ NelIe:.ApopIeffie,.  Epilefiie;,, 
5,  Sincopi  , ed  altri  mali  che  forprendono 
,,  all’  improvifo  y come  uno  fpavento  non 
„ antiveduto  , fgorghi  di  fangue  fubitanei , 
„ nelle  ferite  per  impedire  1'  infiamma- 
zione’j,  nelle  cadute  da  alto  , o fimiii  y 
il  falaffo  anco  fpeditiflicriO  è'  neceffa- 
„ rio. 

LXXXIIL  NeM'aprir  delle  vene  non  fia:^ 
te  troj)po  fuperfliziofo  ; fiante  che  dato  il 
circolo  del  fangue  da-  ogni  vena  fgorga  il 
fangue  della  flelTa«  natura  . 

LXXXIH.  Il  circolo  del  fangue  fa  In- 
tendere  che  in  tutte  le  vene  il  fangue 
n’è  io  fieffo,  perciò  certa,  fuperflizione 
„ non  vi  vuole ..  Si  danno  penò  alcune  in- 
dicaz-ioni  meccaniche  di  rivulfioni , de- 
rivazioni,.  ec.  che  richiedono  luogo  de- 
„ terminato,  le  quali  non  fi  nega , che  non, 
debbano  odervarfi  ..  “ 

LXXXIV.  I molto  graffi  anno  rneno> 

fam- 
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^angur,  e i vafi  flretti  ;•  i magri  anno  1 
vafi  più  ampli  , e in  quelli  più  fangue  rac- 
chiudono  . 

LXXXIV.  W alcmi  cojaJirarja  da 
crederfi  chi  quei  che  Amo  piu  carne  abbia- 
no meno  fangue e que^  che  anno  meno  car^ 
ne  abbiano  piìt  {angue;  ma  egì'e  c«fa  've- 
riffima  e da  chi  vuol  effer  docile  faciliffma 
da  capirjl . 

LXXXV.  Nel  falaffare  l’andar  oftervan« 
do  i sSegni  del  Zodiaco,  i giorni  deUa  Lu. 
na,  ^altre  fimili  cole  con  curiofità  , fon 
fantafie\in utili  , 

LXXXV.  Nel  cavar  fangue  voler  ojjerva- 
re  le  cojlellazioni , i giorni  della  Luna  , i 
numeri  pari , e dìfpari , e fìmili  inezie  fona 
cofe  di  pregiudizio  , perche  l'  infermo  vuoi  ef- 
fer  curato  tjuando  il  bifogno  lo  richiede , non 
c^uando  vuol  la  Luna  che  non  ci  ha  da  far 
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LXXXVI.  Che  fi  levi  fangue  eoi  falafio 
ad  una  donna  gravida , purché  ve  ne  fia  la 
moderazione,  talor  é nécelTario,  né  porta 
pericolo  dell’aborto.  ' 

LXXXVI.,,  Molte  fono  le  femmine  che 
,,  fi  fanno  trar  fangue  fenza  malattia  ancor 
„ con  malizia  , eppur  non  abortlfcono  . 
„ tanto  più  quando  vi  fia  indicazione  di 
„ farlo  non  vi  farà  tal  pericolo,  fui  tefii- 
„ moiùo  d^  Ippocrate  che  dice;  Robuflus 
„ fenex , grévìia  mulier , bene  firrnus  puer , 
,,  tuta  fanguinis  mijjione  curantur , “ 

LXXXVil.jSe  preme  la  necellìtà di  aprir 
la  vena  fi  dee  far  fubito  fenza  tener  cqaro 
- fe  fia  giorno,  ed  ora  buona , o cattiva  . 

LXXX  V ri. 
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LXXXVII.  „ Vedete  quanto  fi  b detto 
« di  fopra  alla  Nota  LXXXVf.  “ 

LXXXVIII.  Che  le  fem/nìne  glovanette 
fi  npurghino  fu  la  Luna  nuova,  le  piu 
attempate  fu  la  Luna  vecchia,  fu  un  falfo 
detto  degli  antichi. 

LXXXVIII.  „ Dicevano  gli  Antichi  : 
Luna  vetus  veteres , juvenes  nova  luna 
j,  expur gat  \ ma  ciò  non  è vero,  fi  è ia* 
n ganno  : per  teftimonianza  ‘ delle  femmi- 
?)  ne,  che  vedono  le  fue  purghe  or  pri* 

5»  nia,  or  poi  fenza  la  regola  fopraddet- 
ta.  or 

DsJ  Promfìico . 

LXXXIX.  Ne’  mali  dubblofi,  fe  direte 
che  1’  infermo  cerfamente  morirà,  vi  ren- 
derete un  indovino  ridicolo  . 

LXXXIX.,,  Quantunque  grave  ne  fia  il 
„ male , come  non  vi  è certezza  infallibile 
j,  che  non  pofTa  guarir  ^infermo,  mai  bi- 
j,  fogna  pronofticare  la  morte  alfeverante* 
menter  attefoche  fuperandofi  la  malattia 
9,  il  pronoflicante  rendefi  odiofo,  e ridico- 
,,  lo  preflo  di  tutti. 

XC.  II  polfo  talvolta  teflifka  la  verità  , 
talvolta  però  c fallace, 

XC  ,,  Non  è rempre'^^adsertato  il  giu- 
„ dizio  che  fi  forma  Mi  ppl\o  : tlbra  il 
„ polfo  è aggiuflato  / è il  n’ 

5,  MÌO  ; i polfi  pajoHO  \buoniì  \e  la  i^rte 
„ s’ approffima  . « ^ 

^CI.  I Polfi  e le  orine  negl’  ammalati 
foho  certi  fegni  cpindicami  : non  penò  tut- 
to 
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;o  fi  ha  da  indovinar  dalle  orine , non  tut- 
to dal  polfo;  nè  in  tutt’  i mali  ne  corre 
la  fteflTa  parità.  ^ 

XCI.  Fallifcono  fovente  cotefli  fegni , 
„ come  fi  è detto  de’ polii,  perciò  per  far 
„ il  pronoflico  bifogna  combinarli  con  al- 
„ tri  legni , che  piò  vi  accertino  , e non 
„ in  ogni  male  n’  è lo  ftefib  giudizio.  “ 

AJcuat  cofe  /penanti  al  corfo 

animato  • 

XCII.  Far  notomia  degli  uomini  vivi  fi 
è crudeltà  , farla  de’  bruti  per  apprenderne 
la  filofofia,  è di  neceflìtà. 

XCII.  „ Al  tempo  de’  Gentili  facevano 
„ notomia  fu  de’  corpi  vivi  di  malfattori  -• 
„ in  oggi  la  pietà  criftiana  ftima  tal  cofa 
per  troppa  crudeltà,  e fi  contenta  difar- 
,,  la  fu  cadaveri  di  rei  condannati , e già 
efiinti . Per  farla  in  corpi  vivi  fi  pren- 
„ dono  de’  Brutti  : fu  de’  quali  fi  appreri- 
„ dono  delle  cognizioni  neceflarie  da  fa- 

,,  perfi . “ I . V z' 

XCIIL  11  cervello  palpita,  cioè  fi  mo- 
ve con  fiflole , e diamole  . 

XCIIK  „ Ne’  fanciullini  che  anno  il 
5,  cranio  ancor  tenero  fi  feste  chiaramente 
j,  tal  palpitazione:  come  poi  cotefla  fi  fac* 
,,  eia  con  moti  di  coftrizione , e dilatazio- 
ne,  crederei  che  foflero  le  arterie,  che 
” hanno  tali  movimenti,  per  participazio- 
ne  dal  cuore  . 

XClV^Nel  fangue  fi  trovano  come  di 
fetai-^iaaCcune  patti  dell’ aainwle  j perciò 
- la 
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la  carne  ritiene  quello  che  alla  carhe  ap- 
partiene ; le  ofla  quel  che  fi  è dell’  ofia’j 
i nervi  ciocchi  n’ è proprio  de^  nervi  riJ 
tengono  per  fe  . Quello  che  loro  non  ap- 
partiene repudiano,  ed  In  un  certo  modo 
lafciano  fcorrer  innanzi . 

XCIV.  „ E’  operazione  flupenda  della 
„ Natura,  o per  tueglio  dire,  del  Sommt 
,,  Creatore,  che  da  un  folo  liquore  cava- 
„ to  da  una  mafia  di  cibi  diverfi , fi  for 
,,  mino  carne,  ofia,  nervi,  mufcoli  , umo- 
55  ri»  glandole,  ec.  Anzi  ne’  giumenti  , 
,,  che  vivono  di  loia  paglia  , di  fterpl , d: 
„ legni  fecchi  fi  vede -convertito  quell’ ali- 
,,  mento  dal  fuo  temperamento  in  fangue 
„ bellilllmo , e dal  l'angue  veggiam  deli- 
„ nearfi  tutte  le  parti  fuddette . L’ Ingegnc 
„ umano  non  vi  arriva,  e non  fa  fpiegare 
„ di  più  . “ 

XCV.  Che  il  latte  fia  portato  alle  pop 
pe  da’vafi  chiliferi  per  una  flrada  più  bre- 
ve , di  quella  del  circolo  del  fangue , forfi 
farà  tempo , in  cui  fi  crederà  per  cofa  cer 
ra , e ficura . _ ' - 

XCV.  ,,  Che  il  latte  altro  non  fia  fe 
„ non  chilo  oggidì  fi  crede  cofnnnemenfe^ 
5,  come  vada  alle  mammelle  quefio  n’è  i 
,5  dubbio.  Alcuni  dicono  che  fi  mefcoh 
„ col  fangue,  e dappoi  fi  fepara  dalle  glan« 
dole  mammillari.  Io  per  meche  il  larte 
„ fia  chilo  bianco,  fi  renda  rodo  nel  fan. 
„ gue  e torni  bianco , per  fepaFaziorie  dal- 
,,  la  parte  roffa  del  fangue  io  per  me  di- 
co,  una  tale  trasformazione  non  la  ca- 
pifcot  Se  fingerà  non  fi  fono  trovate  le 

fìra- 
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firade, ^ verrà  rempo  che  fi  troveranno  / 

,j  per  cui  il  chilo  per  retta  firada  vada  a 
„ depofitarfi  nelle  glandola  delie  mamrnel- 
, le. 

XCVI.  Ne’ vecchi  le  cartilagini  s’  indù- 
ifcono  quafi  come  ofil,  perciò  i rnovimen- 

i de’ vecchi  fi  retidon  più  pigri. 

XCVL,,  Neil’ invecchiare  tutto  rifecca  : 
quello  ch’era  cartilagine  molle  divieni 

^ prelfo  che  ofib,  dal  che  ne  fegue  la  pi* 

„ grezza  del  moto,  e delie  articolazioni . 

, I vafi  degli  umori  che  fono  merrrbranofi 
, diventan  aridi^,  fi  cofiipano , fi  firango. 

^ lano,  perlochè  non  fi  fanno  più  come 
, per  Tavanri  le  feparazioni , l’efpulfioni, 

, le  trafpirazioni  ; dalla  qua!  cofa  refo  il 
„ corpo  più  pefanre  refia  eziandio  nien' 

, agile,  e pronto  alle  azioni. 

XCVII.  L’ orina  che  fi  fa  dopo  di  aver 
)evuto  del  vin  generofo  in  breve  fpazio 

ii  tem^  dà  indizio,  che  la  teffitura  del-  1 
e parti  di  un  vivo  fiano  molto  differen- 

:i  da  quello  che  n’  apparifcono  in  ua 
iiorto . / 

’’  Qualor  fi  beve  vin  buono , e 
»,  Ipiritofo  provali  con  1’  efperienza,  che 
, fi  orina  tanto  prefio  che  par  impolfibile 
, aver  fatto  il  corfo  del  circolo  del  (angue 
, in  tempo  si  corto.  Perciò  bifogna  dire 
, che  i vafi  , i condotti,  le  glandola  in 
, un  vivente  fiano  infatti  diverfi  da  queU 
, lo  ne  comparifcono  alla  Noromia  de’ 

, cadaveri . 

XCVI II.  Ogni  dolore  fi  fa  per  neceffità 
h\h  foluzion  del  continuo. 

Sant.  vQlg.  L XCVIIL 
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XCVIIT..  „ Gli  offi  non  hanno  Tenfo: 

,j  le  membrane  e vafi  rnembranofi  hanno 
,,  acutiffìmo  fentimento  a cui  cagionare  fi 
,,  ricerca  una  cola  che  difiiri  facendo  for- 
„ za  per  rompere  il  continuo,  topj)ur  che 
„ punga,  corroda,  laceri,  o tagli  in  qual* 
„ fida  modo:  altrochehò,  non  fegue  il  do*- 
„ lore.  “ 

XCIX.  La  linfa,  doh  quella  parte  del 
fangue,  che  polla  al  fuoco  fi  rafibda,  è 
quella  che  fa  la  nutrizion  delle  parti. 

C.  Nel  mal  venereo  quella  linfa  fi  coa- 
gola , (lagna , fi  fa  inetta  alla  nutrizione. 

XGIX.  C.  „ l.a  linfa  del  fangue , il 
„ chiaro  dell’  uovo  fono  cofa  fomigliantif- 
fima:  sì  l’  una  che  l’altro  Mentendo  il 
„ calore  del  fuoco  fi  raflbda  . ,La  linfa 
„ ferve  a nodrire.,  c riparare  le  parti  dell’ 
„ animale,  conforme  il -bianco  dell’  uovo 
„ ne  fu  la  materia  della  fua  prima  forma- 
„ zione.  Lue  Celtica,  prefa  che  s’ 

„ è la  femenza  morbifica,  -o  il  fermento 
„ coagolativo,  la  'linfa  fi  rappiglia  , fi  fa 
,,  più  vifcòfa,  non  ifcorre  più  conlibertà, 
„ non  fa  buona  nptridone.-  onde  fa  rida- 
„ gni  in  tumori , gommofità , ofiacoli  nel* 
„ le  articòlazioni,  ed  altri  peflìmi  effetti 
„ che  provano  , e fuo  mal  grado  fperimen- 
,,  tano  coloro,  i quali  ne  furono  infettar 
,,  ti,  ^avanti  che  quello  dolcilfimo  mah 
^li  preeipiy  giovani  nel  fepolcro,’“ 
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DI  S E S T E S S O . 

Racconto , in  cui  P Autorj  de^  Qent(y  Aforif^ 
mi  fa  palefe  la  fua  ~vita  fobria  ^ ed  uni^ 
forme  a quanto  ha  ferino  egli  ^ e agP  in^ 
fegnamenti  Santoriani . 

AFfine  che  Cavi  noto  , gentilifTìmo 
Leggitore  , aver  io  porto  in  carta 
non  folo,  ma  me(To  In  pratica  le 
maflìtne  -di  fanità  da  me  proportevi,  e che 
corrofeiate  come  vivendo  regolatamente , fe« 
condo  le  leggi  del  rinomatiflìmo  Santorio, 
potete  in  buona  falute  curar  Voi  medefi- . 
mo,  permettetemi  che  vi  terta  un  raccon- ' 
to  della  mia  vita  portata  ( fopra  ogni  mia 
fperanza)  fin  ad  un’avanzata  vecchiaia. 

Venni  al  Mondo  nel  mefe  di  Novembre 
dell  anno  i66S.  L,a  mia  complelfione  fu 
debole,  il  temperamento  malinconico  , fred» 
do,  paurofo,  d’ingegno  tardo.  1 vajuoli, 
che  nell’infanzia  mi  vennero  , poco  fi  ri- 
purgarono  : perciò  fu  gli  anni  cinque  die 
lucra  per  tutto  il  corpo  una  fcabie  di  po- 
rtole grandi , che  sfogo  copiofo  ne  fecero  •, 
Guarito  da  quello  male  nojofo  ne  fui  fano 
per  molti  anni , eioò  fin’  a’  miei  i8.  nel 
1687.  nel  qual  anno  m’  invale  una  febbre 
ardente  che  entrata  non  fi  fe’conofeer  ufei- 
ta  fe  non  dopo  tre  meli,  ne’ quali  mi  cor- 
fumò  tutte  le  carni , e dando  poca  fperan- 
La  za 


^44  Medico 

za  del  viver  mio.  Refo  libero,  grazk  alP 
Altiffinìo,  tornai  predo  bennodrito,  e fin* 
ad  ora  che  mentre  ferivo  mi  trovò  nelP 
anno  75.  dell’età  mia,  fono  fiato  libero 
da  malattie  formali  di  modo  che  non  ho 
ingoiato  di  medicinali  nello  fpazio  di  anni 
‘57.  altro  che  una  prefa  di  cremor  di  tar- 
taro per  incidere  le  feccie  indurite  nel  venj 
tre.  Convien  dunque  che  narri  quanto  mi 
"t  avvenuto  di  età  in  età  per  conchiudere, 
come  io  n’abbia  pafiati  con  falute  gli  an^ 
ni  fuddetti.  Nella  puerizia  mi  avvenneco- 
fa  curiofa , e che  a me  fìeffo  recò  maravi^ 
glia.  Volendomi  infegnar  il  canto  nel  tem- 
po che  n’aveva  la  voce  puerile,  fu  trova- 
to che  non  era  in  me  orecchio , e non 
potevafi  da  me  intonare;  convenne  perciò 
deporre  un  tal  pehfiero , e deplorare  anche 
quefia  con  P altre  imperfezioni  mie  natura- 
li ; ma  pafiati  gli  anni  fanciuilefchi  , e 
mutata  la  voce,  mi  tornò  perfettamente 
l’orecchio,  e ottimamente  intonai,  tal- 
mente che  ,nelP  età  giovanile  iP  apperfi,  il 
Canto  Ecclefiafijeo  di  guifa  che^  potevalo 
Hon  folo  efercitare  per  me  , ma  infegnarip 
regolatamente  ancor  ad  altri  . Pafiai  al 
Canto  figurato;  ed  in  efio  pure  mi  fervi 
l’orecchio,  e in  breve  ifitefi  i tempi  mii- 
fipali  fe  non  dé^ primi , nemn;en  degl’  ulti-' 
mi  de’ miei  condifcepoli , di  modo  che  fe 
non  fui  cantante  di  concerto,  potei  alman- 
co cantar  in  Mufica  corrente  a cappella 
fugU  Organi  di  nofiraChiefa  per  efercizio, 
c per  diletto.  Scrifiì  altresì  non  malamen- 
te carte  rnuficali , e fcriverei , e canterei 

anco 


anco  a!  dì  d’  oggi  fe  il  dlfufo  di  oltre 
cinquant^  anni  non  me  ne  aveffe  pregiudi- 
cato • Fatta  queQa  digreffione  vengo  a di* 
re,  come  nello  ftudiare  le  filofofie,  e la 
Medicina  comprefi  delle  notizie  proficue 
per  viver  fano  , che  per  innanzi  non  mi 
erano  in  cognizione  . Imparai  che  cola  fof- 
fe  il  circolo  del  fangue,  come  fi  andafTe 
quello  confurnando  ogni  dì  , e come  bifo- 
gnaffe  rifarcirlo  con  P alimento,  rimetter!* 
done  non  in  ecceflb,  nè  con  avara  fcar- 
fezza  . Comprefi  i dolori  effere  foluzione 
delle  parti  folide,  intefi  qual  ufo  eonvenif- 
fe  fare  delle  fei  eofe  chiamate  non  natura- 
li 5 capii , che  ì purganti  fono  veleni , e 
cofe  varie  n’  intefi  da  poterne  far  ufo  per 
viver  fano.  In  quella  mia  gioventù  il  cor« 
po  dap^rim^  ne caminava  bene,  mille  pat 
fioni  di  animo  dappoi  mi  firacciarono  il 
cuore,  onde  non  l^u  flnpore  fe  il  fangue, 
e gli  fpiriti  vitali  ne  foffero  trovati  poi 
fuor  di  tono  . Principiai  a fentire  delle 
pulfazioni,  o moti  eompulfivi,  per  tutte 
le  parti,  o membra  del  corpo  in  guifache 
mi  davano  delPapprenfione  ; tanto  più  che 
un  giorno  alP  improvifo  fi  fece  nel  mio 
individuo  un  tremoto  univerfale  , con  per- 
dita de’  fentimenti/  da  cui  riavutomi  non 
fu  altro  indi  a poi;  ma  Ipaventato  da* 
fuddetti,  mi  diedi  a ber  acqua  a tutto 
pafio  ; e durai  mefi  18.  Jn  quello  tempo 
olfervai , che  mangiava  io  di  più , che  nf 
era  meno  fonnolento,  e che  orinava  in  co- 
pia maggiore . I moti  convulfivi  però  non 
ceffaron  in  conto  alcuno . Perciò  non  tro^ 
L j 
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vando  io  lo  fperara  miglioramento  non 
Volei  rendermi  aflemio^  ealTufo  del  vino 
feci  ritorno  ; lafciai  operare  alta  madre 
«atnra , e cotefle  palpitazioni  durarono  per 
alquanti  anni,  e cefTat#  alla  fine  più  non 
le  fento.  Mi  fi  efaltò  parimente  una  bile 
itava  tagliente^  falina,  mordacifllma , che 
quando  fuora  per  la  cute  affai  moleflavar 
mi.  Non  vi  ufai  alcun  rimedio,  e la  na- 
tura dopo  alquanti  anni  dando  in  un  cer- 
to sfogo  me  ne  liberò  affatto.  Mi  avan- 
2ava  alla  virilità  quando  vidi  comparire 
lo  fpurgo  delle  vene  emorroidali  però  fen- 
za  molefiia:  lafciai  operar  la  natura  a fuo 
talento  , nè  vi  adoprai  neppur  gli  amuleti 
che  il  volgo  credulo  decanta  per  giovevoli 
a tal  ftuffìone:  Mi  durò  molti  anni  > ma 
oh  cofa  flupenda  ì quando  cotefle  vene  più: 
dovevano,  incomodarmi,  cefTarono  di  eva^ 
cuare  del  tutto  nè  una  minima  goccia  per 
quanto  sforzo  mai  fiali  fatto  , mi  è rie- 
feito  vedere  • Neppur  ho  provato  dopa 
cotefia  fopprefiione  gP  incomodi  miaaccia- 
ti  da’^  Medici . In  guifa  che  quanto  più 
mi  fono  inoltrato  negli  anni  tanto  meno 
fono  flato  moleflato  da  incomodi . Non 
fono  flato  folito  patire  dolor  di  teda  , 
perchè  le  future  del  mio  cranio,,  effendo 
larghe  anzi  che  no,,  il  cator  del  cervello 
rifcaldato  facilmente  n’  evapora  , e le  ca- 
gioni efteriori , che  al  contrario  ne  potreb- 
Sono  introdurre  il  dolore , da  me  ne  ven- 
gono abbaftanza  fchivate . Non  ho  fofll'er- 
te  fluffioni , nè  dolori  di  denti  in  alcuna 
eiài  gli  ha  ritenuti  tutti  fin  /opra  i fef* 

fanp 
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anni , febben  la  mia  dentatura  fo(Te 
debole  afTai  a motivo  che  i miei  denti 
hanno  le  radiche  corte.  Io  ne  gli  ho  ac- 
carezzati, ne  molenati  con  fumo  di  tabac- 
co , nè  con  maflicazion  del  medefimo  w 
Quando  per  la  loro  età  incominciarono  a 
crollare,  e voler  far  partenza^  da  me,  io 
la  maggior  parte  con  le  mie  mani  gli  ho 
licenziati,,  ringraziandoli  che  in  una  fer- 
viti! così  lunga^  non  fi  fon  cariolati,  nè 
putrefatti,  non  avendo  in  fe  altro chefcat' 
fezza^  di  radici,,  per  cui  dopo  6o.  anni 
noir  hanno  potuto  piu  reggerfi  in  piedi. 
I miei  occhi  che  per  eredità  n^ebbi  im- 
perfetti, e di  vifta  corta,  affaticati  per 
tanti  anni  fuMibri,  e fu  k carte  continua, 
mente,  leggendo,  o fcrivendo , non  è ma- 
raviglia fe  preffo  che  del  tutto  ne  fiano^' 
logorati  ormai..  Eppure  dopo  di  aver  da- 
to. alle^  flampe  diciafetre.  tomi  fu  materie 
diverfe  Ancora  , vado  continovando  a fcrU 
verne  altri  , oltre  a quei  che  mi  trovo 
mannfcritri  non  ancor  dati  aha  luce;  tut- 
ti parti,  degli,  occhi  miei  deboliffimi . NelT 
udito  non  trovo  lefione  veruna  , nè  in 
tempo  alcuno  ho  patito  mali  d’  orecchi . 
Alquanti  anni  fa , nè  venni  adalito  da  al- 
cune febbrlciajttole  ia  tempo  d.^  Inverno. 
Conobbi  che  la  natura  volea  fgravarfi  un 
poco  in  quella  maniera  : ufai  la  dieta  da. 
Infermo,  del  reflo  non  vi  feci  rimedio  al- 
cuno : non  mi  pofi  a letto  , di  giorno  fa- 
cendo i miei  affari  e la.  notte  digerendo 
la  febbre:  conobbi  T aumento  del  male, 
nè  liù'  recò  maraviglia,  fapendo  io,  che 
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tutte  le  malattìe  «iebbon  avere  il  princi- 
pio , V aumento , lo  flato , e la  declinazio- 
ne. Vedendo  io  che  in  quefle  mutazioni 
non  vi  erano  precipizi , nè  cattivi  finto- 
tni , diedi  V incombenza  alla  natura , che  ' 
ini  curaffe  a Tuo  modo . Terminò  il  pe- 
riodo fudderto,  ed  io  fui  fano  fenza  Me- 
dico , lenza  medicinali , fenza  difpendio  di 
borfa,  nè  di  fangue.  Tornai  in  braccio 
alla  Sobrietà  , e fono  molti  anni  che  ne 
perfevero  con  buona  falure.  Le  leggi  che 
oflervo  pur  guardarmi  dalie  infermità  fo- 
no quelle  da  me  fcritte  ne’  miei  cento 
AforiTmi , e quelle  che  fi  leggono  negli 
Aforifmi  della  Statica  dell’  tngegnofo  San- 
Torio  , non  già  che  io  abbia  equilibrato  U 
pefo  del  mio  corpo  con  la  fladera,  e fcdia 
Santoriana  : queflo  no  ; ma  mi  fono  fervi- 
to  della  bilancia  della  prudenza  , e del 
pefo  della  fobrietà . Mai  ho  dovuto  vomi- 
rare  per  troppo  mangiare . Il  vino  che  mi 
place,  e fempre  mi  è piaciuto,  mai  mi 
Jia  levato  di  fenno,  nè  toltami  la  forza 
^lle  gambe,  perchè  da  me  fu  dovuto  den- 
tro i confini  della  temperanza . Da’  mali 
di  contagio  ne  fui  libero,  ed  immune  in 
ogni  mia  età  , ancor  la  più  giovanile  , e 
la  più  calda , eflendochè  la  prudenza  mi  ha 
fatto  navigare  da  lungi  dalle  fpiaggie  con* 
tagiofe,  dalie  Sirene  incantatrici,  dalle  fpor- 
chiflime  Arpie:, 

Se  dunque,  o giovani,  volete  viver  fa- 
rli , e Tobufli  fin’  ad  una  canuta  vecchiez- 
za; fe  voi,  o vecchi,  volete  allungar  i 
voftri  anni  fiu’alla  decrepità,  leggete  que- 
llo 
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fto  libro  , apprendetene  i documenti  , p 
applicateli  air  ufo  pratico  y vivete  ori- 
ftianamente  , onoratamente,  fobriamente  , 
e r affiftenza  dell’  Altiffimo  Dio 
cederà  vita 
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TRATTATO 

della  vita  sobria 

D l 

LUIGI  CORNARO 

NOBILE  VENETO. 

CErta  cofa  che  l’ufo  negli  VomU 
ni  col  tempo  fi  converte  in  natu- 
ra , sforzandogli  ad  ufare  quella 
che  s’ufa,  fia  bene  o male.  Parimente 
"«rediamo  in  molte  cofe  aver  la  ufanza  più 
forza,  che  la  ragione  > quella  non  fi  pua 
negare  anzi  bene  f^lfo  fi  vede  , che 
nfando  un  buono , e praticando  con  un 
cattivo^  di  buono  eh’ era fi  fa  cattivo. 
Si  vede  ancora  il  contrario,  cioè  che  fic- 
come  facilmente  la  buona  ufanza  in  ria  fi 
converte  , così  ancora  la  ria  ritorna  in  i 
buona:  perchè  poi  vediamo,  che  fe  que«^  | 
fio  malvagio  che  prima  era  buono,  pra.^ 
ticherà  con  un  buono  ^ ritornerà  buono  ; | 
e ciò  non  procede  fe  non  per  la  forza  i 
delPufo,  la  quale  è veramente  grande.  Il  ! 
che  vedendo  io , che  per  effer  lui  di  tal;  ! 
poflanza  fi  fono,  introdotti  in  quefla.  no- 
flra  Italia  da  non  malto  tempo  in  qua, 
anzi:  aHa  mia  etade,^  tre  mali  coflumi  : Ur 
primo  è T adulazione  e le  cerimonie:  P al- 
leo ii  viver  lecondo  P opinion  Luterana,, 

che 
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che  pur  da  alcuni  fi  pone  a gran  torta 
in  ufo:  il  terzo  la  crapula , i quali  tre  vi- 
zi, anzi  mofiri  crudeli  della  vita  umana, 
hanno  tolto  a’  nofiri  tempi  a deprimere 
Ja  fincerità  dal  viver  civile  , la  religione 
dair  anima  , e la  fantità  dal  corpo  •”  ha 
deliberato  di  trattar  di  quella  ultima  , e 
dimoflrar  , eh’  è abufo , per  levarla ,,  fe  fi 
può:  'che  quanto  alT opinioni  Luterane ^ 
e al  terzo  che  è T adulazione,  fon  certo, 
che  toflo  qualche  gentile  fpirito  torrà  il 
carico  di  biafimarle  e levarle  dal  mondo: 
così  fpero  prima  ch’io  muoja  veder  levati 
e efiinti  quelli  tre  abufi  d’Italia,  e lei 
ridotta  a fuoi  primi  belli,  c favf  coftu- 
mi.  Venendo  dunque  a quello,  di  che  mi 
ho  proporlo  di  parlare;  circa  la  crapula 
dico,  ch^è  mala  cofa  ch’ella  abbia  fpenta 
la  vira  fobria  , e sì  grandemente  fot^o- 
mefia  • Che  febben  da  ognuno  fi  fa,  che 
la  crapula  procede  dal  vizio  della  gola , ^ 
la  vita  fobria  dalla  virtù  della  continen- 
za, nientedimeno  è fentita  la  crapula  pej: 
cofa  virtuofa , e onorevole , e la  vita  fo- 
bria difoHorevole , e da  Uomo  avaro  : e 
tutto  precede  dalla  forza  dell’ufo  intro- 
dotta dal  fenfo  e dall’appetito,  i quali 
hanno  tanto  adefeati  e inebriati  gl’ Uomi- 
ni, che  lafciata  la  buona  via  fi  fono  dati 
a feguir  la  peggiore;  la  quale  gli  conduce 
che  non  fe  ne  avveggono,  a flrane  emor- 
talifiìme  infermità  ? invecchìandovifi , che 
avanti  che  prevenghino  all’ età  di  quarant’ 
anni,  fono  decrepiti;  all’oppofia  in  quel- 
la che  faceva  la  vita  fobria,  che  gU  te« 
h é neva 
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va  profperofi  negl’ ottanta  , ancora  prima 
foffe  difcacciata  da  quefìa  mortifera 
crapula.  O nrifera  e infelice  Italia,  non 
te  n’avvedi,  die  la  crapula  t’ammazza 
ogn’anno  tante  perfone , che  tante  non 
ae  potrebbono  morire  al  tempo  di  gra- 
viflime  peflilenze , nè  di  ferro,  o di  fuoco 
in  molti  fatti  d’arme,  che  fatti  d’arme 
fono  i fuoi  veramente  difonefU  banchetti 
che  fi  ufano,  i quali  fono  sì  grandi  e sì 
intollerabili , che  le  tavole  non  fi  pofion^ 
far  sì  capaci , che  vi  fia  luogo  per  l’ infi- 
nite vivande  che  fopra  vi  fi  portano;  on- 
de bifogna  mutter  i piatti  l’uno  fopra 
i’ altro  in  nronre  : e Chi  potrebbe  mai  vif 
ver  con  tali  contrari  e difordini  ? Prov- 
véggafi  per  f’amor  di  Dio  , cfhe  fon  cer- 
to , che  alla  Maefìà  fua  non  fia  vizio  cbp 
più  difpiaccia  di  quello  . 'Difcaccifi  quella 
nuova  morte,  anzi  non  mai  più  fentita 
rpeflilenza,  sì  come  è difcacciato  li  mor- 
bo, che  ove  altre  fiate  faceva  tanti  dan- 
ni, or  fi  vede  che  ne  fa  pochiflimi,  anzi 
quafi  niuno;  pe,r  1’  ufo  buono  introdottó 
dalle  buone  provifio.rri  ; cfie  vi  è rimedi# 
ancora  di  difcacciar  quella  crappla  , e ri- 
medio tale  die  ognuno  da  fe  lo  può  ufa- 
re,  vivendo  gli  Uomini  fecondo  la  fein- 
plicità  della  natura,  la  quale  c’ infegna  ef« 
fere  di  poco  contenti  ; tenendo  il  mezzo 
della  fanta  continenza , e quello  della,  di- 
vina ragione  , je  accollurrtandofi  di  non 
liiangiar  fe  non  ciò  che  per  necelfirà  del 
vivere  bifogna;  fapendo,  che  quei  più  è 
lipfecmità  e morte  ; e che  è diletto 
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folo  del  gufìo , i!  quale  pafTa  In  un  mo^ 
Allento,  ma  lung^uTienre  pyi  dà  difpiacer^  ^ 
e nocumento  al  cofpo-|— ^ ai4a  fine  Tam’* 
mazza  infieme  con  fanima.  Che  ho  io 
veduto  morir  di  quefla  pelle  in  frefca  età 
molti  miei  amici  di  belliffìmo  intelletto  .5 
e di  gentil  natura  , i quali  fe  folfero  vi- 
vi, abbellirebbono  il  mondo,  e con  gran 
mio  contento  farebbono  da  me  goduti, 
iiccome  con  molto  mio  dolore,  di  loro 
fpno  refiato  privo.  Onde  per  ovviar  a 
tanto  danno  per  T avvenire,  'ho  deliberato 
,con  quefio  mio  breve  difeorfo  far  cono- 
feer  , come  la  crapula  è abufo,  e che  fi 
può  levar  facilmente,  introdurre  in  luo- 
go fuo  la  v^ira  fobria.,  come  già  vi  era; 
e ciò  voglio  far  per  quefio  ancora  piùvo- 
lontieri,  perchè  molti  giovani  di  belfiflìimo 
•^relletto,  conofeendo  dh’ ella  è vi  zio,  me 
n’  hanno  afiretto  , perchè  'hanno  veduto  i 
loro  Padri  morire  in  frefca  etade,  e vedo- 
'fìo  p^e  in  quefia  nlia  vecchia  di  LXXI. 
anni  così  lano  e profperofo  ; onde  defide- 
rofi  ancor’ effi  di  pervenirvi,  ( perchè  la 
•natura  non  ci  vieta  poter  lunghiffimamen- 
te  vivere,  e perchè  è infatti  quel  la  etade, 
nella  quale  pia  fi  può  efercirar  fa  pruden- 
za, e eoa  minor  contrafio  goder  i frutti 
delle  altre  virtù,  perchè  allora  fi  lafcia  il 
fenfo,  e in  fuo  luogo  fi  dà  i’Uomo  in 
tutto  alla  ragione  j mi  hanno  pregato^ 
ch’io  fia  contento  dir  toro  il  modo  ch’io 
ho  tenuto  per  potervi  pervenire;  e io  ve- 
ndendogli pieni  di  così  onefio  defideri©.,. 
per  giovar  a loro,  e a quegl’ altri  infierì^ 
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che  vorranno  legger  queQo  mio  breve  dlf« 
corfo , ne  fcrivero  dichiarando  quali  furo- 
no le  cagioni , che  mi  aflrinfero  a lafciar 
la  crapula , e accettar  la  vita  fobria  ; ^ e 
narrando  tutto  il  modo  ch'io  tenni  in  ciò 
jfkre,  e dicendo  quello  che  poi  tal  buono 
i^fo  operò  in  me  ; onde  fi  conofcerà  chia- 
ramente, quanto  fia  facil  cofa  a levar  Ta- 
bufo  della  crapula  ; foggiungerò  al  fine 
quanti  utili  e beni  fi  jtraggono  dalla  vita 
fobria  , 

Dico  adunque,  che  fe  P infermità  di 
tnala  forta , che  in  me  avevano  non  folo 
dato  grandifiìmi  principi  , ma  fatto  anco- 
ra non  piccolo  progrefib,  furono  cagione 
ch’io  lafciafli  la  crapula  , alla  quale  io 
era  molto  dato;  ficchi  per  caglon  di  lei , 
e della  mia  rnala  compIefiTionq  fiante  che 
Io  ftomaco  mio  è freddifilmo , e umidiffi- 
mo , era  caduto  in  diverfe  forte  d’infer-  ; 
mità,  cioè  dolore  di  fiomaco , e fpeffo  di 
fianco,  e principio  di  gotte,  e peggio  con 
una  febbriccina  quafi  continua,  ma  fopra 
tutto  lo  flomaco  molto  difconcio  con  una 
fere  perpetua;  della  quale  mala  anzi  pef=i 
fima  difpofizione  niente  altro  mi  refiava 
da  T>oter  di  me  fperare,  eccetto  che  finir 
alla  morte  1 travagli,  e noje  della  mia 
vita  tanto  lontana  dal  finire  per;  natura , 
quanto  vicina  per  dilordinata  ragion  di 
vivere.  Onde  ritrovandomi  io  in  cosi  mali  j 
termini,  nel  tempo  della  mia  etade,  chel 
fu  da'  XXXV.  infino  a'  XL.  anni,  efreii-j 
doli  fatta  ogni  fperienza  per  rifanarmi , e| 
uiuna  cofa  giovandomi  , a me  differo 
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Medici,  che  a'  miei  mali  non  era  fe  noì> 
una  fola  medicina , quanto  io  mi  volefìfì 
rifolvere  di  ufarla  ,,  e .continuarla  pazien- 
temente ii  Quefla  era  la  vita  fohria  e or- 
dinata,,  la  quale  mi  foggiunfero,  che  ri- 
teneva grandifTima  virtù  e forza,  ficcome 
ancora  grandiffima  virtù  e forza  aveva 
^altra  che  ^ in  tutto  a quefta  contraria, 
dico  ta  crapula,  e la  vita  difordinata  / e 
che  delle  lor  forze  ne  poteva  io  effer  chia- 
ro, sì  perche  per  li  difordini  io  era  fatta 
infermo,  ancorché  non  foffi  ridotta  a tali 
termini  , che  la  vira  ordinata,  la  qual 
opera  al  contrario  della  difordinata,  non 
me  ne  potefTe  del  tutta  liberare;  sì  ancora 
perchè  ii  vede  in  fatto  , che  tal  vita  e or- 
dine conferva  gli  Uomini  di  cattiva  com- 
plelTione,  e di  età  decrepita,  fani  mentre 
r’ofTervano,  ficcome  la  fua  contraria  ha 
forza  d’  ammalare  uno  di  perfetta  complef- 
fione,  e nella  fua  più  frefea  , e forte  era- 
de,  e ritenerlo  p:r  lunghiflìmo  fpazio  di 
tempo  in  tale  flato.:  e ciò  per  la  ragiorv 
naturale,  la  qual  vuole  che  da  contrarie 
forme  di  vivere  vengano,  a produrli  con- 
trarie operazioni  ; imitando  in  quefto  an« 
cora  Tarre  i progreffi  della  Natura,  e po- 
tendo effa  arte  corregger  i vizi,  e manca- 
menti naturali;  il  che  fi  vede  chiaramente 
nell’agricoltura,  c altre  cofe  fomiglianti; 
aggiungendomi  loro,  che  s^ia  allora  non 
ufava  tal  medicina,  che  fra  pochi  mefi 
ella  non  mi  por  ria  più  giovare,  e che  la 
pochi  altri  me  ne  morirei*.  Io,  al  qral^ 
mi  di/piaceva  affai  il  morire  in  così  fr-. 
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fca  etade  , e che  mi  ritrovava  tormentata 
idal  male  continuamente,  avendo  udite que* 
ile  belle  e naturali  ragioni,  reftai  perfua- 
io,  chj  dalP  ordine  e dal  difordine  dove- 
vano per  neceflfirà  nafcer’l  fopradetti  con^ 
trarj  effetti , e inanimito  dalla  fperanza  « 
deliberai  per  non  morire  e ufcir  di  tor- 
menti, di  darmi  all  viver  regolatamente* 
Onde  informato  da  loro  del  modo  eh  io 
doveva  tenere  intefi , ch^io  non  aveva  nè 
a mangiare  , nè  a bere  fe  non  de^  cibi , e 
del  vino  che  fi  chiamano  d’ammalato  € 
dell’uno,  e dell’ altro  in  poca  quantità* 
Quello,  per  dir  il  vero,  mi  avevano  coni- 
melTo  ancora  per  innanzi  , ma  in  quel 
.tempo  io  che  voleva  viver’a  mio  medo^ 
ritrovandomi  come  dir  fazio  di  tai  cibi , 
Sìon  rellava  di  contentarmi,  e mangiava 
delle  cofe  che  mi  piacevano  ^ fimilmente 
fentendomi  come  arfo  per  il  mafie,,  non 
rellava  di  bever  vini  die  mi  gufiavano., 

€ in  gran  quantità  .*  e di  ciò  non  diceva 
cofa  alcuna  a’  Medici,  ficcome  fan  tutti 
gl’  infermi . Ma  dappoi  eh’  io  ebbi  delibe- 
rato di  effer  continente  e ragionevole,  ve- 
dendo che  non  era  difficH  cofa , anzi  era 
debito  proprio  dell’Uomo,  mi  poli  di  tal  i 
maniera  a quella  forra  di  vivere , che  mai  | 
in  cofa  alcuna  non  difordinai,  il  che  fa- 
cendo, in  pochi  dì  cominciai  a cotiofcer , , 
^he  tal  vita  mi  giovava  affai  ; e feguendo.  i 
la , in  men  d’ un  anno  fui  ( e parrà  for- 
fè incredibile  ad  alcuno  ) rifanato  di  ogni 
^ia  infermità  • 'Fatto  adunque  fano  , rnt 
0fofi  a CQnfiderare  la  virtù  dell’ordine, 
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dire  fra  me  medefimo  , che  fe  P ordirle 
aveva  avuto  forza  di  vincere  tanti  mali  ^ 
quanti  erano  ftati  i miei , avrebbe  mag* 
giormente^  forza  di  confervarmi  nella  fa- 
nità,  e di  ajurar  la  mia  mala  compleflìo- 
Tie,  e di  confortare  il  molto  mio  debole 
fìomaco.  Però  mi  pofi  diligentifTìmamenre 
a voler  conofcere  i cibi  che  fofTero  a mio 
propofito  , e prima  deliberai  di  farne  fpe- 
rienza,  fe  quelli  che  al  gufìo  piacevano  , 
mi  giovaffero,  oppur  mi  foflero  di  nocu- 
mento , per  conofcere  fe  quel  proverbio 
•che  io  aveva  già  tenuto  per  vero,  e che 
verismo  univerfalmente  fi  crede  die  fia  , 
anzi  è il  fondamento  di  tutti  i fenfuali 
che  feguono  i loro  appetiti , era  in  fatto 
vero , che  dice  die  quello  che  fa  buono , 
nutrifce  e giova . IJ  che  facendo,  ritro* 
vai,  ch’era  falfo;  perchè  a me  il  vin 
biufco,  e freddiffimo  fapeva  buono,  e così 
i Meloni,  e gP  altri  frutti  , le  Infalare 
crude  , i pefci  , la  carne  di  Porco , le 
Torte,  le  Mineftre,  i legumi  , i mangiari 
di  parta  , e fimili  altre  vivande , che  mi 
dilettavano  fommamente,  e pur  tutte  mi 
nuocevano  ; così  avendo  conofciuro  , che 
tal  proverbio  era  falfo,  per  falfo  Pebbi. 
Onde  fondato  fopra  Pefperienza  , lafciai 
la  qualità  di  taU  cibi , e di  tali  vini  , e 
il  ber  freddo,  ed  eleffi  vino  appropriato 
allo  rt'Omaco  mio,  bevendone  quella  quan- 
tità che  conofceva  , che  con  facilità  pote- 
va imaitire,  H fimile  feci  dei  cibi,  così 
nella  loro  qualità  , come  nella  quantità 
ancora,  avvezzandomi  a fare,  che  l’ap- 
petir© 


258  Trattato  della 

petito  mio  non  fi  fazf^ffe  mal  cfi  mangia?  ! 
re,^€  di  bere:  ma  tale  fi  partifie  da  ta- i 
vola,  che  potere  ancora  mangiare  e bere  : 
feguenda  in  db  quel  detto  che  dice,  che 
il  non  faziarfi  di  cibi  è uno  fiudio  di  fa-i 
nità;  e così  levandomi  per  quelle  cagioni 
dalla  crapula  e difordini  ,,  mi  diedi  alla, 
vita  fobria  e regolata  la  quale  operò  in  ; 
me  prima  quello  ch’io  ho  detto  dijfopra 
cioè  che  in  men  d’  un  anno  fui  liberato 
da  tutti;  i rrjali  che  avevano  fatto  così 
gran  principia  in  me,  anzi  come  ho  det- 
to tanto  progreflb  , dv’ erano  fatti  quali  ! 
incurabili.  Operò  ancora  quell’ altro  buon 
effetto,  che  poi  non  mi  ammalai  più  co- 
me foleva  ogni  anno  mentre  io  feguital 
l’altro  modo  di  vivere  ch’era  fecondo  ili 
fenfo,  che  io  non  mi  ammalalli  di  f bbrei 
molto  ftrana,.  la  qual  mi  conduffe  alcune, 
volte  infino  a morte..  Da  quello?  adunque, 
ancora;  mi  liberai  , e ne  divenni  fanlffimo 
come  Tempre  da  quel  tempo  infino  a quell’ 
ora  fono  fiato , e non  per  altra  cagione , 
fe  non  perchè  non  ho  mancato  mai  dell’ 
ordine  ; il  quale  ho  operato  con  la  fua 
infinita  virtù,  che  il  cibo  che  ho  Tempre 
mangiato,,  e il  vino  che  ho  bevuto,  *ef- 
fendo  tali,  quali  fi  convengono  alla  mia 
compleffione , e in  quantità  quanto  fi  con- 
viene, come  hanno  lafciata  la  lor  virtù; 
al  corpo , fe  ne  fono  ufciti  fenza  difficol-j 
tà  , non  avendo  prima  generato  in  me  ahi 
cun  cattiva  umore.  Ond’io  feguendo  talj 
modo,  fono  flato  Tempre,  e mi.  ritrovo 
era  come  ho  già  detto  ( Dio  grazia  ) fa-: 

nif-  ; 
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niOìmo  ; vero  è che  eltra  H due  foprad- 
detti  ordini  eh’  io  ho  ferwpre  tenuti  nel 
mangiare  e net  bere,  che  fono  importan- 
tifTìmi  y cioè  di  non  mangiare  fenonquan* 
to  digerifee  il  mio  flomaco  con  facilità  , 
e fe  non  di  cofe  che  fono  a mio  propo- 
fito  ; ancora  io  mi  fono  guardato  dal  pa- 
tire e freddo,  e caldo,  e dalla  foverchia 
fatica^  di  non  impedir  i.  miei  fonni  ordi- 
nar], dalPecceffìvo  coito,  e da  non  ftan- 
ziare  in  mal  aere , e da  non  patire  dal 
vento,  nè  da  Sole  che  quefìi  ancora  fono 
gran  difordini,  Avvengachè  da  loro  non 
fia  molta  difficoltà  guardarfi , potendo  pTìi 
nell’  Uomo  ragionevole  il  defiderio  della 
vita  e della  fanità,  che  la  contentezza  di 
far  quella  che  fommamente  gli;  nuoc 
Mi.  fono  anco  guardato  quanto  ho  potuto 
da  quelli , dai  quali  non  ci  poffiamo  così 
fàcilmente  riparare:  quefli  fono  la  malin- 
conia,^ e rodio,  e l’^altre  perturbazioni 
dell^animOv  i quali  par  c’abbino.  grandLC 
fimo  potere  ne’  corpi  noftri;  Non  mi  fo- 
no però  potuto  guardar  tanto  dall’ una,  e 
dair altra  forta  di  quefli  difordini,  ch’io 
non  fia  incorfo  alcune  volte  in  molti  di 
loro,  pej  non  dir  ora  in  tutti  .*  il  che 
ini  ha  giovatoin  queflo  , che  ho  conofeiuto 
con  la  efperienza^  che  non  hanno  per  il 
ivero  molta  forza,  poflbno  far  molto 
danno  a’  corpi  regolati,,  dai  due  ordini 
;fopraddetti  della  bocca;  talché  pofTo  dir 
con  verità , che  chi  offerva  quei  due  prin- 
icìpali , può  poco  patire  dagli  altri  difor- 
dini. La  qual  fede  però  prima  di  me  fece 
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Galeno  che  fu  così  gran  Medico,  11  quale 
afferma,  che  unti  gli  altri  difordini  poco 
gli  nuocevano  , perchè  fi  guardava  da 
quelli  due  della  bocca  : e però  che  per  cav 
glone  degli  altri  mali , mai  non  ebbe  male, 
fe  no»  per  un  giorno  folo:  e così  è vera-i 
mente  come  dice  , e io  ne  pofio  rendetj 
vivo  tefilmonio,  e molti  altri  ancora,  che, 
mi  conoscono,  e fanno,  come  moire  fiate 
ho  patito,  e freddo,  e caldo,  e fatti  pu- 
re degli  altri  fimili  difordini  e mi  han- 
no fimilmente  veduto  ( per  diverfi  acci- 
denti,  che  in  più  volte  mi  fono  occorfi  ) 
travagliatodelP  animo:nientedimeno  fanno  ,j 
che  poco  mi  han  nociuto  , come  ancora 
fanno,  che  a molti  che  non  erano  di  vita, 
fobrla  e regolata  , han  nociuto  affai , fra 
i quali  vi  fu  un  mio  Fratello,  e altri  d 
cafa  mia , i quali  fidandofi  nella  loro  buo  j 
na  compleflìone  , non  la  facevano  ; il  ch( 
fu  loro  di  gravifllmi  danni  cagione  ; per 
che  in  loro  ebbero  grandiffima  forza  gl 
accidenti  delP animo,  e tanto  fu  il  dolo 
re,  e la  malinconia  che  fi  pofero  , aver/ 
do  veduto  che  mi  erano  fiate  moffe  alcuj 
ne  liti  di  fomma  importanza  da  Uomini 
potenti  e grandi  , che  dubitando  eglino  . 
ch’io  non  le  perdefii  , furono  prefi  dalP 
umor  malinconico  , del  quale  Tempre  i 
corpi  dì  vita  non  regolata  fono  pieni  : e, 
quefio  fi  alterò  di  maniera , e tanto  crebj 
be  , che  gli  fece  morire  innanzi  tempo  : < 
io  non  ebbi  male  alcuno  , perchè  in  mv 
rale  umore  non  era  di  foverchio,  anzi  fa| 
oendomi  .animo  da  me  medefimo,  mi  sfoni 
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zava  di  credere  , che  Iddio  psr  farmi  co-; 
rofcere  e forte  e valorofo,  m"  avefle  farro 
muovere  quelle  liri  , e eh’  io  le  vincerei 
con  mio  utile,  e onore,  ficcome  avvenne  : 
perchè  alla  fine  ne  riporrai  la  vittoria 
con  molta  mia  gloria,  e utilità  ; perchè 
fenrii  nell’ animo  confolazionegrandiffima  , 
la  quale  però  non  ebbe  alcun  potere  di 
nuocermi.  Come  lì  vede  , che  nè  malin- 
conia, nè  altro  effètto  poffbno  far  nocu- 
mento ai  corpi  di  vira  ordinata  e fobria  . 
Ma  più  dirò  ^ che  i medefimi  mali  non 
anno  poter  di  far  a tali  corpi  fe  non  po- 
co male,  nè  dar  loro  fe  non  poco  dolo- 
re ; e che  quello  fia  la  verità  , 10  ne  ho 
fatta  l’efperienza  nella  mia  età  di  fettant* 
anni,  che  mi  occorfe,  come  fuole  avveni- 
;re  , effendo  in  Cocchio  , e andando  in 
‘fretta,  che  per  cafo  fortuito  il  Cocchio 
fi  rovefeiò,  e rovefeiato  fu  tirato  da’  Ca- 
valli un  buon  tratto  prima  che  fi  potefTe 
Terrnare  . Onde  io  effendovi  dentro  , per 
li  finiffri  , e percoffe  ricevute  mi  trovai 
pft'èfo  molto  di  capo,  e rutto  il  reffo  del 
'corpo  , e di  più  offefo  d’  una  gamba  , 0 
jd’  un  braccio  . Condotto  a cafa  , i miei 
[mandarono  fubito  per  li  Medici  ; i quali 
venuti  e vedendomi  così  battuto  e mal 
condizionato,  e in  tale  età,  conchilifero 
che  per  quella  difgrazia  io  morirei  fra 
giorni,  pure  che  mi  fi  potevano  far  due 
rimedi , 1’  uno  era  trarmi  il  fang  ue,  r al- 
tro darmi  una  medicina  per  evacuarmi,  e 
bvviare,  che  gli  umori  non  porelTeroran- 
to  alrerarfi  ; i quali  penfavano  , che 
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jora  in  ora  foffero  per  metterfi  in  un 
remo  moto , e cagionarmi  una  grandiflima 
febbre.  Io  all’ incontro  che  fapeva  , che 
la  vita  mia  ordinata  tenuta  da  me  già 
tanti  anni  , aveva  così  bene  uniti  , ade- 
guati , e difpofìi  i miei  umori  ; che  non  i 
potrebbono  per  queflo  metterfi  in  tanto  i 
moto,  non  volfi  efTer  falafato,  ne  pigliar 
altra,  medicina;  folo  mi  feci  drizzare  la. 
gamba,  e il  br  ccio , e mi  lafciai  ^^ungere; 
dì  certi  loro  oli  che  diceano  efler  a prò- 
pofito  . Così  fenza  ufare  altra  forta  di  ri* 
medio,  come  io  m’aveva  penfato  , me  ne 
guarii,  non  avendo  avuto  altro  male  , ne 
alcuna  alterazione  , cofa  che  parve  a i 
Medici  miracolofa . Onde  fi  deve  conchiu- 
dere, che  chi  tiene  vira  regolata  e fobria, 
e non  difordina  del  vivere,  pòco  male  può 
avere,  per  gl’ altri  difordini  e cafi  fortui 
ti  . Ma  ben  conchiudo  maffime  per  la 
-erperienza  fatta  da  me  nuovamente  , che 
quelli  del  vivere  fono  difordini  mortali,  e 
'già  quattro  anni  paflati  me  ne  certificai  . 
che  fui  indotto  dal  configlio  de^  Medici  . 
•e  da’ ricordi  degli  amici,  e da’ conforti  dei 
miei  .medefimi  a farne  uno  , troppo  pii 
in  vero  importante  di  quello  che  com' 
poi  fi  vide,  fi  conveniva,  e quello  fu  1 
acevefeer  la  quantità  del  cibo  che  io  man 
«lava  ordinariamente;  il  qual  accrefeimen 
to  mi  fidufTe  in  una  Infermità  mortaliffi 
ma  . La  qual  cofa  perchè  viene  a propofi 
to  in  queflo  luogo,  e potrebbe  giovare  a< 
alcuno,  fono  contento  di  narrare. 

Dico  adunque,  che  i miei  pù  cari  pa< 
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remi , e amici,  i quali  molto  mi  amano 
e mi  anno  caro.,  mofll  da  bello  e buono 
amore , vedendo  ch’io  mangiava  aflai  po- 
co , mi  dilTero  iniieme  con  i Medici  , che 
quel  cibo  ch’io  prendeva,  non  poteva  ef- 
fer  ballante  a follentar  una  età  vecchia  e 
cadente  come  era  la  mia;  alla  quale  face- 
va bifogno  ormai  non  fole  di  confervare 
■ma  di  accrefeere  ancora  forza  e vigore  . 
Il  che  non  fi  potendo  fare  fé  non  col  ei, 
bo,  ch’era  al  tutto  neceflario  che  ioman- 
.giaflì  un  poco  più  copiofamente  . Io  dall* 
altra  parte  adducevo  in  mezzo  le  mie  ra- 
gioni, cioè  che  la  Natura  fi  contenta  dì 
poco,  e che  con  quello  poco  io  mi  aveva 
conferyato  tanti  anni  , « che  a me  quello 
ufo  mi  fi  era  convertito  in  natura  ; e eh* 
era  cola  più  ragionevole  crefeendo  gl’ anni 
e mancando  la  profperità  , eh’  io  andallì 
•feemando  non  che  accrefeendo  la  quantità 
■del  albo:  poiché  ancora  la  virtù  dello llo- 
maco  ,di  ragione  fi  andava  facendo  ogn’ 
ora  più  impotente  : onde  io  non  vedeva 
ragione  alcuna  che  mi  dovelTe  indurre  -jl 
tale  accrelcimento . 'E  per  fortificare'iemie 
'ragioni  allegava  que’due  proverbi  naturali 
® Y^riffimi  : 1’  uno  è chi  vuol  mangiare 
'oflai  bifogna  che  man^i  poco  ; ^che  quello 
|fi  dice  non  per  altra  cagione,  fe  non  per- 
ché _ il  poco  mangiare  fa  vivere  alTai  , 
e .vivendo  ^Ifai  fi  .viene  a mangiar  moU 
|to  ; 1’  altro  che  giova  pilj  .quel  cibo 
che  '.fi  cella  di  mangiare  , quando  fi  ha 
ben  mangiato  , che  non  giova  quello 
Iche  già  fi  ha  mangiato  . Ma  nè  que 

: m 


^6i  Vita  Sobria. 

(li  proverbi  ne  ragione  alcuna  di'  lo 
diceffi  loro  , mi  giovò , che  più  arditamen- 
te ogn’  ora  mi  molefiavano  ; ond’io^  per 
non  parer  oflinato  , e più  Medico  di  effi 
Medici , e fopra  tutto  per  compiacere  a’ 
miei  che  queflo  molto  defideravano  giudi* 
cando  effi,  che  tale  aumento  avefTe  a con- 
fervare  la  virtù,  mi  contentai  d’accrefce- 
re  il  cibo,  ma  in  due  onde  fole  non  più  • 
Che  ficcome  prima  tra  pane,  un  rodo  d^ 
novo,  carne,  e minefìra,  mangiava  tanto 
che  in  tutto  pefaffe  oncie  dodeci  alla  fot- 
tile,  così  poi  lo  crefcei  a onde  quattor- 
decl  ; e ficcome  prima  beveva  oncie  quat- 
tordici .di  vino,  così  poi  crefcei  alle  fedi- 
ci.  Queflo  acc  re  (cimento  e queflo  difordine 
in  capo  , di  dieci  dì  comindò  in  me  tal- 
mente ad  operare  , che  venni^  di  allegro 
ch’io  era,  malinconico  e collerico;  ficchè 
ogni  cofa  m\  dava  fadidio , ed  era  fempre 
di  flrana  voglia,  che  non  fapeva  ne  che 
tni  fare,  nè  che  mi  dire.  In  capo  poi  di 
dodeci  dì  mi  affali  una  grandilfima  doglia 
jdi  fianco  la  qual  mi  durò  XXll.  ore  , e 
.mi  fopragiunfe  una  febbre  terribile  , che: 
mi  durò  XXXV.  dì  , e altrettante  notti 
fenza  mai  lafciarmi  ; ancorché  paflati  li 
XV.  fi  facefle  , per  dir  il  vero,  fempre 
minore:  ma  conturtcciò  non  potei  in  que- 
fio  tempo  dormire  pur  mezzo  quarto  d' 
ora  : ^onde  da  tutti  fui  giudicato  per  mor- 
to^; pure  io  me  ne  liberai  Dio  grazio-  col 
mio  ordine  iolo,  benché  foffi  nell’  età  di 
JLXXVIII.  anni,  e nella  più  fredda  flagio- 
rie  di  rutto  l’anno  che  fu  freddiffimo  , C| 
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d’  iin^  corpo  tanto  macilente  quanto  fia 
pofTibile.  E fono  certifTìmo  , che  alno 
non  mi  liberò  dalla  morte  , fe  non  il 
grande  ordine  tenuto  da  me  già  tanti 
anni,  ne^ quali  mai  non  ebbi  male,  fenoli 
alcuna  poca  indifpofizione  di  uno  , ov- 
vero due  dì  ; perchè  T ordine  chMo  dico 
di  tanti  anni , non  avea  lafeiato  generar 
in  me  umori  foverchi  e maligni  , nè  ge- 
rxerati  ^ invecchiarfi  in  tal  triftizia  e \ 
malignità  , ficcome  avviene  ne’  corpi 
vecchi  di  quelli  , che  vivono  5 fenza 
regola  : però  non  fi  ritrovando  ne’  miei 
umori  alcuna  vecchia  malignirade  ^ che  è 
quella,  che  ammazza  gli  Uomini  , ma  fo- 
lamente  quella  nuova  introdotta  per  il 
nuovo  difordine,  non  ebbe  forza  il  male 
ancorché  graviffimo  di  ammazzarmi  • 

Queflo  e non  altro  fu  cagione  della  mia 
vita:  onde  fi  può  conofcere  quanta  è la 
forza  .e  la  virtù  dell’ordine  , e quanta  è 
quella  del  difordine  , che  in  sì  pochi  dì 
mi  cagionò  una  così  terribile  infermità  , 
ficcome  la  vita  fobria  e ordinata  mi  ave- 
va tenuto  tanti  anni  fano.  E panni  una 
gran  ragione,  che  fe  il  mondo  fi  confer- 
va con  ordine  , e la  vita  noflra  non  è 
altro  quanto  al  corpo  che  armonia  eordi- 
«e  di  quattro  Elementi , che  con  T ordi- 
ne medefimo  debba  confervarfi  emantenerfi 
quefta  noflra  vira,  e pel  contrario guaflarfi 
per  malattia  , o per  morte  c^rrcmperfi  , 
operando  in  contrario.  L’ordine  inegna  le 
Pilcipline  più  facilmente  , 1’  ordine  rende 
r Efercito  vittoriofo.*  e finalmente  I’  ordi^ 
Stat,  Sant,  volg,  M ne 
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ne  mantiene  le  Città  , le  Famiglie.,  e i 
Regni  flelTi.  Laonde  mi  _ rifolvo  , che  al- 
tro non  fia  il  viver  ordinato  , che  certif- 
fima  ragione  e fondamento  ’di  viver  far.o 
e lungamente  : tal  che  bifogna  dire  , che 
la  lia  fola  e vera  medicina  ; ei  chi  ben 
confiderà , bifogna  che  dica  , che  così  è . 
Però  quando  il  Medico  va  a vifitare  l 
ammalato,  ricorda  quella  per  prima  medi- 
cina , e commette  che  viva  con  otdine , e 
così  quando  piglia  licenza  ,■  percb'e  1’  in- 
fermo fia  rilanato,  gli  commette  volendo 
flar  fano , tenga  vita  ordinata  . E non  ò 
dubbio , che  fe  colui  teneffe  tal  vita  , non 
fi  potrebbe  più  ammalare  , perchò  effa  le- 
va tutte  le  cagioni  del  male;  e cosi  ^nqn 
avrebbe  più  bùogno  ne  di  IVIedici  , ^ tli 
medicine  .•  anzi  ponendo  mente  a ciò  che 
fi  deve  ; fi  farebbe  Medico  da  per  fe  , e 
perfettiflimo  ; che  in  vero  l’  Uorno  non 
può  efler  Medico  perfetto  d’  altri  , fuor 
che  di  fe  folo  ; e la  cagione  è quella  , 
perchò  ,può  ben  ciafcuno  con  diverfe 
fperienze  conofcere  la  copprelllone  per- 
fettamente , e le  fue  proprietà  piu  occul- 
te , qual  vino  , e qual  cibo  faccia  ^ per 
lo  fuo  llomaco  .Non  fi  poflbn  già  tali 
cofe  conolcere  veramente  ci’  un  altro  , che 
a gran  fatica  fi  poffono  in  fe  , e 
medefimi  conofcere  ; che  vi  bifogna  del 
terapo  affai  a conofcerle  , e farne  diverfe 
fperienze,  1«  quali  fono  più  che necefiarie ; 
perchè  più  diverntà  di  nature  , e di  fio» 
machi  fi  ritrovano  negli  Uomini,  che  non 
fono  diverjfe  r effigie  loro.  E chi  crede-| 
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rebbe  , cbe  il  vino  vecchio  , paflaco  cbe 
ha  r armo  , nuocefle  al  mio  ftomaco  , e 
glovafTe  II  nuovo:  e che  il  pepe  eh’ è re» 
putato  fpezie  calda,  non  faccia  in  me  ope* 
razione  calda;  sì  che  più  fi  fenta  dal  Ci- 
namomo  rifcaldaro  , e confortato  ? Qual 
Medico  m’  avrebbe  avvertito  di  quefte  due 
mie  proprietà  occulte , fe  io  con  la  lunga 
olfervanza  appena  le  ho  potute  avvertire , 
e ritrovare  ? Però  non  può  alcuno  efler 
perfetto  Medico  d’ un  altro.  Non  avendo 
dunque  l’Uomo  miglior  Medico  di  fe  (lef. 
fo,  nè  miglior  Medicina  della  vita  ordina- 
ta , quella  fi  deve  abbracciare  . Non  nego 
però  che  nella  cognizione,  e curazione del- 
le malattie,  nelle  quali  cadono  fpeflÒ quel- 
li che  non  tengono  vit^  ordinata , che  non 
ci  faccia  bifogno  del  Medico , e quello  non 
dobbiamo  aver  caro.*  che  fe  gran  conforto 
ti  rende  un  amico,  che  femplicemente  ti 
viene  a vifitare  nell’infermità;  fenza  far 
altro  che  dolerli  del  tuo  male  , e con- 
fortarti a fperar  bene  ; quanto  maggior- 
mente ti  dev’elTer  cariffiino  il  Medico  , 
che  c un  amico  che  viene  a veie^rti  per 
cagion  di  giovarti  , che  ti  promette  'la 
falute?  Ma  per  confervarfi  fano  crederò, 
che  fi  debba  abbracciare  per  Medico  que- 
lla^, vita  regolata;  la  quale,  come  fi  ve- 
de, è medicina  naturale  e propria  no- 
(Ira  ; perchè  conferva  1’  Uomo  , ancorché 
fia  di  mala  complefTione  , fano,  e Io  fa 
vivere  profperofo  infino  alli  cento  e più 
anni,  e non  lo  lafcia  finire  nè  con  male  , 
nè  con  alterazione  d’  umori  , ma  per  pura 
M 2 refolu- 
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refoluzlone  del  fuo  iimidp  radicale  , che 
è ridotto  a fine:  il  che  tutto  anco  han- 
no affèunaro  riìolri  Sapienti  poter  far  l’ 
Oro  potabile,  e lo  Elifir  da  ricolti  ri-* 
cercato,  da  pochi  trovato. 

Ma  diciamo  pur  il  vero , gl’  Uomini  per 
lo  più  fono  molto  fcnfuali  e incontinenti , 
e vorrebbono  faziar  i loro  appetiti , e far 
fempre  infiniti  difordini.  Onde  vedendo, 
che  non  poffono  fuggire,  che  la  crapula 
ogni  tratto  non  gli  tratti  di  mala  manie- 
ra , in  fua  fcufa  dicono  che  meglio  è vi- 
ver dieci  anni  meno,  e contentarfi  ; e non 
confiderano  di  che  importanza  fieno  all’ 
Uomo  dieci  anni  più  di  vita,  e di  vira 
lana,  e nell’età  matura,  la  quale  fa  co- 
nofcere  gl’ Uomini  per  quello  che  fono,  e 
fanno , e vagliono , in  ogni  Torta  di  vir- 
tù , la  qual  non  può  aver  perfezione , fe 
non  m tal’etade:  che  per  no»  dire  ora  di 
inolte  altre,  dirò  folo  delle  lettere  e delle 
fetenze,  nelle  quali  la  maggior  4)arte  de’ 
belli  e più  celebrati  Libri  che  abbiamo, 
fono  fiati  da’ loro  Autori  compofii  in  que- 
lla età,  e nelli  dieci  anni,  che  quefli  van 
dicendo'  di  non  apprezzare  per  loddisfare 
a I loro  appetiti.  Come  fi  fia,  non  ho 
io  voluto  far  così,  anzi  ho  voluto  vive- 
re quefli  dieci  anni , e fe  così  'non  aveffi 
fatto,  non  averei  Icrirti  i Trattati,  che 
per  effer  vivo  e fano , da  dieci  anni  in^ 
qua  ho  pur  ferirti,  e fo  che  gioveranno. 

Oltre  a ciò  i fopraddetri  fenfuali  dico- 
no , che  la  vita  ordinata  è vita  che  nonf 
fi  può  fare;  a queflo  fi  rifporide:  Galeno j' 
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thè  fu  sì  gran  Medico,  la  f:ce , e la  elef. 
fe  per  la  miglior  medicina;  la  fece  Pia* 
tone  , MarcoTullIo,  Ifocrate,  e tanti  aU 
tri  grand’UomIni  de’ tempi  pafTati  ; i qua- 
li per  non  tediare  alcuno  non  nominerò  ; 
e alla  nolìra  etade  abbiamo  veduto  Papa 
Paolo  Farnefe  farla,  e il  Cardinal  Bembo, 
e però  vivere  sì  lungamente,  e noflri  due 
Duchi,  Landò,  e Donato,  molti  altri  di 
più  bafla  condizione,  e di  quei  che  abi- 
tano non  folo  le  Città  , ma  il  Contado 
ancora  che  in  ogni  luogo  fi  ritrova,  a chi 
pur  giova  di  feguitarla  . Adunque  avendo- 
la già  fatta,  e tuttavia  facendola  molti, 
non  i vita  che  non  potefTe  effere  fatta  da 
clafcuno,  tanfo  più  quanto  non  vi  fi  ri- 
cercano  gran  cole  da  fare  ; anzi  non  è al* 
•tro  che  un  cominciar  a farla  , come  affer- 
ma il  fopraddetto  Cicerone,  e tutti  quel- 
li, che  la  fanno.  E perchè  Piarne,  feb- 
bene  egli  vifTe  regolatamente , dice  però 
che  un  Uomo  di  Repubblica  non  può  così 
fare  , bifognando  a quello  taTe^.patire  cal- 
do, e freddo,  e fatiche  di  diverfe  forre^ 
e altre  cofe  che  fono  tutte  fuori  deliavita 
ordinata,  e fono  difordini  : rifpondo  , che 
come  di  fopra  ho  detto  , qiieffi  non  fono 
de’  difordini  che  importino  , e che  infer- 
mino, e facciano  morir  gli  uomini , quan- 
do colui  che  gli  fa,  faccia  vira  fobria,  e 
non  difordini  ne’ due  della  bocca,  de’ qua- 
li l’uomo  di  Repubblica  fi  può  molto  ben 
guardare  ; anzi  è neceffario  che  fe  ne  guar- 
di; perchè  così  facendo  può  effere  ficuro, 
o di  non  incorrere  in  quei  mali , ne’quali 
M j fa. 
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facil  cofa  farebbe  che  cadere,  facendo  cU 
É^uel  difordini  che  è aflretto  a fare,  oppur 
incorrendovi , facilmente  e più  prefto  li* 
berarfene  • 

Mi  fi  potrebbe  qui  dire  , come  dicono 
alcuni,  che  chi  fa  vita  regolata  avendo 
Tempre , effendo  fano , mangiato  cibi  da 
ammalato  e In  poca  quantità,  non  ha  poi 
di  che  fovvenirfi  nelle  infermità  . A que- 
fio  io  direi  prima,  che  la  natura  che  de* 
fiderà  di  confervar  T uomo  più  lungo  tem- 
po che  pub  g’  infegna  come  ci  dobbiamo 
governare  nelle  infermità  ; perchè  leva  di 
Cubito  agP  infermi  1’  appetito , acciocché 
non  mangino  fe  non  poco;  perche  effadi 
poco,  come  è già  detto,  fi  contenta.  E 
però  l’ammalato,  fia  fiato  infino  a quell’ 
ora  o di  vira  ordinata , o difordinara  , 
non  bifogna  che  mangi  fe  non  de’cibichej 
fono  a propofito  della  fua  infermità  : e di 
quelli  ancora  in  affai  men  quantità  di  quel- 
lo ch’era  folito  di  fare,  mentre  eh’  era 
fano  ; perchè  fe  inangialTe  in  tanta  quan- 
tità che  foleva  , fe  ne  morirebbe,  fe  in 
più  , tanto  più  prefio  ; che  ritrovandoli  al- 
lora la  natura  aggravata  dal  male,  viene 
ad  aggravarla  ancor  più  dandole  maggior 
quantità  di  cibo  di  quello  che  per  allora 
può  fopportare  : e quello  crederei,  che 
folle  per  fovvenire  all’  infermo  abbaflanza  . 

Ma  oltre  a ciò  , fi  può  rifponder  ,ad 
alcuni  , e meglio , che  chi  è di  vita  re- 
gelata  , non  fi  può  ammalare  , anzi  rade 
volte,  e per  sì  poco  tempo  fi  ritrova  in  . 
Jifpofto  ; perchè  col  vivere  regolatamente  ; 

Uva 


vita  Sobria  • 2 71 

leva  tutte  le  cagioni  del  male  , e'  levare  le 
cagioni  , viene  a levar  V effetto  ; ficchè , 
chi  feguita  l’ordine  di  vivere,  non  ha  da 
dubitare  di  male  , non  avendo  da  dubita- 
re deir  effetto  chi  è ficuro  della  cagione* 
Effendo  così  adunque,  che  la  vita  ordi- 
nata è tanto  m4K,  e tanto  virtuofa , e 
così  bella  , e così  Tanta  , deve  da  ogn’ 
uno  effere  feguita  e abbracciata  , e tanto 
più  che  non  è contraria  al  vivere  d’  alcU’» 
na  Torta  d’  Uomini  , ed  't  facile  da  fa* 
re  5 che  qui  non  s’  obbliga  alcuno  , 
che  facendola  mangi  sì  poco  cèrne  fo  io, 
o che  non  mangi  frutti,  pefci , e altre  cofe 
che  noit  mangio  io,  ch’io  mangio  poco; 
perchè  quel  tanto  è abbaffanza  al  mio  pic- 
ciolo e debile  fìomaco  : e i frutti,  e i 
pefci,  e gT altri  sì  fatti  cibi  mi  nuocono, 
onde  io  gli  lafcio.  Quelli  a cui  giovano, 
ne  pofTono , anzi  ne  debbono  mangiare  , 
che  a loro  tali  cofe  non  fono  vietate* 
Bensì,  e a loro,  e a ciafcun  altro  è vie- 
tato  il  mangiare  tanta  quantità  di  qualfi- 
voglia  cibo  , che  fia  a loro  propofito  , 
quanta  non  pofla  effer  digerita  dal  fuo  fto- 
rnaco  con  facilità,  e così  del  bere;  peri 
a chi  niuna  cofa  nuoceffe  , quefto  tale  non 
faria  fottopoffo  fe  non  alla  regola  della 
quantità,  non  a quella  della  qualità  de’ 
cibi,  che  farebbe  cofa  faciliffima  a fare  • 
Nè  voglio  , che  alcuno  mi  dica  qui , cha 
fi  trovano  di  quelli  che  difordinatamente 
vivendo  , pervengono  fani  e gv^gliardi  a 
quelli  ultimi  teriiìlni  della  vita,  a’  quali 
giungono  gT  Uomini  più  fobrj  ; imperoc* 
M 4 chè 
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cìiè  quefla  ragione  effendo  fondata  fopra 
lina  cofa  incerta  5 pericolofa , e che  rariffi». 
»ie  volte  avviene,  e che  vedendo  ci  par 
piuttofto  niiracolofa  , che  naturale,  non 
ci  deve  perfuadere  a viver  difordlnati  per 
quarto,  ertendochè  a quefti  tali  troppo  fu 
liberale  la  natura;  il  che  pochifTìmi  deb* 
borio  fperare  di  confeguire . Ma  chi  non 
vuole  avere  quelle  ortervazioni  ; confidane 
dofi  nella  fua  gioventù,  ovvero  nella  fua 
forte  complefTione  e perfetto  rtcmaco,  per- 
de affai  e ogni  giorno  e fottcportoal  alale , 
e alla  morte  ; però  dico,  che  è più  ficuro 
di  vivere  un  vecchio  , ancorché  di  trirta 
compleflGone  , che  tenga  vita  regolata  e 
fobria,  che  non  è un  giovine  di  perfetta  e 
che  viva  difordinatamente  • Non  è dubbio 
però  che  chi  è di  buona  natura,  fi  pub 
confervare  con  Perdine  più  anni,  che, non 
può  uno  di  trirta  ; e che  Iddio , e la  na« 
tura  poffono  operare,  così  che  un  Uomoh 
nafea  di  così  perfetta  compleflìone , che 
porta  vivere  fano,  fenza  tanta  regola  di 
vita,  e molti  anni,  e morire  poi  vecchif- 
fimo  , e per  pura  rifoluzione,  come  in 
Venezia  è avvenuto  al  Proeuraror  Tom* 
mafo  Contarini  ^ e in  Padova  al  Cavalier 
Antonio  Capo  di  Vacca.  Ma  di  fimili  in 
cento  mila  che  nafeano  , non  fe  ne  ri- 
truova  uno,  che  volendo  gP  altri  viver 
lungamente  fani , e morir  fenza  noja  e fa* 
{lidio  per  liroluzione,  bi fogna  che  vivano 
regolatamente  5 che  così  non  altrimenti  pof- 
fono goder  de’  frutti  di  tal  vira,  i quali 
fono  infiniti,  e ciafeuno  di  loro  infinifa- 
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mente  da  apprezzarfì . Perche  ficcome  elL^ 
tiene  gP  umori  purgati  e benigni  nel  cor- 
po, così  non  lafcia  afceiuiere  fumi  dalla 
ftomaco  al  capo:  tal  che  il  cervePo  di  co^ 
lui  che  vive  a quello  modo  , è fempre  ben 
purgato  y e Ila  Tempre  bene  In  cervello  2 
onde  egli  poi  da  qu  Ile  balTe  e vili  afeen- 
de  air  alte  e belle  conllderazioni  delle  cole- 
divine  , con  eflremo  Tuo  folazzo  e conten- 
to : perchè  così  confiderà,  conofee,  e in- 
tende quello  che  non  avrebbe  mai  nè  con* 
fiderato,  nè  conofeiuto,  nè  intefo  giam- 
mai, cioè  quanta  fiala  Tua  potenza,  fapien* 
za,  e bontade.  Difcende  poi  alla  natura, 
e la  conofee  per  figliuola  di  efib  Dio,  e 
vede,  e tocca  con  mano  quello  che  nè  in 
altra  età,  jne  con  meno  purgato  cervella 
avrebbe  mai  veduto,  o toccato,  difeerne 
allora  veramente  la  bruttezza  del  vizio  ^ 
nd  quale  cade  colui  che  non  fa  rafTrena- 
-re  le  perturbazioni  umane  , e i tre  im- 
portuni defiderj  , che  pajono  nati  tutti 
tre  infieme  con  noi  , per  tenerci  fera» 
pre  moleflati  , ed  inquieti  . Quelli  fona' 
il  defiderio  della  concupifeenza  , degli 
onori , e della  roba , i quali  fogliono  cre^ 
feer  ne’  vecchi  che  non  fono  di  vita  rego- 
lata; perchè  quando  pafiàrno  p^r  l’età  virile,, 
non  lanciamo  nè  il  fenfo , nè  l’apperito 
come  dovevano  , pigliando  in  luogo  di 
quelli  la  continenza,  e la  ragione  : virtù 
che  non  furono  lafciate  da  quello  della  vi- 
ta ordinata,  quando  vi  pafsò  • II  qua» 
le  conofeendo  tali'  paflìcni  , e tali  defi^ 
derj,  cflere  fuori  di  ragione  , efiendoC 
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dato  del  tutto  a lei  , fi  libero  da  quel- 
li ? e dagP  altri  vizj  infienie  ; e in  luo* 
go  loro  s’accoflò  alla  virtù  e alle  buone 
<^pere.;  con  quefio  mezzo , di  reo  Uomo 
eh’  era  fi  fece  di  buona  e onefia  vita  : on* 
de^  poi  quando  fi  vide  ridotto  per  lunga 
età  alla  rifoluzione  e a!  fine,  fapeiido  che 
già  per  fingolar  beneficio  di  Dio  lafciò  il 
"vizio,  fioche  dopo  non  è fiato  malvagio 
Uomo,  fperando  pur  per  i meriti  di  Ge- 
sù Crifio  noflro  Redentore,  morir  in  fua 
grazia,  non  fi  attrifia  della  morte;  fapen- 
do  che  dee  morire , mafiTimamente  quando 
carco  d^  onore  , e fazio  di  vira  n vede 
giunto  a quella  etade,  alla  quale  di  molte 
migliaia  d’  Uomini  che  nafeano  , vivendo 
altramente  appena  uno  giunge  . E tanto 
maggiormente  non  fi  attrifia;  quanto  che 
quella  non  gli  fopragiunge  impetuofamen- 
te  alla  fprovifla  con  acerbi  e nojofa  alte- 
razione d’umori,  di  dolori,  e di  febbre  , 
ma  con  fomma  quiete  e benignità  ; perchè 
in  lui  tal  fine  non  fi  cagiona  fe  non  per 
lo  mancamento  dell’ uniido  radicale , il  qua- 
le a guifa  di  lucerna  fe  ne  và  mancando 
a poco  a poco:  ond’egli  pafTa  dolcemente 
lenza  male  da  quefia  vita  terrena  e morta- 
le alla  celefiiale  ed  eterna . O farita  e ve’* 
rainenre  felice  vira  ordinata,  e che  per  Tan- 
ta e felice  dagli  Uomini  de’efier  tenuta  , 
fiGCome  l’altra  ch’è  tanto  difordinata  , e 
rea , e infelice , come  apertamente  dagli 
effetti  deli’ una,  e dell’altra  fi  può  vede- 
re: ancorché  dalla  voce  fola,  e dal  tuo 
bel  nome,  fi  doverebbono  gli  Uomini  co- 
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nofcere , che  pur  bel  nome  e bella  voce  S 
a dk  vita  ordinata  e fobrietà , com’  all’in. 
contro  brutta  cofa  è a dir  vita  difordlna- 
ta  e crapula:  anzi  tra  quefli  vocaboli  par 
quella  differenza  Ifteffa,  eh’  e tra  il  dir 
Angiolo,  e Diavolo  . Ma  fin  qui  Ceno 
dette  le  cagioni , per  le  quali  mi  levai  dal- 
la crapula,  e diedi  del  tutto  alla  vita  fio- 
bria , e il  modo  che  tenni  in  ciò  fare,  e 
quello  che  me  avvenne;  e finalmente  i 
comodi  e beni  ch’ella  porta  a chi  la^  fe- 
gue.  Or  perche  alcuni  Uomini  fenfuali  , e 
non  ragionevoli  dicono  , che  non  c bene 
viver  lungamente:  e che  come  pafTa  l’età 
di  fefTantacinque  anni,  non^Gpuò  chiamar 
vita  viva,  ma  vita  morta;  perchè  molto 
s’ingannano,  come  dimoftrerò  ( efTendo  il 
deriderlo  mio;  che  tutti  cerchino  di  per- 
venire alla  mia  età  , perchè  godino  ancora 
effi  della  piti  b^lla  che  fi  pofTa  vivere)  vo- 
glio in  queflo  luogo  narrare  quali  fieno 
ora  i miei  pafiatempi , e il  guRo^  eh’  io 
prendo  in  queRa  mia  etade  per  far  viva  fede 
ad  ognuno  di  quello , che  medefimaniente 
faranno  tutti  quelli  che  mi  conofeano  ^ 
cioè  che  la  vita  che  ora  io  vivo  , è vita 
viviflìma  e non  morta  : e tale  , che  da 
molti  è tenuta  felice  , per  queRa  felicità 
che  fi  può  avere  in  .queRo  mondo.  Eque- 
fla  /ede  faranno  prima  perchè  vedono  , e 
non  fenza  grandiflima  loro  ammirazione  , 
la  mia  prolperità  , e come  monto  da  me 
a Cavallo  tènza  vantaggio  alcuno,  come 
afeendo  non  una  fcala  fola  , ma  tutto  un 
colle  a pie  gagliardamente;  poi  come  io 
M .6  fo- 
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ono  allegro,  piacevole^  e contento,  e li- 
bero dalle  perturbazioni  deir animo,  e da^ 
ogni  nojofo  penfiero  . In  vece  de’  quali 
flanziano  nel  mio  cuore  fempre  gioja  e 
pace,  (icchè  indi  n;ai  non  fi  dipartono 
Oltre  a ciò  fanno , come  paflb  il  mio  tem- 
po, ficchè  non  mi  rincrefce  la  vita,  per- 
che io  non  abbia  dà  pafiarla  a tutte  P ere 
con  mio  fommo  diletto  e piacere , che  mi 
ritruovo  aver  bene  fpefib  comodità  di  ra*» 
gionar  con  molti  onorati  Gentiluomini , 
grandi  d’intellerto  , e di  cofiumi  , e di- 
iettere,,  ed  eccellenti  in  alcun  altra  virtù  ^ 
E quando  la  loro  converfazione  mi  mari- 
o,  mi  dò  a leggere  alcun  bei  libro;  quan- 
do fao  letto  abbafianza , ferivo  ; cercando 
in  quefio , e in  ciafeuno  altro  modò  ch’io 
pofTo,  giovare  altrui,  quanto  te  mie  forze 
Mie  lo  concedono  ; e tutte  quelle  cofe  fo 
con  mia  grandiffima  comodità  , e alli  lor 
tempi,  e nelle  mie  danze;  le  quali , oltre 
che  fono  nella  più  bella  parte  di  quella 
mobile,  e dotta  Città  di  Padova,  fono  an« 
cora  veramente  belle  e lodevoli , e di  quel- 
le che  più  non  fono  fiate  fatte  alla  nofira 
etade  , con  una  parte  della  quali  mi  difen- 
do dal  gran  caldo,  con  l’altra  dal  gran 
freddo;  perche  Ìo  l’ho  fabbricate  con  ra- 
gion d’ Architettura  , la  qual  c’ tnfegna  co- 
llie s’abbia  ciò  a fare  e godo  oltre  a ciò 
infieme  con  quefie  li  miei  diverfi  giardini , 
con  Piacque  correnti  che  loro  corrono  ac- 
canto, ne’ quali  mi  rruovo  fempre  da  far 
qualche  colà  che  mi  diletta  • Ho  ancora 
oltre  a qu#o  wn  altro  modo  di  fofazzar* 
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nii,  che  Io  vol^Aprile,  e Maggio,  e cosi 
il  Settembre,  e rOttobre , per  alquanti 
giorni  a godere  urr  mio  colle  che  è in  que- 
fti  monti  EuganeJ,  e nel  più  bel  firo  di 
quelli,  che  ha  le  fae  fontane,  e giardini,, 
e fopra  tutto  comoda  e bella  flanza;  nel 
quale  luogo  mi  truovo  ancora  alcune  fiate 
a qualche  caccia  conveniente  alla  mia  età- 
de,  comoda,  e piacevole.  Godo  poi  altret- 
tanti giorni  la  mia  Villa  di  piano  , la  qua- 
le è belliffima,  si  perchè  è piena  di  belle 
firade,  le  quali  concorrono  tutte  in  una 
bella  piazza  , in  mezzo  alla  quale  è la  (ua 
Chiefa  fecondo  la  condizione  del  luogo  > 
onorata  affai , sì  ancora  perchè  è divifa  da 
una  larga  e corrente  parte  del  fiume  Bren- 
ta , dalPuna,  e dalTalrra  parte  nella  qua* 
le  vi  è gran  fpazio  di  Pàefe  , rutto  di 
Càmpi  fertili , e ben  coltivaci  ; e fi  ritma- 
va ora  ( Dio  grazia)  molto  bene  abitata 
che  prima  non  era  così,  anzi  tuttoilcon- 
trario;  perchè  era  patudofa,  e di  mal  aria,, 
e danza  piuttofio  di  bifce^,  che  da  Uomi- 
ni. Ma  avendole  io  levate  Tacque,  Paria 

fi  fece  buona,  e le  genti  vi  vennero,  ad 
abitare,  e T anime  cominciarono  a molri- 
plicare  affai , e fi  ridufle  il  luogo  alla  per- 
fezione, che  fi  vede  oggidì  a tale  , ch’aio 

poffo  dire  con  verità , che  ho  dato  in  que- 
fio  luogo  a Dio,  Altare,  e Tempio,  e 
anime  per  adorarlo,  cofe  tutte  chemidan- 
ilo  infinito  piacere,  folazzo,  e contento 
ognor  che  le  ritorno  a vedere  , e godere  * 
A quefii  medefimi  tempi  vo  ancora  egn^ 
anno  a rivedere  alcune  di  quede  Città  cir- 
co n- 
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convicIne;^e  godendo  li  miei  amici,  che 
in  effe  fi  ritrovano,  piglio  piacere  eflendo , 
e ragionando  con  effi , e per  lor  mezzo 
con  gP altri  che  vi  fono,  Uomini  di  belP 
intelletto  ^ con  Archirteti,  Pittori,  Scul- 
tori Mufici,  e Agricoltori,  che  di  quefll 
Uomini  per  certo  quefia  noflra  etad’e  è co- 
piola  affai.  Veggio  le  opere  loro  fatte  nuo* 
vamente,  riveggio  le  fatte  per  Paddietro, 
e Tempre  jmparo  cofe,  che  mi  è grato  il 
faperle  . Vedo  i Palazzi,  i' Giardini,  le 
Anticaglie,  e con  queffe  le  Piazze  , le 
Chiefe,  le  Fortezze,  non  lafciando  'addie- 
tro cofe,  onde  fi  pofTa  prendere  piacere  , 
e imparare.  Ma  fopra  tutto  godo  nel  viag- 
gio andando,  e ritornando,  ove  confiderò 
la  bellezza  de’^fiti,  e de’Paefi,  per  li  qua- 
li vo  paffando.  Altri  in  piano,  altri  in 
colle,  vicini  a fiumi  o fontane,  con  mol- 
te belle  abitazioni,  e Giardini  d’intorno.* 
nè  queffi  rniei  folazzi , e piaceli  ^mi^  fono 
men  dolci  e cari,  perchè  io  non  veda  ben 
lume,  o non  oda  ciò  che  mi  vien  detto 
facilmente,  o perchè  altro  mio  fenfo  non 
fia  perfetto,  che  fono  tutti  (Dio  grazia) 
peiferriffimi , e fpecialmente  il  guffo  , che 
più  guffo  ora  quel  femplke  cibo , eh’  io 
tnangio , ovunqoe  io  mi  truovi , che  non 
faceva  già  quelli  tanto  delicati,  al  tempo 
della  mia  vita  difordinata  . Nè  il  mutar 
Ietto  mi  dà  noja  alcuna,  ch’io  dormo  in 
ogni  luogo  beniffimo,  e quietamente  ,fen- 
za  fentir  diffurbo  di  cofa  alcuna,  ficchè 
nel  fonno  i fogni  mi  fieno  belli  e piace- 
voli. E con  grande  mio  piacere,  e con- 
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tento  veggio  riufcir  V imprefa  tanto  im- 
portante a quefìo  flato,  di  ridurre  dica 
tanti  luoghi  inculti  a cultura,  quanti  ce 
ne  fono,  e già  da  eflb  principiata  per  mio 
ricordo.  La  qual  cofa  io  non  penfava  di 
veder  in  vita  mia,  fapendo  io,  che  T im- 
prefe  di  grande  importanza  fono  tardi  prin- 
cipiate dalle  Repubbliche,  pur  io  T ho  ve- 
duta ; e fui  ancora  in  perfona  con  gli  E- 
letti  a queflo  ufficio,  due  mefi  continui 
'nel  tempo  del  maggior  caldo  delle  State  ^ 
in  quelli  luoghi  paludofi,  nè  mai  fentii 
noja  alcuna , nè  per  fatica  , o per  alno 
incomodo  ch’io  m’aveffi  ; tanto  di  po- 
tere ha  la  vira  ordinata  , la  quale  in  o- 
gni  luogo  fempre  mi  accompagna.  Oltre 
a ciò , fono  in  viva  e certa  fperanza  di 
veder  principiata  e fluita  un’  altra  non- 
meno  importante  imprefa,  che  è pur  quel- 
la della  confervazione  del  noflro  Efluarioy 
ovver  Laguna,  eflrema  e maravigliofa  for- 
tezza della  mia  cara  Patria.  La  quale  con- 
fervazione, ( e fia  detto  queflo  non  per 
compiacere  a me  fleflo,  ma  alia  fola  epu- 
ra verità  ) è fiata  da  ree  ricordata  e ^con 
viva  voce,  e con  le  vigilie  de’ miei  ferirti 
più  volte  a quella  Repubblica.  Alla  quale 
fiecome  fono  per  natura  tenuto  di  tutto 
quello,  onde  comodo  e benefizio  le  poflo 
apportare,  così  eflremamente  defidero  ogni 
fua  lunga  feliciià,  e confervazione.  Quefli 
fono  i veri  , e importanti  miei  folazzi  . 
Quefle  fono  le  ricreazioni  , e i diporti  d J- 
la  mia  vecchiezza;  la  quale  di  tanto  è più 
d’apprezzare  dell’altrui  gioventù  , o vec- 

chiez- 
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chiezz.1  , quanto  eh’  ella  fanata  per  0io 
grazia  e delle  perturbazioni  deli’ animo,  ed 
infermità  del  corpo , non  pruova  alcuno  cfi 
que’ contrari,  i quali  miferamente  tormen- 
tano infiniti  giovani,  e altrettanti  languidi 
vecchi,,  e del'tutto  difpodenti . E fe  alle 
cofe  grandi,  e importanti  e lecito  compa* 
rar  le  minori , o per  dir  meglio  quelle  che 
fi  fogUono  riputar  da  fcherzo , dirò  anco 
tal  efiere  il  frutto  di  quella  vita  fobria  in 
me,  che  in  quella  età  mia  d’ anni  LXXXI  II», 
ho  potuta  comporre  una  piace  voli  iTi  ma  Cc- 
media,  tutta  piena  d’onelll  rifi  e piacevo- 
li motti . La  qual  maniera  di  Poema  ordi- 
nariamente Tuoi  elTere  frutto  e parto  dell’ 
età  giovanile  ; ficcome  la  Tragedia  fuol  ef. 
fere  effetto  della  vecchiezza;  effendo  quella^ 
così  per  la  fua  vaghezza,  e giocondità  pro- 
porzionata alla  gioventù,  come  quefta  per 
la  fua  malinconia  alla  vecchiezza.  Ora  fe 
fu  lodato  quel  buon  vecchio  Greco  di  na- 
zione, e Poeta  per  avere  nell’ età  di  LXXIil. 
anni  fcritro  una  Tragedia,  e perciò  ripu- 
tato fan©  e gagliardo,  con  tutto  che  la 
Tragedia  fia  Poema  nielìo  e malinconico  ; 
perchè  debbo  efTere  tenuto  io  m.en  fortuna- 
to e fano  di  lui,  avendo  in  età  d’anni  X. 
piu  di  lui  comporto  una  Coraedia,  la  qual 
è compofizione  allegra  e piacevole,  come 
clafcuno  fai*  Certamente  y fe  io  non  fono 
Iniquo  giudice  di  me  fieÓb , credere  voglio,, 
die  io  fia  ora  e piìi  fano  , e più  giocondo^ 
che,  non  fu  egli  con  X.  anni  manco  fopra* 
ìa  fua  vira  - E perchè  niuna  confolazione 
manchi  alla,  copia  degli  anni  miei  , per  reti- 
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der  Pctà  mia  meno  ri«ci;efcevole , o ^ 
accrefcere  i miei  contenti,  veggio  con  cjue« 
fto  quafi  una  fpezie  d’ immortalità  nella 
fucce^ione  de’  miei  pofleri , perchè  ritruo** 
vo  poi  5 come  ritoriio  a cala  y non  uno  , 
o due,  ma  XI.  miei  rsjipoti,  il  maggior 
de’ quali  è di  XVIIÌ.  anni,  il  minore  di 
due  ; tutti  figlioli  d’  un  Padre  > e di  Una 
Mad  re,  tutti  fani/rimi  ; e per  quanto  ora 
fi  può  vedere,  molto  atti  e dediti  alle  let- 
tere , e alti  buoni  coflumi  ; de’  quali  de’ 
minori , Tempre  godo  con  uno  mio  Buffon- 
cello  , e veramente  che  i putti  dall’  età  di 
tre  anni  infino  a quella  de’ cinque  fono  na- 
turali Buffoni;  gli  altri  di  maggior  età 
tengo  ad  im  certo  modo  miei  compagni  , 
e perchè  hanno  dalla  natura  perfette  voci^ 
gli  godo  ancora  vedendogli , e cantare , e 
fonare  con  diverfi  infirumenti  : anzi  io  me- 
defimo  canto,  perchè  ho  miglior  voce  e 
più  chiara,  e più  fonora  eh’ io  aveffi  giam- 
mai • Qiieftì  fono  i folazzi  della  mia  età- 
de.  Onde  fi  vede,  che  la  vita  eh’ io  vivo  , 
è vita  viva  e non  morta , come  dicono 
quelli  che  poco  fanno  ; a’  quali  perchè  fin 
chiaro  quanto  io  flimì  gl’ altrui  modi  di 
vivere , dico  in  verità  eh’  io  non  cambierei 
la  mia  vira,  nè  la  mia  etade  con  alcun 
giovine  lenfuale,  ancorché  fofle  di  buonif- 
fima  compleffione;  fapendo  io  , che  queflo 
tale  è fottopoflo  ogni  giorno , anzi  ogn’ 
ora  , a'  mille  forte  ( come  io  ho  detto  ) 
d’infirmitadi  e di  morte:  che  queflo  fi  ve- 
'de  in  fatto  chiaramente,  che  non  ha  br- 
fegno  di  pruova  alcuna  : che  mi  ricord.a 
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anch’io  molto  bene  di  quello  che  facevo 
quand’io  era  tale;  fo  quanto  quella  età 
fuole  eflere  inconfiderata  e quanto!  gio- 
vani ajutati  dal  calor  intrinfeco  fistio  ani- 
Biofi  , e confidenti  di  fe  medefmii^  nelle  lo- 
ro operazioni  > e fperino  bene  d ogni  co  ^ 
fa,  sì  per  la  poca  efperienza  che  hanno 
delle  cofe  paffate , come  per  la  caparra  che 
par  loro  avere  in  mano  di  viver  afiai  per 
l’avvenire.  Onde  s^efpongono  audacemente 
ad  ogni  folta  di  pericolo;  e fcacciata  la 
ragione,  e dato  in  mano  il  governo  di  fe 
flefli  alla  concupifcenza , cercano  di  loddil- 
fare  ad  ogni  loro  appetito , non  vedendo  i 
miferi,  che  procacciono  quello^  che  non 
vorrebbono  avere,  cioè  l’ infermitaui , co- 
me ho  detto  piu  volte,  e la  morte.  De 
quali  due  mali  ì’ uno  è grave  e molefiaco- 
fa  a fofTerire,  l’altro  del  tutto  mfopporta- 
bile  e fpaventofo:  infopportabile  a cialcTi- 
no  che  fi  fia  dato  in  preda  al  lenlo , e a 
giovani  l^pecialmente  , a’  quali  par  con  trop- 
po  ior  danno  morire  innanzi  tempo  ; ipa- 
ventofo  a quelli  che  penfano  agli  errori  , 
de’ quali  b piena  quefla  noflra  vita  morta- 
le ,•  e della  vendetta  che  fuole  pigli^^re  la 
GiulUzia  di  Dio  nella  eterna  pena  de  lec- 
catori . All’  incontro  io  in  quella  mia  età 
(a  Dio  Tempre  grazie)  mi  ritruovo  l'hem 
dall’ uno,  e l’altro  di  quelli  travagli  : dall 
uno,  perchè  io  fon  certo'  e ficuro,  che  non 
poffo  ammalarmi , avendo  levate  le  cagio- 
ni del  male  con  la  mia  fanta  medicina  1 
all’altro  eh’ è quello  della  morte,  perche 
dall’ufo  ormai  di  tanti  anni  ho  imparato 

a 


vita  Sobria,  283 

a dar  luogo  alla  ragione,  onde  non  f^olo 
mi  pare  brutta  cofa  temer  quello  che  non 
fi  può  fuggire,  ma  fpero  ancora  quando 
ch’io  fra  giunto  a quel  pafTo , di  fentire 
anch’io  alcuna  confolazione  della  grazia  di 
Gesìi  Criflo.  Oltre  che  febbene  io  fo,  che 
debbo  come  gl’ altri  giungere  al  fine,  que- 
flo  fine  però  ^ ancora  da  me  tanto  lonta^ 
no,  ch’io  noi  poflb  dlfcernere,  perche  io 
fo  di  non  morire  fe  non  per  pura  rìfolu- 
zione,  avendo  già  con  la  regolala  forma 
del  vivere  mio  ferrate  alla  morte  tutte  l’ 
altre  vie  , e impediti  i paffi  agli  umori 
del  mio  corpo,  e di  non  farmi^  altra  guer- 
ra, che  quella  che  mi  fanno  gli  Elementi 
venuti  infieme  alla  mia  generazione  , Che 

10  non  fono  sì  fciocco , che  non  eonofca 
effendo  generato,  che  mi  convien  morire. 
Ma  bella  e defiderabil  morte  e quella  , 
che  ci  dà  la  natura  per  via  di  riloluzlo. 
ne  . Sì  perche  la  natura  avendo  ella  fatto 

11  legame  della  vita,  truova  più  facilmen- 
te la  via  di  fcioglierlo , e indugia  più  tar- 
di che  non  fa  la  violenza  delle  infermità  : 
quefla  è quella  morte,  che  fenza.  fare  il 
Poeta , fi  può  chiamare  morte  , non  già 
vita;  che  non  può  efier  altrimenti . Que- 
fla non  viene  fe  non  dopo  lo  fpazio  d’ 
una  lunghiflima  età , e per  forza  d’  una 
grandiflima  debolezza , perche  a poco  à 
poco  e con  gran  tempo  fi  riducono  gli 
Uomini  in  termine  , che  non  poflbno  più 
camminare,  e appena  ragionare,  diventan- 
do e ciechi,  e Tordi  , e curvi,  e pieni  di 
ogni  altro  male,  ancor  io  per  Dio  grazia, 
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pOfTo  efler  certo  di  efTere  uiolto  lontano  da 
tal  fine;  anzi  ho  a credere,  che  T anima 
mia  che  ha  così  buona  danzane!  mio  cor- 
po, non  vi  ritrovando  altro  che  pace  , 
amore,  e concordia,  non  folo  tra  i fuol 
umori,  ma  ancora  tra  il  lenfo,]  e la  ra- 
gione, gode  e fe  ne  da  contentidìma  . Sic- 
ché ragionevol  cofa  è,  che  vi  bifogni grani 
tempo  e forza  d'  anni  a farnela  ufcire  .. 
Onde  è per  certo  da  concludere,  eh’  io 
debba  vivere  molti  anni  lano  e profperofo,  - 
godendo  quedo  bel  Mondo , eh’  è bello  a 
chi  fe  Io  fa  far  bello  , come  ho  faputo 
re  io;  e fperando  di  poter  far  il  fiinile  per. 
grazia  di  Dio  nell’ altro  ancora:  e tutto 
per  il  mézzo  deila  virtù,  e fanra  vita  re- 
golata, alla  quale  rni  pofi  facendomi  ami- 
co della  ragione,  e nimico  del  fenfo  e dell’ 
appetito,  cola  che  facilmente  può  far  o- 
gnuno  che  voglia  vivere  , come  da  ucmoi 
fi  conviene.  Ora  fe  queda  vita  fobria  è 
così  felice,  fe  il  fuo  nome  è così  vago  c 
dilettevole , !a  fua  pofTeflione  così  ferma  e- 
certa,  altro  ufficio  non  mi  reda,  eccetto 
che  pregare  ( poiché  con  oratoria  perfuafio- 
ne  non  podfo  confeguire  il  dedderio  mio) 
ciafeun  uomo  d’animo  gentile,  e di  ra- 
zionai difeorfo  dotato  ad  abbracciare  que«' 
do  ricchiflimo  teforo  della  vira;  il  quale 
ficcome  avanza  tutte  le  altre  ricchezze  ,le^ 
beni  di  quedo  mondo,  apportandoci  la  vi- 
ta lunga,  e Tana,  così  merita  da  tutti ’ef  ^ 
fere  amato  , ricercato  , e confervato  fem- 1 
pre.  Queda  è quella  divina  fobrietà  grata  > 
a Dio,  amica  alla  Natura,  figliuola  della 
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Vnglone,  ferella  delle  Virtù  , compagaa 
lei  vivere  temperato  , modefla  , gentile  , 
li  poco  contenta,  regolata  e dHìinta  nelle 
ue  operazioni  . Da  lei  come  da  radice  na- 
ce  la  vira,  la  fanità  , T allegria  , P indu- 
Iria,  gli  ftudj , e tutte  quelle  azioni  che 
bno  degne  d’  ogni  .animo*  ben  creato  e 
ompofto.  A lei  favorifcono  le  leggi  di» 
Pine],  e umaile  . Da  lei  fuggono  , come 
antfe  nebbie  dal  Sole,  le  riplezioni,  i di- 
ordini,  le  crapule,  i foverchi  umori,  le 
Ufteniperie , le  febbri,  i dolori,  e i peri- 
:oli  della  morte.  La  fua  bellezza  alletta 
3gni  animo  nobile  . La  fua  ficurezza  pro- 
mette a tutti  graziofa,  e durevole  con- 
fervazione.  La  fua  felicità  invita  ciafcuno 
:on  poco  dlfturbo  alTacquiflo delle  fuevit- 
:orie  • E finalmente  ella  promette  d’  effer 
jrata  e benigna  cuftoditrice  della  vita  tan- 
to del  ricco , quanto  del  povero , tanto 
del  mafclilo  quanto  della  femmina,  tanto 
del  vecchio  quanto  del  giovine  . Come  quella 
:lie  al  ricco  infegna  la  modefiia,  al  pove- 
ro la  parfimonla  , alPUomo  la  continenza, 
alla  Donna  la  pudicizia^,  al  vecchio  la  di- 
fefa  della  Morte  , al  giovane  la  fpcranza 
de!  vivere  più  ferma  e più  ficùra . La  fo- 
brietà  fa  i fenfì  purgati,  il  corpo  leggero, 
l’intelletto  vivace  , Panlmo  allegro,  la 
memoria  tenace,  i movimenti  fpediti  , P 
azioni  pronte  e difpofte.  Per  lei  Panima 
quafi  fgravata  del  fuo  terreflre  pefo  , pro  va 
gran  parte  della  fua  libertà,  i Spiriti  Ti 
muovono  dolcemente  per  le  arterie  S corre 
il  fangue  per  le  vene;  il  calore  temperao 

et 
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e foave  fa  foavi  e temperati  effetti;'  e fi- 
nalmente quefle  potenze  nofìre  fervano  con 
bellifTìmo  ordine  una  gioconda  e grata  ar- 
monia. Oh  fantiffima  e innocentiffima  So- 
brietà , unico  refrigerio  della  natura,  ma- 
dre benigna  della  vita  umana,  vera  medi- 
eina  così  dell’anima,  come  del  corpo  no- 
Aro , quanto  debbono  gli  Uomini  laudarti, 
e ringraziarti  de’ tuoi  cortefi.  doni!  pofcia- 
che  tu  doni  loro  la  via  di  confervarequel 
bene , la  vita  dico  e la  fanità , di  cui  non 
piacque  a Dio,  che  il  maggiore  fi  provaf- 
fe  per  noi  in  quello  mondo,  effendo  la 
vira  e l’effere  cofa  tanto  naturalmente  _ da 
ciafcun  vivente  apprezzata , e volentieri 
cufiodita  . Ma  perchè  non  intendo  ora  for- 
mare un  Panegirico  di  quella  rara  ed  ec- 
cellente Sobrietà  , farò  fine , per  edere  an- 
cora  fobrio  in  quella  parte:  non  già  per- 
chè di  lei  non  fi  polfano  dire  infinite  coft 
apprelfo  le  raccontate  , ma  affine  di  rimet- 
tere a piò  comoda  occafione  il  rimanentt 
delle  fue  lodi  . 

Compendio  della  Vita  Sobria  del 
mede/imo . 

Avendo , così  com’  io  defiderava  , i 
mio  Trattato  della  vita^  fobiia  co 
minciato  a giovare  a quelli  che  font 
nati  di  trilla  compleffione  , poiché  qu  . 
Ai  ogni  tratto  per  ogni  piccolo  difo 
dine  che  fanno  , per  cagion  della^  lo 
ro  debil  compleffione  , fi  fentono  cosi  in 
difpofii,  che  peggio  non  potriano  fèniirfi 
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che  ciò  veramente  non  avvienea  quelli  che 
ifono  nati  di  buona  ; e però  quelli  di  tri- 
lla per  vivere  fani  , avendo  veduto  il  fo- 
ipraddetto  Trattato  , alcuni  fi  fono  pofU  a 
itale  vita,  certificati  per  la  efperienza quan- 
to efla  giovi,  E così  vorrei  giovare  a quel- 
li, che  fono  nati  di  buona;  perchè  fondali- 
dofi  fcpra  quella  vivono  in  vita  difordina- 
ta  : onde  come  pervengono  all’ età  de’XL. 
anni  , o là  intorno  , fi  fanno  difettofì  di 
diverfi  mali  e dolori , chi  di  gotte  ^ chi  di 
fianco,  chi  di  flomaco  , e altri  fimili  m.a- 
li,  ne’ quali  non  entrerebbono , fi  ponef- 
fero  alla  vita  fobria  , e ficcome  irmojono 
di  quelli  prima  che  pervengano  all’età  del- 
li  LXXX.  anni,  viverebbono  f|no  alli  cen- 
to, termine  conceduto  da  Dio,  e dallano- 
flra  Madre  Natura  a noi  fuoi  figliuoli  . 
Ed  è da  credere  , eh’  efla  vorrebbe  , che 
ognuno  giugneffe  al  termine,  acciocché  tut- 
ti godeffero  di  ogni  età.  Ma  perchè  iina- 
feer  noftro  è fottopollo  alla  rivoluzione  de’ 
Cicli , effi  in  quello  nofiro  nafeere  hanno 
'gran  forza , maffime  nelle  buone  , e trUle 
complefTìonl ; che  a quello  efla  Natura  non 
può  provvedere;  che  potendovi  provvede- 
re, gli  farebbe  nafeere  lutti  di  buona  com- 
pleffione . Ma  fpera,  che  nafeendo  l’Uomo 
con  r intelletto  e con  la  ragione , eflo  da  fe 
poflacon  arte  fupplire  a quello  che  i Cidi 
gli  hanno  levato,  e con  1’  arte  della  vira 
fobria  fappiano  liberarfi  dalla  trilla  cpmplef- 
fione,  vivere  lungamente,  e fempre  fani  ; 
perchè  non  è dubbio,  che  1’ Uomp  con  1’ 
arte  non  pofla  in  parte  liberarfi  dalla  indi- 

nazione 
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nazione  de’ Cieli,  emendo  opinione  comune 
che  i Cieli  inclinano  , ma  non  sforzano  ; 
onde  i Sapienti  differo , che  TUomo  favio 
domina  le  (ielle . Io  nacqui  molto  colleri-: 
co,  tal  che  non  fi  poteva  praticare  meco  : 
e nae  n’avvidi,  e conobbi  che  un  coUerP 
co  era  pazzo  a tempo,  quel  tempo,  dico,- 
nel  quale  era  dominato  dalla  collera,  per- 
chè non  aveva  ragione  in  fe  nè  intelletto, 
e mi  dellbarai  di  liberarmi  con  ragione  da- 
tale  collera;  ficchèora  febben  fon  natoeoi-- 
ierico , non  però  ufo  tal  atto  fe  non  in 
partp;  e quello  eh’ è nato  di  trifta  com- 
pleffioné  , può  fimilniente  con  il  mezzo 
delia  ragione,  è .vita  fobria  ; vivere  fano  e 
lungamente,  conlé  bò  fatto  io  che  nacqui 
di  trifiifllma;  tal  che  era  cofii  impoflibiiev 
ch^potefTi  vivere  oltre  all’età  de’XL.  an- 
ni/V^trovo^  quella  delli  LXXXVI.  fa. 
no  e prof^erofo;  e fe  non  foffe,  che  nelle 
mie  l unghe  5 ed  efireme  infermità  che  tan- 
te n’ebbi  nella  giovenfu  quando  i Medici 
mi  abbandonarono,  che  perquelle  a me  fu 
levato  gran  parte  dell’umido  radicale,  ii 
quale  non'  fr  pub  più  racquiflare,  fperereii 
di  giungere  al  termine  fopraddetto.  Ma: 
conofeo  per  ragione  che  farà  cofa  impofifi- 
btle,  e a quello,  come  io  poi  dimofire- 
rò^  non  vi  penfo;  bada  afi'ai  a me,  abbia 
vivpto  XLVJ.  anni  di  più  di  quello  che 
doveva,  e che  in  queiia  così  lunga  età 
tutti  li  miei  fentinienti  fiano  nella  loro 
peifaione,  e infino  li  denti,  la  voce,  le 
memoria,  e il  cuore;  ma  (òpra  tutto  il 
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cervello  i pib  in^  elTo,  che  fo(Te  giam- 
n;ai  ; ’iie  per  lo  nióltiplicare  degli  anni  noti 
perdó'no,  e quello  procede  perchè  ancora 
io  crefco  ilelP  ordine  della  vita  fobria , 
che  ìtìccome  gli  anni  moltiplicano , così  io 
fcemo  la  quantità  del  cibo  nel  mangiare; 
e queflo  fcemare  è necelTario,  nè  fi  può 
fare  di  tneao,  ficcorne  non  fi  pub  vivere 
Tempre,  e apprefib  alla  fine  della  vira, 
l’Uomo  fi  riduce  a non  piò  mangiare  | 
ma  a forbire  con  difficoltà  un  roffio  di 
uovo  il  giorno,  e a finire  per  rifoluzione 
fenza  dolori  e mali,  come  farò  io:  e 
quello  molto  importa  j e ciò  ne  avverrà 
a tutti  quelli  che  terranno  vita  fobria,  e 
fia  di  che  condizioni , e grado  fi  fia  ; o 
grande,  o mezzano,  o piccolo;  perchè 
tutti  fiamo  prodotti  di  una  fola  fpecie , e 
dell!  quattro  Elementi . TS'perchè  il  vive- 
re fano , e lungamente  debbe  elTere  molto 
apprezzato  dall’Uomo,  come  poi  dirò, 
concludo  che  è obbligato  a fare  ogni  ope- 
ra per  vivere;  e non  fi  debbe  promette- 
re di  vivere  lungamente  fenza  il  mezzo 
della  vita  fobria;  perchè  abbia  fentito  di- 
te, che  alcuni  vivono  non  tenendo  tal  vi- 
ta infino  all’età  de’  cento  anni  fempra 
faru,  e con  mangiare  affai,  e d’ogni  ci- 
bo , e bevendo  d 'ogni  vino  ; e però  pro- 
merterfi  ^ che  cosi  loro  avverrà  ; ma  ciò 
facendo  ^fanno  due  errori.-  il  primo  che 
non  ne  nafce.uno  tale; 

1 altro  che  tali  s’ammalano,  e muojono 
con  male,  nè  mai  fono  ficirri  della  Morte 
fenza  male  e infermità,  talché  la  via  e 
S tilt.  Sant,  ve/g,  pj  ^j. 
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vita- ficiu'a  del  vivere  Ti  è paflati  almena 
li  *XL.  anni  il  ponerfi  alla  vira  fobria , la 
qual  non  è.  difficile  da  tenere,  avendola 
tenuta  tanti  altri  perdio  pafTato,  come  fi 
legge,  e or*a  molti  la  tengono,  come  fac- . 
ciò  io;  e pu-^  fiamo  Uomini,  e l’Uomo 
efTciido  animai  ragioneviìle , fa  tanto  quan- 
to vuole  . Quefta  vita  non  cònfifie  fe  non 
in  quefte  due  cofe  , quantità  , e qualità  • 
La  prima  ch’^  la  qualità  cònfifie  foto  in 
noti  mangiare  cibi,  nè  bere  vini  contrari 
ai  fuo  fiomaco";  la  quantità  cònfifie,  che 
non  fi  mangi,  e beva,  fe  non  quanto  fa- 
cilmente può  effer  digerito  da  quello  : le 
quali  quantità  , e qualità  debbono,  pur’ef- 
fete^  conofciute  dall’Uomo  , come  è per- 
venuto alle  età  dell!  XL  anni,  o L.  o 
LX.  e quello  che  tiene  tali  due  ordini , 
vive  in  vita  ordinata  e fobria;  la  quale 
Ita  tanta  virtù  e forza,  che  gli  umori  di 
quel  corpo  fi  fanno  perfetriflfiml , e con- 
cordi, e adunati  ; li  quali  così  fatti  biio. 
nt  non  poffbno  efTer  pofti  in  moto,  nè 
in -alterazione  per  ognuno  degli  altri  di- 
l(frdini  che  fi  faccia,  come  è per  patir 
freddo,  e caldo,  foverchia  fatica , vigilie, 
-e  -altri  fe  non  fono  efiremi fiimi  • 

Non  poteudofi  aduncpae  nel  forpo  che 
tiene  i due  ordini  della  bocca,  metterfi  li 
fuoi  umori  in  alferazion , nè  venirne  ftb' 
bre  , dalla  quale  procede  la  morte  avanti 
Tempo  , dunque  è- obbligato  ogni  Uoiiio  a. 
Tenerli  ; fendo  cofa  certa,  che  non  li 
tiene  sì  per.  tali  difordini , come  per  tanti 
^rri  che  fono  infiniti,  per  ognuno  di 
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quelli  è fempre  in  pericolo  di  male,  e di 
morte;  perchè  vive  in  vita  difordinata  e 
non  fobria . E’  ben  vero  , che  ancora 
quelli  che.  tengono  r due  della  bocca  ch’è 
vita  fobria,  per  ogmino  degli  altri  difor- 
dini,  facendoli  fi  rìfente  per  uno,  o due 
giorni,  ma  non  già  di  febbre;  e così  an- 
cera  fi  rilente  per  la  revoluzioni  de’  Cie- 
li ; ma  nè  i Cieli,  nè  tali  difordini  pof 
fono  metter  in  alterazione  gli  umori  di 
chi  tiene  vita  fobria:  ed  è cofa  ragione- 
vole e naturale,  perchè  i due  dilWini 
della  bocca  fono  interiori , e gli  altri  fono 
efleriori.  Ma,  perchè  fono  alcuni  attempa- 
ti molto  fenfuali  che,  dicono,  che  nèquan- 
tuà , nè  qualità  di  cibi,  nè  vini  gli  nuo-' 
conOr,  e posi  mangiano  aliai , e d’ ogni 
cofa,  e bevono,  perchè  non  fanno  in  che 
parte  del  corpo  fia  il  fuo  ftomaco  ; per 
certo  fono,  pur  fu«c  di  modo  fenfuali,  e 
amici  della  gola*  Ai ''ì^uelH  fi.  rifponde, 
che  quello  .-che  dicono  non  pbò  elTér  in 
natura,  perchè  birogna , che  chi  nafee  tia- 
fea  con  complefiTsone  o calda,  o fredda,  o 
temperata;  e che  i cibi  caldi  giovino  ai 
caldi , e >1  freddi  a,l  ireddo,  e i' temperati 
■al,  .temperato , è cofa  àmpolfibile..  in  natu- 
ra; i- quali  fopradetti  molto  fenfuali  pur 
non  poffono  dire,  che  non  fi  ammalano 
qualche,' volta , e ehè  poi  fi  liberano  eoa 
lo,  tenerfi  vacuati  con  medicine  , e con 
una  Arena  dieta.  .Onde  fi  vede  , che  Ì1 
rrale  loro  procede  per  replezione  di  affai 
cibo,  e di  cibi  contrari  al  fuo  ftomaco. 
Sono  altri  pur  attempati  che  dicono,  ch’è 
N 2 lo- 
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loro  neceflario  il  mangiare  affai  e il  bere , 
per  poter  fomenta  re  il  fuocalor  naturale, 
il  quale  fi  va  fcemando  per  lo  molripli- 
care  degli  anni;  e che  fono  aflretti  a 
mangiare  affai,  e cibi  che  piacdano  ai  loro 
gufVt , o freddi , o caldi , o temperati  ; o 
che  fe  viveffero  in  vita  fobria,  che  toflo 
morirebbono  * Si  rifponde  a ciò,  che  la 
noflra  Madre  natura,  perchè  il  fuo  vec- 
chio poffa  confervarfi  , ha.  provveduto, 
xhe  con  poco  cibo  pòfia  vivere  come  vi- 
vo io  , perchè  il  molto  non  può  effer  di- 
gerito, dallo  fìomaco  dell’Uomo  vecchio  c 
impotente:  nè  phò  coflui  dubitare  di  mo- 
rire per  cagione  del  poco  mangiare  fe  con 
il  pochiflTimo,  quando  è ammalato  fi  li- 
bera, che  pochlflimo  è quello  della^  die- 
ta, con  la  quale  fi  rifana;  e . fe  don  po- 
chiflinio  fi  rifana,  e ritorna  in  vira,  co- 
me può  dubitare , die  con  mangiare  una 
quantità  maggiore , che  maggior  quantità 
^ è quella  della  vita  fobria , non  fi  poffa 
tenere  it  vira,  effendo  fano?  Altri  dico- 
no, ch’è  meglio  patire  tre,  o quattro 
volte  air  anno  de’  loro  /oliti  mali'  o di 
gotte,  o di  fianchi,  o altri  mali,  che  pa- 
tire poi  tutto  l’anno  per  non  contentai^e 
il  fuo  appetito  nel  mangiar  tutto  ^quello 
che  piu  gufla  .al  fuo  guflo  ; effendo  cer- 
ti , che  con  la  medicina  della  pura  dieta 
fi  poffono  liberare  da  quelii.  Si  rifponde^ 
che  moltiplicando  gli  anni , e fcernandofi 
pei;  queJli  il  calor  naturale,  che  la  dieta 
non  può  avere  fempre  tanta  virtù;  quanto 
ha  forza  il  dìfordiwe  della  repletiane , tal- 
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chè  fono  aflretti  a morire  da  que’  l'uoi 
mali,  perché  quelli  abbreviano  la  vira, 
ficcome  la  fanità-  lai  conferva  ..  Altri  di- 
cono, eh’ è meglio  vivere,  dieci  anni  thè- 
,BO,  che  lafciar  di  contentare  il  fuo  appe- 
tito. A quefti  fi  rifponde,  che  il  vivere 
lungamente  fi  dee  molto  apprezzare  dagli 
Uomini  di  heir  intelletto  j ma  degl’ altri 
e poco  danno ,,  fe  non  è apprezzato  , per* 
ché  quelli  fanno  brutto  il  mondo,  e non 
importa  che  muoiano.  Ma  è male,  che 
quelli,  di  bell’intelletto  muojaao,-  perchè 
fe  UBO  è Cardinale,,  forfè  che  palTati  gli 
LXXX.  anni,  è Papa:  fe  è di  Repubblica, 
Duce;  fe  è-, di  lettere,  è tenuto  come  un 
. Dio  in  terrane  e,  così  tutti  gl’ altri  nelle 
loro  profefiìoni 

^poi  fono  ,.  che  come  vengo» 
no  all’età  , ^benché-  naturalmente  lo  fio, 
maco  loro  fi  faccia  men  potente,  al  di- 
gerire non^  vogliono  perciò  Icemare  il 
cibò  , anzi  "àccrefcerlo  j e perchè  man- 
giando due  volte  al-  giorno  , non  poffo- 
no  digerire  tanta  quantità  , fi  delibera- 
no di  mangiare  una  fòla  volta , acciocché 
• 1?  intervallo  lungo  da  un  palio  all’  altro 
fia  quello  che  operi , che  tanto  cibo  pof- 
fano  mangiare,  in  una  volta  di  quell»  che 
mangiavano  in  due;  e così  mangiano  tan- 
ta, quantità,  che  lo  ftomaco-  caricato  di 
tanto  cibo,  viene  a patire  e farfi  trillo, 
e convertire  quel  cibo  foverchio  in  trilli 
tiji^ori  ; e quelli  ammazzano  l’  Uomo  avan* 
ti  tempo  , lo  non  vidi  giammai  uno.,  che 
fi  poneffe  a tal  vita,  chevivelTe  lungamenr 
M ? te  : 
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te;  e queftì  vìverebbono,  fe  come  a lóro 
moltiplicano  gli  anni  , JfcemafTero  la  quan- 
tità del  ci^o  e .mangiaffero  più  volte  al 
giorno,  ma  poco  alla  volta;  perchè  lo  fto- 
macQ  del  vecchio  non  può  digerire'  gr^an 
quantità  , ina  poca,  il  vecchio  ritorna  nel 
mangiare,  come  fanciullo,  che  mangia  mol- 
le volte  al  giorno  . Altri  dicono,  che  la 
vita  fpbria  ben  può  confervare  PUomo  in 
iànità , ma  che  non  può  prolungargli  la 
vita.  Si  rlfponde,  che  fi  è veduto  per  il 
tempo  pafTato  chi  fe  P ha  prolungata  , e 
ora  fi  vede  che  ìa  prolungo  ia.  Non  fi 
pub  già  dire,  cHm  efra  la  pofTa  abbreviare, 
ficcome  P abbrevia  F infermità,  che  non  è 
dubbio,  ch’efia  non  abbrevj.  Però  è mem 
male  vivere  fano  Tempre , che  molte  volte 
ammalato,  per  confervarfi  P umore  radica- 
le, Onde  con  ragione  fi  pub  concludere, 
che  la  fante  vita  fobria  fia  vera  madre 
della  fanità',  e vira  lunga  . 

Oh  facrofanta  vita  fobria  tanto  giove- 
vole agii  Uoinini , giovando'  tanto  come 
ne  giovi,  che  tanto  gli  fai  vivere,  che  fi, 
fenno  sì  ragionevoli  per  la  lunga  età  , che 
con  la  ragione  fi  liberano  dagl’ amari  frut- 
ti del  fenfo,  nemico  delia  ragione  eh’  è, 
propria  ,delP  Uomo  ; i quali  amati  frutti 
fono  le  paflìoni,  e le  perturbazioni,  e ol- 
irà lo  Uberi  ancor  dalP  orrendo  penfiero! 
della  rrtorrel  Oh  quanto  io  tuo  buon,  di-j 
fcepolo  a re  fono  tenuta,  perchè  per  te 
godo  quefio  bel  Mondo  che  veramente  è 
bello  a chi  fe  lo  fa  far  bello  con  il  tuo 
mezzo,  come  ho  faputo  farmelo  io;  nè  ini 

altra  i 
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altra  et_à  quando  età  giovine  e tutto  fen- 
luaie , e che  viveva  in  vita  difordinata, 
mai  potei  farmelo  si  bello  ; fe  nq^  per 
godere  ogni  età  non  fparmiaì  a fpefa,  nè 
ad  altro,  ma  trovai  che  tutti  i piaceri  di 
.quelle  etadi  avevano  i fuoi  centrar j ; tal- 
chè  non  conobbi  mai,  che  il  Mondo  fófTe 
bello  fe  non  in  quefla  etade . Oh  verareien- 
le  felice  vita/  che  oltre  le  tante  foprad- 
dette  grazie  che  concedi  al  tuo  vec'chiogU 
riduci  il  fuo  ftomaco  in  tanta  bontà  e per- 
fezione, che  goffa  piìi  il  puro  pane  di 
qi«&IIo,  che  già  gulfava  nella  gioventù  ' i 
più  delicati  cibi  ,•  e queflo  operi,  perchè 
tei  ragionevole,  fapendo,  che  il  pape 'è, al 
più  proprio  cibo  dell’  uomo  quando  è ac- 
compagnato con  voglia  di  mangiare  : e 
nella  vita  fobria  ha  e(To  Tempre  quèfia  na- 
turale compagnia,  perche  mangiandofi  Tem- 
pre poco,  lo  flomaco  che  ha  poco  carico, 
ha  Tempre  fra  poco  termine  voglia  di  man. 
giare  : e per  queflo  il  puro  pane  tanto  ^i 
gufta,  e io  lo  provo  per  efperienza , e di- 
co che  tanto  lo  guflo  , che  dubiterei  di  er- 
rare nel  vizio  della  gola , fe  non  fofTe  che 
fo , eh’ è neceflario  di  mangiarne,  e che 
non  fi  può  ' mangiare  cibo  più  naturale . 
E tu  madre  Natura  che  Tei  tanto  amoré- 
vole al  tuo  vecchio , per  confervarlo  ol- 
tra,  gli  hai  provveduto,  che  con  poco 
cibò  pofla  confervarfi  j é per  dargli  mag- 
gior favore  in  queflo  è più  giovargli,  gli 
dimoflri,  che  ficcome  nella  Tua  gioventù 
mangiava  due  volte  il  giorno,  che  nella 
Tua  vecchiezza  debba  quel  cibo  delle  due 
N ^ divi- 
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4ividerlo^  in  quattno:  perchè  cosi  dlvlfo- 
farà  piu  facllmenre  digerirò  dàì!6  (ìomaco' 
luo:  e ficcome  giovane  gufìava  due  fole 
volte  al  dì  ,,  che  in  vecchiezza  nè  gufli. 
quattro,  purché  vadi  fcemando  la  quanti- 
tà,, ficcome  ìiìoitiplicano  gli  anni;  e così 
offervo  io , ficcome  mi  dimoflri  : e però 
i miei  fpiriti  che  non  fono  oppreffi  dal 
molto  cibo,,  ma  folamente  foflentaii,  fo- 
no fempre  allegri,  e la  virtù  fua  fi  dimo- 
ilra  maggiore  dopo  il  cibo  ; onde,  fono^ 
aflretto  dopo  il  mangiare  a cantare,  e poi 
a^fcrivere,  nè  mai  io  fcrivere  dopoii  man- 
giare a me  nuoce,  nè  P intelletto  .mio  mal 
€ più  buon  di  quello  eh'  è allora  , ixV  a 
me  dòpo  il  mangiare  vien  fonna,  perchè 
il  poco  cibo  non  pub  mandar  fumi  dallo 
flomaco  alla  tefla  • Oh  quanto  è giovevo-. 
le  al  vecchio  il  'poco  mangiare!  e do  che 
io  conofeo,  mangio  fe  non  tanto  quanto^ 
a me  bafla  per  vivere,  e J miei  cibi  fono 
quefii  0 i 

Prima  il  pane la  panatella  , o brodet- 
to con-y4jav^  o altre  tali  buone  mineftrU 
ne  ;■  di  carne,  'mangiP'  carne  di  Vitello, 
Capretto,  e di  Cafirato,;  mangia  polli  d' 
ogni  forra;  mangio  Pernici,  e uccelli,  co^ 
.me  il  Tordo;  mangio  ancora  de'  Pefei  „ 
come  fra  i falfi  1'  Orata  e fimili  , e fra  i 
«folci  il  Lùccio  e^mili  : quefli  fono  cibi 
iutrl  appropriati  àl_ vecchio  5 'e  dee  pur. 
eontentarfi  di-  quefli,  e.^non  vorèrne  d'' aU 
tri,  efiendo  tanti.  E quel  vecchio  che  per 
povertà  non  può  avere  di  quelli può  con- 
ìervarfi  con  il  pane,  panateila,  e uovo;  er 
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tu  vero  non  può  mancare  al  Povero  , (e 
•effo  non  è mendico,,  e come  (i  fuol  diro, 
furfante:  ^e  di  quefti  non^  Gì  dee  penfare  , 
.perchè  fono  pervenuti  a.  quello  per  la  fua 
dappocaggine,  e ftanno  meglio  morti,  che 
vivi , perchè  abbruttano  il  mondo..  Ma  fe 
il  Povero  mangia  fe  non  pane,  panarella, 
c uovo  non  bifogna,  che  mangi  fe  non  la 
quantità  che  può’  digerire;  e quello  che 
offerva  la  quantità,  e qualità non  può 
morire  fe  non  per  pura  rifolozione  fenza 
male.  Oh.  quanta  differenza  fi  vede  dalla 
vita  ordinata  alla  difordinata  ! P una  fa  vU 
vere  fani,  e lungamente,  P altra  fa  vivere 
con  infermità , e morire  avanti  tempo  • 
Oh  infelice  miferabil  vita,  nemica  mia! 
che  non  fai  far  altro  che  ammazzare  quel- 
li che  ri  feguitano;  quanti  miei  cariflimi 
parenti,  e amici  m’  hai  ammazzati,  per- 
chè a me  non  hanno  creduta  per  cagioni 
tua,  che  li  goderei  ora;  ma  non  hai  pc* 
turo  ammazzar  me,  che  volentieri  1’ ave- 
refii  fatto,  e al  tuo  difpetto  fon  vivo,  e 
fono  pervenuto  a tanta  lunga  età:  goda 
XI.  miei  Nipoti,  i quali  fono  tutti  di 
bello,  intelletto,,  e di  gentil  natura,  atti 
alle  lettere,  e alli  buoni  coflumi,.  e tutti 
di  bella  vita  e forma,;  eh’  a véndo  feguito 
te  non  li  godè  rei,  nè  quelle  mie  belle  è 
comode  danze  , e fabbricate  da  me  eoa 
tanti  appartati  giardini , che  a ridurli  alia 
loro  perfezione  vi  ha  bifognato  gran  tem- 
po r ^e  tu  ammazzi  chi  ti  fegue,  prima 
che  le  fue  fabbriche  e giardini  fiano  fini- 
ti i e io  li  godo  già  tanti  anni  a tua  coa« 
N s 
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fiifione.  Ma  perchè  tu  Tei  vizio  tanto  pe- 
fìifero,  che  ammorbi,'  e avveletìi  tutto  it 
mondo,  e io  voietido  con  ogni  mio  pote- 
re da  te  in  parte  liberarlo  j ho  deliberato 
d’operare  in  modo  contro  di  te,  che  XK 
miei  Nipoti  dopo  me  fiano  quelli  , t qua- 
li  ti  facciano  cqnofcere  per  quella  trifla  e 
viziofa  che  fei , nimica  mortale  dì  tutti 
gl’  Uomini  che  nafcono . Per  certo  modo 
mi  ammiro,  che  gP Uomini  di  bell’  inteU 
letto,  che  pur  ne  fono,  l quali  fono  pet^ 
venuti  in  alto  grado  o di  lettere  o d’  al- 
tro, non  fi  pongano  a tale  vita  almeno 
quando  fono  pervenuti  all’  età  de’  50.  ò 
éo.  anni  ^ allora  che  cominciano  a rifen- 
tirfi  di  qualcuno  de^  mali  fopiaddetri  ; che 
facilmente  fi  delibererebborio,  ficcome  tal 
male  invecchiato  è fatto  incurabile:  e no« 
mi  maraviglio  de’  giovani  , perchè  quella 
età  è donriinata  dal  fenfo,  ma  per  certo 
paffati  gli  anni  cinquanta,  l’età  dev’ edere 
dominata  in  tutto  dalla  Ragione  che  fa 
conofcerc,  che  il  contentare  il  fuo  guflo, 
^ appetito  è infermità,  e morte.  E fequel 
piacere  del  guflo  fofTe  lungo,  fi  porrebbe 
fopportare:  ma  appena  non  è principiata 
che  è finito;  le  infermità  che  procedono 
da  quello,  fono  lunghiflfrme.  Ma  certo  è 
una  grande  contentezza  dell’Uomo  di  vi- 
tSL  fobria,  che  come  ha  mangiato  è ficuro 
che  quel  cibo  lo  terrà  fano,  e che  non- 
potrà  giammai  per  quello  aver  male , 

Or  ho  voluto  dare  quell’  aggiunta  ’ al 
mio  trattato  di  poche  parole  , ma  con 
altre  ragioni  3 perchè  la  lunga  lettura  è da 

po^ 


Vita  Sobria.  2ff 

pochi  veduta,  e ia  breve  da  molti:  e io 
defidero,  che  moiri  la  veggano  per  giova- 
re a molti, 

Amorovoie  efortazioàf  dei  medejimo,  nella  qua- 
le  con  vere  ragior^i  perjuade  ognuno  a fe- 
guir  la  vita  ordih^a  e fobria , affine  di 
pervenire  alla  l^nga  etade. 

PER  non  mancar  del  debito  mìo , al 
quale  ogni  vivente  è tenuto,  e per 
non  perdere  ad  un  tratto  il  diletto  che  io 
prendo  di  giovare  , ho  voluto  fcrivere , e 
far  fapere  a quelli  che  non  fanno,  perche 
non  mi  praticano)  Quello  che  fanno  eveg* 
gono  coloro  mi  praticano.  Ma  perche 
ad  alcuni  pareranno  certe  tofe  impoflibili, 
e diflhcili  a credere  ; nientedimeno  vere  ef- 
fendo,  e vedendofi  in  fatto,  non  tnancarò 
di  fcriverle  a beneficio  d*  ognuno.  Per  il 
che  io  dico , elTendo  per  la  Dio  grazia 
giunto  all*  età  di  9^,  anni,  e ritrovando- 
mi fano  , profperofo,  allegro,  e conten^ 
to,  io  di  continuo  nè  laudo  Sua  Divina 
Maeflà  dì  tanta  grazia  fattami  / vedendo 
poi  per  l’  ordinario  in  tutti  gP  altri  vec- 
chi eh*  appena  arrivano  all*  età  di  fettanp 
\ che  fono  mal  fani,  con  poca  prc- 
fpeiità,  malinconici,  e di  continuo  lianno 
in  un  penfiero  di  morte  , e dubitano  di 
di  in  dì  di  morire;  del  che  farebbe  cof4 
impofTibile  a levargli  di  mente  tal  penfie- 
io,  il  Cjuale^  a me  non  dà  noja  alcuna  ; 
perciocché  , io  non  poflb  in  alcun  modo 
jpenf^r  a tal  ^ofa , che  poi  dimollrerò  piii 
N 6 


5©a  Trattato  della: 

cfeiaramenfe,  e ohra  di  queflo  apertarnerio^ 
te\farò  veder  la  {ìciire2za  eh’  io  ho  di  vi- 
yere  fino  all’  età  di  cento  anni.  Ma  per 
xiieglio  ordinare  quefìa  mia  fcrittura,  prin- 
cipierò dal  uafeere  dell’Uomo,  e così  ver-^ 
IO  difeorrendo  fin’  alla  morte  di  eifo. 

Dico  adunque  che  alcuni  nafeono  cosi 
mal:  vivi,  che  non  vivono  fe  non  pochif^ 
fimi  giorni,  o mefi,  © anni;  e la  cagione 
di  così  poca  vira,  non  fi  può  chiaramente 
fapere  fe  venga  o per  difetto  del  padre,  o 
della  madre  nel  generarli  , o per  la  rivo^ 
fuzìone  de’  Cieli , *o  per  difètto  di  natura 
affretta  però  da  efifi  Cieli  perciocché  io, 
non  potrei  creder  giammai^  eh’ effendo  el- 
la madre  di  furti,  foffe  parrigiana  co’ Tuoi 
figliuoli,,  dove  che  non  potendofi  faper  h. 
cagione , è di  neceflirà  rimetterfi  a quella 
ck’  ogni  giorno;  fi  vede  in  fatto  • Altri  na- 
feono  ben  vivi  e (ani,  ma  di  t riffa,  e de- 
bile complefkone  ; di  quelli  alcuni  vivona 
fino  aiTetà  delli  dieci  anni,,  e chi  de^  vin- 
ti, altri  de’  trenta,,  e quarant’  anni  ; 
non  però  arrivano  alla  vecchiezza  . Altri 
pafeono  poi  con  perfetta  compleffione,  e. 
qxielli  giungono  alla  vecchiezza,,  ma  ^pur 
fono  per  lo  più  vecchi  mal  condizionati 
come  di  fopra  ho  detto;  e di  queffa  mala 
condizione,,  e indifpofizione  efii  ffclTi  ne 
fono  cagione  ^ e quefio  perché  fenza  ragio* 
Ile  alcuna  troppo  promettono  fopra  la  lor 
pterfetra  compleffione,  e non  vogliono  a 
patto  alcuno  mutar  modi  di  Vivere  dall’- 
«tà  giovanile  alla  vecchiezza  , conie-  fe  an- 
cor in-  fc:  teneffero  1’’  iffeflo  vigor  di  prk 
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uia.*  anzi’  dlfprdinatamente  attendono  a yiV 
vere  così  nella,  vecchiezza,,  come  fati’ han- 
no in  tutto  il  tempo  della  fua  gioventù  p, 
non  penfando.  mai  di  divenir  vecchi,,  rem- 
,meno  che  alla,  fua  cotnpleffione  manchi  vi- 
gore.: IS^emmen  penfano che  il  fuo  fio- 
maco  abbia  perduto  il  fuo  calor  natiSraley, 
et  che  per  quello  bi fogna  aver  più  confide- 
raztone  alla  qualità  de,’  cibi,  e de’  vini  e 
così  anco  alla,  maggior  quantità  d’  elfi  , 
fcemandola  ; ma  anzi,  per  io  contrario  cer- 
cano d’acc.refcerla , dicendo  che  pèrdendo  V 
Uomo  la  profperità  per  lo  invecchiare,  bi- 
fogna  confervarla.  con  più  quantità  di  ci- 
bi, elTendo  il  mangiare,  quello  che  confer- 
va T Uomo  in  vita;  e nondimeno  elfi  di. 
gran  lunga  s’  ingannano ,,  perciocché  ficco- 
rne  nell’  Uomo  va  mancando  il  calore  per 
Tetà,  cosi;  è di  meflierl  fcemar  il  mangia»- 
re  e.  bere,,  efiendo  che  fa  natura  fi  .conten?. 
ta  di  poco  per  confervare  il  vecchio  : an- 
zi elfi  feoben  lo  do.verebbono  credere  cori; 
ragione,  non  lo  credono,  ma  feguitano  la 
fua.  folita  difordinata  vita:,  la  quale  fe  al 
fuo  tempo,  la  lafciaXTero  e fi  mettelTero  al. 
la  vita  ordinata  e fobrla  venirebbono  vec- 
chi, come  fon’  io,,  ben  condizionati:,  ef. 
fendo  per  grazia  dd.  grand.’  Iddio  nati  di: 
Gosr  buona  e perfetta  complelfione vive- 
rebbono;  fino  alll  12©..  annl,^  come  han 
vivuto  degli  altri  c’  han  tenuto  vita  fo- 
bria,  come  in  molti  luoghi  fi  legge  , i 
quali  di  ragiope  erano  nati  di  quefia  co- 
si perfetta  coqipleflione  della  quale  fe  i(» 
ancora  folli  nato  , punto  non  dublse- 
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rei  di  non  . giungere  a quella  etaJe,  Ma 
perchè  io  nacqui  di  trifia  dubito  di 
non  pafTare  i cent’  anni  e così-  an* 
co  fe  gli  altri  j che  medefimamente  nafco* 
no  di  trifla  , fi  folTero  pofli  alla  vita  or- 
dinata, come  ho  fatt*  io,  larebbono  prò* 
fperofamente  giunti  alli  cento  e più  anni , 
come  giungerò  io . E quefio  effer  ficuro 
di  vivere  molt’  anni  a me  pare  efler  cola 
bella,  e da  (limar  molto,  non  fi  trovan- 
do alcuno  che  fia  ficuro  di  vivere  una  fol, 
ora,  fe  non. quelli  che  tengono  vita  fc*., 
feria:  il  qual  fondamento  e ficuità  di  vi- 
vere è fondato  iopra  buone  e vere  ragioni 
naturali  , che  non  ponno  mai  mancare, 
effendo  cofa  iinpoffibile  in  Natura,  che 
colui  che  tiene  vira  ordinata  e fobria , pof- 
fa  ammalarfi , nè  rriorire  per  morte  non 
naturale  avanti  tempo  , ficcome  al  fuo  è 
neceffario  che  muoja . Ma  avanti  non  può 
morire,  perchè  efia  vita  fobria  ha  virtù 
di  levare  tutte  le  cagioni  che  fanno  il 
male,  e il  male  non  può  venire  fenza  ca- 
gione; la  quale  levata  che  fia,  è levato 
il  male;  e levato  il  male,  è levata  la 
morte  non  naturale.  E non  è dubbio  al- 
cuno, che  la  vita  ordinata,  e fobria  non 
abbia  virtù  e forza  di  levar  tali  cagioni, 
effendo  quella  che  opera,  che  gli  umori, 
i quali  tengono  fano , e ammalato , vivo , 
e morto  V Uomo,  ficcome  fono  buoni,  e 
trilli , dappoiché  trilli  fono,  fi  fanno  buo- 
ni e perfetti;  jDercioceh’ efla  ha  quella  vir- 
tù naturale  di  farli  tali , che  a for^a  s* 
isnlfcono,  adeguang,  e legano  infieme 

inpdo 
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mo^o  5 che  piti  norr  fi  pofTono  reparare  , o 
iretterfi  in  rhofo,  ovver'alterazionè  ; dal- 
le quali  00^6  nafcòrio  ' poi  febbri  erudeli  , 
c finalmente  la  iriorte.  Ben’ è vero  , ne  fi 
può  negare  5 che  àncorchè  fieno  fatti  buo* 
ni,  non  è però  che  il  tempo,  il  quale 
confuma  ogni  cofa,  non  con  fumi  e rifolva 
ancora  tali  umori  , e che  confutnati  chè 
fono  air  Uomo  cQnvieh  morire  per  morte 
naturale  e fenza  male,  come  avvenirà  a 
ine  che  morirò  al  mio' tempo  quando  effi 
umori  faranno  confumati  ^ che  ora  noE 
fono,  ma  anzi  buoni;  e non  pùò  effer  al- 
tramente, efierdo  io  così  fano,  allegro, 
e contento,  che  mangio  con  appetito,  e 
dormo  quetamente  ; e di  più  i miei  fen. 
rinienti  fono  tutti  nella  loro  bontà  e per- 
fezione; r intelletto  è piò  che  mai  netto 
e purgato,  il  giudizio  /aldo,  la  memoria 
tenace,,  il  cuor  grande  ; e la  voce,  che 
fuol’efTér  prima  ad  abbaffarfi , a me  è inal- 
ata, e fatta  fon  ora  ; laonde  fon  afìretto  a 
cantare  le,  mie  orazioni  la  mattina  e "fera 
ad  alta  voce , come  già  le  diceva  con  fom* 
mefla  e balla  * E tutti  quelli  fono  certi  e 
y’eri  indizj  e fegni , che  i miei  umori  fono 
buoni  , e che  n#n/fi  polfono  confumare  fe 
non  cp!  tempo,  come  concludono  tutti 
quelli  che  mi  praticano.  Oh  che  vita  glo- 
riofa  farà  quefta  mia  eflendo  piena  di  tuu 
te  le  felicità,  che  fi  ponnogoderin  ferra, 

? anco  effendo , come  in  vero  liberr^t 
dal  beftial  fenfo,  il  qua!  è feacciàto  daftaN 
ragione  per  la  lunga  età  ; perche  do^  è ' 
il  fenfo  non  vi  può  aver  luogo, 


^04  Trattato,  dtlla 

meno  i fuoi  amari  frutti  , che  fono  k 
paloni  , le  perturbazioni,,  e i trlfti  pen^- 
fieri . N"e;  anco  in  m?  può  iver  luogo  li 
penfiero  della  naorj^;^,  non  vi  effendo  cof% 
alcuna  fenfuale.  Nò  ia  morte  de’ miei  NU 
poti,  e altri  parenti,  o d’amici , mi  può 
dar  noja  fe  non  nel  primo  moto,  ma  fu- 
blto  è levata;  e meno  mi  può  turbare  il 
perdere  di  facoltà:,  come  han  vedu^^  mol- 
ti  con  gràpde  loro  ainmirazione  E que- 
llo fojo  avviene;  a,  chi- vi|m  vecchio  per  la 
via  della  vita  fob ria  , e non  per  quella 
della  forte . compìe/fione , e anco  godono 
felicenrenre  la  fua.  vira  come  fo  io  con 
continui  folazzi  e piaceri  *.  E chi  non  la 
goderebbe , non  avendo  in  tal  vecchiezza 
contrarietade  alcuna  ? ficcome  hanno  queU 
li  delle  altre  etadi  giovanili,  che  ne  anno 
infiniti,,  come  fi.  fa,  e ora  più  chiaro  di- 
moiìrerò  che  quefU  miei  non  ne  hanno 
alcuna.  Il^primo  de’ quali  folazzi  e il 
giovare  alla  fua  cara  Patria  ; oh  che  glo* 
xiofo  folazzo  c que.fto,  del  quale^  in|inlta- 
XBente  ne  godo  con  dimofirargll  il  modo, 
che  vi  è per  confervar  la  fua  cosi  impor- 
tante laguna  e porta,,  ficchè  non  poffi  at- 
terrare fe  non  paffati  migliaia  di  anni;,  per 
la  qual  cofa  Venezia  conferverà  il  mara- 
vigUofo  e fiupendo  nome  di  Città  Vergi- 
ne, coni’c  , non  effendone  altra  al  mondo ,, 
e oltra  aggrandirà  il  grande,  e alto  fuo 
pronome  di  Regina  del  Mare:  quefio  io' 

godo  , ^ vi  manca  niente.  Un  altrO| 
poi  ne  godo , dlmofirando.  ad  efla  Vergi-j 
m)  e Regina  il  modo,  che  vi  è per  farla^ 
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abbondantlflima  di  vittuaglie  con  II  ridur-» 
re  campi  inutili  a grande  utilitade,  sì  di 
paludi,  come  di  campagne  aride , con  gran^ 
de  avanza  okre  fà  fpefa . E queft’  altro-^ 
folàzzo  godo  V che  non  ha.  contrario  alcu- 
no, il  duale  è che  io  dimoflro  cóme  Ve« 
nezià  fi^^uo  far  più  forte , febbene  e for- 
tilTima  , |e  inefpugnabilé } più  bella,  febben 
^ belliflìma;  più  ricca,  febben  è ricchif- 
fima,  e di  miglior  aria , febben  è di  per* 
fetta.  Quefli  tre:  folazzi  tutti  fondati  fo- 
pra  IL  giovare,  io  con  gran  contentezza 
godo.  E chi  è colui,  che  a quefli  poteffe 
trovar  contrariò  alcbno,  non  vé  né  effen» 
do  Godo  poi:  quefl’  altro,.,  che  aveado 
perduto  una  notabilé  quantità  entrata, 
levata  a’  miei'  Nipoti!  per  mala  fortuna, 
io.  con  il  penfier  folo  che  non  dorme  e 
non  con  fatica  corporale,  fe  non  poca  di 
mefite  , ho  trovato  il  vero  e intallibiie 
modo  di' rifar  tal  danno  doppiaménte , pel 
mezzo  della  vera  e lodevole  agricoltura  . 
Un  altro  folazzo  ancor  godo,  che  il  mio 
Trattato  che-  compofi  della,  vita  Sobria 
per  giovare.,,  io.  veggo , che  giova,  come 
mi  affermano  alcuni,  a bocca,  quali  di- 
cono, che  gli  giova  grandemente,  e poi 
fi  vede  in  fatto;  e altri  con  lettere  dico- 
no, che  la  vira  loro  dopo  Dio  da  me  dU 
pende,  Ancora.un  altVo^folazzo  Io  godoi* 
eh*  e fcrivere  ‘ di  mia  mano  , perciocché 
ferivo  affai  per  giòyàre  si  in  architettura  , 
come  in  agricultura . El  godo  poi  un  al- 
eh*  é il  ragionare  con  uomini  di  b^I- 
Iq  t alto  intelletto  , da*  quali  ancora  in 
. qu.- 
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quefta  età  imparo*  Oh  che  folazzo  è que* 
fìoj  che  in  quefla  età  non  vi  fi  pone  fa* 
tica  allo  imparare  per  cofa  grande  alta,  e 
difficile  eh’  ella  fi  fia.  E di  pili  voglio 
dir  ancora  che  ad  alcuni  paja  cofa  iai« 
poffibile,  e che  in  alcun  modo  pofTa  effe* 
re,  che  in  quefia  età  è^do  ad  un  tratto 
due  vite , 1’  una  terrena  con  V effetto , e 
la  celefie  col  penfiero,  il  quale  ha  virtìf 
di  far  godere,  quando  è fondato  Top ra cofa 
che  fi . fia  per  dover  godere,  ficcome  io 
fono  certo  e ficuro,  che  goderò  quella  per 
la  infimta/bpntà , .e  mifericordia  del  gran- 
de Iddio.  Godo  adunque  quefia  terrena 
mercé  della  vita  ordinata**  e fobria , tanto 
grata  a Sua  Divina  Maeiìà , per  elTer  pie- 
na di  virtù  e nemica  del  vizio,  E godo 
mercè  di  eflo  grande  iddio  la  celefliale, 
che  me  la  fa  godere  coi  penfiero , il  qua- 
le mi  ha  levato  il  poter  peufar  ad  altro 
che  quella  cofa  , la  qual  tengo  e affermo 
per  più  che  certa;  e tengo,  che  qu^so 
nofirp  moiire  non  fia  morire,  ma  un  tran- 
fito  che  fa  V anima  da  quella  vita  terrena 
ad  mia  celefie  itnmortale,  e infinitamente 
perfetta,  e non  può  elfere  altrimenti,  E 
quello  alto  penfiero  è tanto  alzato,  che 
non  può  più  abbafiarfi  a cofe  mondane  e 
bafTe  , come  è al  morir , di  quello  corpo,; 
ma  folamente  al  viver  in  vita  celefie  e 
divina,  onde  che  ip  vengo  a godere  due 
vite.  Nè  quello  tanto  godere,  feti’  io  fp 
ora  in  quella  vita  a me  può  dar  col  fuo 
finire  doglia  alcuna  , ma  sì  ben  gioja  in- 
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finita,  èffendo  queflo  fuo  finire  im  dar 
principio  ad  un’  altra  vita  gloriofa  ed  ir^ 
mortale.  E chi  è quello,  che  pofTa  aver 
a noja  Un  ianto  bene  e contento  ^ come 
avrò  io?  La  qualicofa  avverrebbe  ad  pgn’ al- 
tro'Uomo,  che  tenefie  la  vita  che  ho  te- 
nuta io,  la  quale  fi.  pub  tenere  da  ognu« 
rio  ,•  perciocché  io  non  fon  fe  non  Uorno, 
e non  Santo,  ma  fervo  di  Dio,  al  quale 
tal  vita  ordinata  molto  piace  : perché  rhpl- 
ti  Uomini  fi  pongono  alla  fanta  e bella 
vita  fpirituale  e contemplativa  piena  di 
orazioni;  oh  fe  quelli  fi  rriettefiero  ancora 
del  tutto  a feguire  la  vita  ordinata  e Sp« 
bria,  quanto  piu  grati  fi  renderiano  a Dio, 
c anco  abbéllirebbono  il  Mondo;  percioc- 
ché tenuti  in  ferra  veri  Padri  fanti,  co- 
me già  erano  tenuti  queUl  antichi  che  pur 
tal  vita  fobria  ofiervavano  oltre  alla  fpi- 
rituale; e fimilniente  vivendo  fino  alla  età 
di  120.  anni,  per  vinti  di  Dio  fariano 
anch’eflfi  infiniti  miracoli,  come  éfli  face- 
vano; e di  pili  Tempre  fariano  fani,  con- 
tenti y e allegri  ^ dove  ora  fono  per  la 
maggior  parte  mài  fani,  malinconici  , e 
di^contenti . E perché  alcuni  credono  que- 
Tle  cofe  efferli  date  per  Tua  falute  dal 
grande  Iddio  , acciocché  facciano  in  quefia 
vita  penitenza  degli  errori,  io  dirò,  che 
a mio  giudici©  ingannano;  perciocché  io 
•rion  pofTo  credere  j che  Iddio  abbia  a be- 
stie, che  il  fupUomo  , il  quale  tanto  ama, 
iviva  ammala^©,  malfnconico,  e difconten- 
to;  ma  anzi  fano,  allegro,  e contento  ; 
perché  aneora  in  coral  modo  vivevano  i 
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Santi  Padri,  e fi  faeevano  ftmpre  migliori 
fervi  della  M.  Divina , facendo  tanti , e sì 
bei  miracoli  come  fi  legge.  Oh  che  bel 
Mondo  godevole  farebbe  ora  queflo  comi 
allora,  e anco  molto,  più  bello)  perehl 
ora  vi  fono  molte  Religioni , e Monifte' 
rj,  che  non  v’erano  allora  ne’ quali  fe  fof 
fe  tenuta  la  vita  fobria , vi  fi  vederianc 
quantità  di  venerandi  vecchi,  a tale  ch( 
larià  una  maraviglia:  nè  per  quefto  man 
carebbono  alla  vita  ordinata  delle  fue  Re 
llgioni,  aqzi  1’  acerefciBrebbono;  poiché  ,di 
ognuaa  Religione  è conceduto  per  fuo  vi 
vere'  il  mangiar  pane , bore  del  vino,,;  < 
oltra  degli  uovi  alcuna  volta e delle  car- 
ni da  alcuna , e oltre  di  quello'  le  mineto 
‘di  legumi,  falate , frutti  , e torte.  diuovl 
i quali  cibi  molte  fiate  gli  nuocpiio,  e ac 
alcuni  levano  la  vita  ; ma  perchè  gli  fonc 
conceduti  da’ fuoi  Ordini  , gii  ufano  , pen 
fando  forfè,  che  lafciandoìi , fariano  erro- 
re: il  che  non  fàriano  anzi  furiano  grar 
bene,  fe  palfati  di  5o,\auni  lardalTéro  quel- 
li, e fi  metteffero  a vivere  con  pane  nei 
vino,  con  papatella.  dP  pane  , e uovi  con 
pane.  E quella  è la  vera  vira  per  eonfer- 
vare  T uomo  di  trilla  complefllone , ed  è 
vita  più  larga  di  quella  ch’èra  tenuta  da’ 
Santi  Padri,  antichi  ne’ deferti,  i quali  man- 
giavano follmente  frutti  falvatici , e radici 
d’  erbe,  e bevevano  acqua  pura,  e pur  vi- 
vevano, come  ho  detto,  lungamente  fani, 
allegri,  e contenti.  E così  fariano  quelli 
de’ noflri  tempi  , e infieme  troveiiano  più 
&ciie  la  via  di  falir  aj  Cielo,-  che  fla  fem- 


Vita  Sobria*  50^ 

re  aperto  ad  ogni  vero  Crlfliano  : per- 
ocché così  II  nofìro  Redentor  Criflo  lo 
ifciò  , quando  di  Jafsù  difcéfe  venendo  in 
ìrra  a fpargere  il  fuo  preziofo  Sangue  per 
berar  noi,  dalla  tirannica  ferviti  del  Dia- 
olo:  ^tutfo  queflo  per  immenfa  fua  bon- 
ide . Sicché  per  co.ncluder/jl  tnio  ragiona* 
lento  dico,  ch’eiTendo , com’è  in  vero  5 
i lunga  età  piena  , e colma  xii  tante  gra-. 
ie  e beni,  e di  più  efTendo  io  uno  fra  gli 
[tri,  che  {gir  godo,  non  pofTo  tuancare 
noti' volendo  mancar  di  caHtà  ) di  render 
jftimonianza  , e far  ad  ognuno  pienifllma 
:de,  che  molto  più  godo  di  quello  ch’p- 
i ferivo,  e che  la  cagione  del  mio  fcri- 
ere  altro  non  è fe  non  affine  che  vedendo 
n tanto  bene,  il  quale  proviene  da  que- 
a lunga  etade  , ognuno  fi  difponga  d’ of* 
;rvar  quefla  tanto  Iodata  vita  'ordinata  ^ 
(bbria . Per  la  quale  di  continuo  me  ne 
0 gridando  ,,  vivete,  vivete  , acdocdfeé 
fate  , migliori  fervi  di  Dio, 
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VErameute  che  Plnrelletto  delPUo-! 
mo.tieae  alquaatQ-del  divino  ; 6' 
divina-  cofa  fu  quella,  quando  tro* 
vp  I!  modo  del  potere , fcrivendo  , ragio- 
nare con  un  altro  lontano . Fu  poi  cofa 
in  tutto  divina  quella  della  Natura  che 
voire,  che  uno  così  lomaao  poteiTe  vede- 
re l’altro  con  gli  occhi  del  penfiero , ficco,* 
me  io  vedo  ..voi  Signor  mio  . E con  que- 
lla ,yi  ragionerò,  cpfe  piacevoli , e che  moL 
tQ  .giovano; -è  ben  vero  , che.  farà  tal  ra- 
gionamento fqpra  cofe  altre  volte  ragiona- 
te, ma'  hort  Injjueda  età  di  anno  2 
onde  io  non  polio  mancare , perchè  più  che 
a me  moltiplicano  gli  anni,  la  mia  pro- 
fperità  più  fi  augmenta  , effetto  che  fa 
fìupir  ognuno.  E io,  che  fo  da  qual  ca-: 
glene  procede  , fono  afiretto  a dlmoflrar* 
la,  e far  conofeere,  che  fi  pub  pofTedere 
un  Paradifo  terrefire  dopo  Petà  delli  8o. 
anni;  il  quale  pofeggo  io;  ma  non  fi  pub 
poffedere  fe  non  co ’l  mezzo  della  Tanta 
Continenza , della  virtuofa  vita  fobria  , 
amata  molto  dal  grand’iddio,  perchè  fo- 
no  nemiche  del  fenfo,  e amiche  della  ra- 
gione. Or  Signore,  per  m^gionare  vi  dico, 
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in  qUcOi  giorni  Airono  da  me  moki 
Eccellenti  Dottori  di  quelli  che  leggono 
n ' quello  Studio,  s;  Medici  , come  Filo- 
.ofi  , InformatifTlmi  della  mia  età  , e dei 
/iver  mio  , e coAuml;  fapeado  com’era 
)ieno  d’allegrezza,  di  (anità  , e che  tutti 
V miei  fentimenti  erano  in  perfezione  , e 
li  più  la  memoria,  il  cuore,  l’ intelletto , 
ì anco  infino  la  voce,  e i denti  ; e oltra 
apevano  , che  io  fcriveva  di  mia  mano 
ìtto  ore  al  giorno  Trattati  per  giovare 
i!  Mondo,  e molte;  altre  ore  paffeggiava, 
ìj altre  cantava.  O Signore,  quinto  èfat- 
:a  bella  la  n)ia  voce  , che  fé  mi  udilte 
:^ntare  le  rnie  orazioni  , aggiuntovi  il  fuo- 
)0  della  lira,  come  faceva  Davide,  vi  cer- 
ifico  che  ne  averefle  gran  fplazzo  , tanto 
o canto  fonoramente.  Eoltra  quanto  ave- 
vano detto  li  fopraddetti  , replicavano  , 
:he  per  certo  era  cofa  maravigliofa  il  tari- 
mio  fcrivere,  e -fopra  materie  di  in  tei- 
e|'ro,  e di  fpirito . Perlochè  , Signore  , è 
'ofa  incredibile  del  piacere  e contento  ma- 
avighofo  eh  io  godo  di  quello  fcrivere  ; 
ua  effendo  lo  feri  ver  mio  per  |;iovare , da 
, Signore , protete  comprendere  di  che 
grandezza  ila  il  mio  foiazzo  , Didero  poi 
ilia  fine,  ch’io  non  poteva  edere  tenuto 
>er  vecchio , adendo  le  mie  operazioni  da 
giovane,  e non  come  quelledegli  altri  vec- 
:hi,  che^come  fono  pervenuti  agli  8o.  an- 
\i  ) lono  tutte  da  vecchidimi,  o oltra  chi. 

dlfettofo  di  fianco , e chi  di  altro  ma- 
ie,  e per  liberard  fono  foggetti  a conti- 
lye  pirole,  e fontanelle,  e medicine , con  . 

- ' ' firaili 
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fìmili  impacci  che  veramente  danno  gran 
noja  ; e pur  fe  vi  è qualcuno  che  non  ab- 
bia infermità,  patifce  poi  ne^  fenrimenti  , 
ch’è  o nèl  vedere,  o neli’ udire;  o in  uno 
degl’ altri,  èh’ è non  polfeT^  camminare , o 
le  mani  gli  tremano  ; e fe  ne  foffe  uno  li- 
bero  da’  fopraddètti  contrari,  non  ha  la* 
ynemoiia  in  perfezione,  nè  il  cuore,  nè  P 
intelletto,  ne'  viverebbe  allegro,  cohrento, 
piacevole,  come  fo  io . Ma  che  oltra  tan- 
te grazie  che  io  ne  poffedeva,  unaeflremai 
era,  la  quale  li  faceva  lìupire,  perchè  è 
tutto  fuofa  di  natura  ch’io*  poffa  tenermi 
vivo  già  cinquanta  anni  con  1’ eftremo  con- 
trario eh’ è in  me,  al  quale  non  fi  può 
provedere,  perchè  è naturale,  ed  è pro- 
prietà occulta  inferta  ne!  mio  corpo  dalla 
Natura,  ed  è che  ogni  anno  corné* entra 
Luglio  infino  :per  tutto  Agofio  quelli  due 
rnefi  non  poffa  bever  vino,  fia'di  qualfor- 
ta  d’uva  fi  voglia,  e così  vino  di  qual 
paefe  fi  voglia , il  qual  vino  oltra  che  a/ 
tal  tempo  fi  fa  tutto  contrario,  e nemico 
del  guflo  mio,  mi  npoce  'allo  ftomaco  ^ 
talché  perdendo  il  mio  latte,  che  veramen- 
te è latte  del  vecchio  il  vino  ; nonjavendo 
traodo  di  bevete,  perchè  Tacque  alterate, 
e preparate  mon  poffono  avere  la  virtù  del  ; 
vino , non  mi  giovano  : laonde  non  aven- 
do che  bevere,  effendo  Io  flomaco  difeon- 
cio,  non  poffo  mangiare  fe  non  pochifli- 
mo;  e quello  poco  mangiare,  e non  aver 
vmo  mi  riduce  dopo  mezzo  Agofio  in  una 
efirema  debolezza  mortale;  nè  a me  giova 
brodo  di  cappone  confumato,  nè  altro  rU 

me- 
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medio  ; talché  per  debolezza  mi  riduco  in- 
fino alla  morte,  .e  non  per  altro  male 
fé  non  per  pura  debolezza  . Eflì  però  con* 
eludevano  , che  fe  il  vino  nuovo  ch’ho 
fempre  preparato  al  principio  di  Settembre 
jtardafTe , che  farebbe  cagione  della  mia  mor- 
te j,-  ma  più  Rupivano  , che  tale  vino  nuo- 
vo  avellfi  virtù  di  rimettermi  in  due  o tre 
giorni  la  profperirà  levatami  dal  vino  vec- 
chio, ficcome  avevano  veduto  in  quelli  gior- 
ni j cofa  che  non  fi  crederebbe  da  chi  non 
la  vedefie . E molti  anni  continui  , diceva- 
no, ficcome  alcuni  di  noi  Medici  l’abbia- 
mo veduto,  e già  dieci  anni  giudicato  , 
ch’era  eofa  imponìbile,  che  potefle  vivere 
al  più  un  anno^  o due  con  così  mortale, 
contrarlo,  aurnentando  gii  anni;  e pur  ve- 
diamo  , che  quefi^anno  avete  avuto  meno 
debolezza . Quella  cofa , e tante  altre  gra- 
zie che  fi  ritrovano  in  me,  gli  avevano 
lallrett!^  a conchiudere  , che  tante  grazie  rL 
dotte  in  una  erano  grazia  fpeciale  in  me, 
■concedutami  nel  nafeere  dalla  Natura  , ò 
dai  Cieli;  e per  provare  quella fua  couclu 
,fione  per  buona,  cF  ò falfa,  perché  non 
e fondata  fopra  ragioni,  e fondamenti  fer- 
Rii  , ma  fopra  fue  opinioni,  furono  sfor- 
2ati  a dire  belliflime,  e alte  cofe  con  una 
eflrema  eloquenza.  Per  certo,  Signore,  la 
eloquenza  ba  gran  forza  in  Uomo  d’alto 
intelletto,  e tanta,  che  fa  credere  , che 
quello  che  non  è,  nè  pofTa  efTere,  che  pur 
fia.  Io  ebbi  udendogli  un  gran  piacere,  e 
folazzo,  che  veramente  è un  gran  folazzo 
1 udire  uu  fìniile  ragionamento  da  Amili 
Stai»  Sant,  volg,  O per- 
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perfone  . Un  altro  piacere  pieno  di  con- 
tento  ebbi  allora  confiderando , che  la  lun- 
ga età  con  la  tfperienza  ha  forza  di  ^are 
uno  non  dotto  , dotto , perctè  è effa  vero 
fondamento  delle  vere  fcienze  ; e che  io 
con  tal  mezzo  fapeva , che  la  conclufione 
fua  era  falfa  . Sicché  vedete , Signore  , co- 
ine  gli  Uomini  s’ingannano  nelle  fue  opi- 
nioni, quando  non  Ìono  fondate  fopra  fon- 
damenti reali.  E io  per  difingannarli , e* 
^er  giovarli,  gli  rifpofi,  che  la  fua  con- 
clufione era  falfa,  come  gli  farei  vedere im 
fatto,  che  la  grazia  ch’.è  in  me  non  c 
fpeciale,  eh’ c generale,  c ogni  Uomo  la^ 
può  godere;  ma  perchè  io  fono  fe  non 
ftmplice  Uomo , come  fonò  tutti  gl’ altri , 
compofto  de’ quattro  Elementi  , e che  ho 
oltra  reffere  e vivere,  il  fenfo , riiitellet* 
to  , e la  ragione,  e coti  rintelletto , e la 
ragione  nafee  ogni  Uomo:  perchè  il  grand’ 
Iddio  ha  voluto,  che  il  fuo  Uomo  , chei 
tanto  ama  , abbia  quelli  beni,  e queRe' 
grazie  di  più  degli  animali , che  anno  fe  ' 
non  il  fenfo,  acciocché  eRb  Uomo  poffa 
con  tali  beni , e grazie  confervarfi  fan©  lun- 
gamente ; talché  la  grazia  è^univerfale  con- 
ceduta da  Die,  e non  Jalla  Natura , oda’| 
Cieli.  Ma  1’  Uomo  mentre  eh’  è giovine  ., 
perchè  è più  fenfuale  che  ragionevole , fe- 
guìta  il  fenfo;  ed  effendo  poi  pervenutoì 
all’  età  di  XL.  o L.  anni , dee  pur  fapere, 
che  allora  è giunto  alla  metà  della  vita  con 
favore  della  gioventù,  e dello  ftomacogio* 
vine,  favori  naturali,  che  l’anno  ajutaro 
all’ afccnclere  , ma  eh’  è per  difmontare  ver- 
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fo  la  morte  con  disfavore  della  vecchiez- 
za ; e che  la  vecchiezza  è contraria  alla 
gioventù , ficcome  ù contrario  il  difordine 
all’ordine.  Onde  ù neceOario  di  mutar  vì, 
ta  nel  fuo  mangiare,  e bere,  da’quali  di- 
pende il  viver  fano  , e lungamente  : ed  ef- 
iendo  fiata  vita  fenfuale,  e fenza  ordinala 
prima , bifogna  che  la  feconda  fia  ragione- 
vole, e con  ordine  perchè  fenza  ordine 
niuna  cofa  fi  pub  confervare,  e meno  dell’ 
altre  la  vita  dell’LJa,mo,  fìccome  fi  vede 
in  fatto,  che  il  difordine  nuoce,  e 1’  or- 
dine giova.*  ed  c cofa  impoflìbile  in  na- 
tura, che  colui  che  vuole  contentare  il 
guflo,  e l’appetito,  non  faccia  difordine, 
e io  per  non  fare  difordine,  pervenuto  all’ 
età  matura,  mi  pofi  alla  vita  ordinata,  e 
fobria.  Vero  è che  a levarmi  dalla  non 
fobria  ebbi  difficoltà;  e per  levarla  prima 
pregai  Dio,  che  mi  concedefTe  la  Tua  vir- 
tù della  continenza,  fapendo,  che  quando 
un  Uomo  vuol  fare  una  bella imprefa,  che 
faj,  che  lajpuòfare,  ma  con  difficoltà,  pure 
la  pub  facilitare,  deliberandofi oRinatamen- 
te  di  volerla  fare,  e la  fa:  così  mi  deli- 
berai  io,  onde  mi  polì  a poco  a poco  a 
levarmi  dalla  vita  difordinata,  e così  a 
poco  a poco_  mettermi  all’ordinata;  e con 
tali  modi  mi  pofi  alla  vita  fobria  ; talché 
dapoi  a me  non  è Rata  ,di  doglia  ^ febbene 
fui  aflretto  a tenere  tal  vita  ftrettiffi ma  al- 
ia qualità,  e quantità  de’  cibi,  e vini  , 
fendo  io  come  fono  di  trifliffirna  complef- 
fione  : ma  gli  altri , che  fono  di  buona  , 
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^oìTono  mangiare  di  molte  altrè  forte,  e 
qualità  di  cibi,  e maggior  quantità,  eco- 
sì  bevete  vini  \ laonde  febben  la  fua  fata 
vira  fobria,  non  però  ella  farà  vita  Oret- 
ta^ come  la  mia,  ma  larga.  E udite  le 
mie  ragioni  da  quelli,  e veduti  li  fonda, 
menti,  tutti  conchiufero,  che  quanto  io 
aveva  detto,  tanto  era;  ma  uno  più  gio- 
vine diffe  5 che  concedeva,  che  la  grazia 
foiTe  univerfale,  rna  ch’io  almeno  aveva 
avuto  quefla  grazia  fpcciale  di  poter  facil- 
mente levarmi  da  una  vita,  eponermi  all 
altra,  cofa  eh’  effo  trova  per  efperienza 
fattibile,  tTia  difficHiffima  a lui,  ficcome  a 
me  facile  . Io  gli  rifpofi , eh’  effendo  Uo- 
mo come  lui,  eh’  ancora  e (lata  a me  dif- 
ficile ; ma  che  non  e cofa  onefla  il  laiciar 
di  fare  una  imprefa  bella  pV  difticoìra  , 
perchè  più  che  ha  difficoltà  , più  acquifta 
onore ^ e fa  co'a  più  grata  a Dio  ; perchè 
éffo  defidera,  che  ficcome  iia  inllituita  Ja 
vira  all’Uomo  di  molti  anni,  che  ognu- 
no'  vi  pervenga  ; fapendo  , che  come-J^’ Uo- 
mo pafla  l’età  degli  8o.  anni,  eh’  è libe- 
rato in  tutto  dalli  amari  furti  del  fenfo  , 
e pieno  di  quelli  della  fanta  ragione;  tal- 
ché a forza  i vizj,’e  i peccati  (ì  lafeiano : 
e però  effo  Dio  defidera,  che  lungamente 
fi  viva;  e ha  ordinato,  che  colui  che  vive 
al  Icjo  termine  naturale  fopraddetto , che 
finifea  la  fua  vita  fe’nza  male  per  rifolu- 
2rione  , ch’è  un  fine  naturale,  e un’  ufeire 
d’ una  vita  mortale,  per  entrare  in  una  im 
mortale , come  avvenirà  a me.,  e fon  cer- 
to, ohe  morirò  cantando  le  toie  orazioni 
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Nc  ora  a me  dà  noja  P orrendo  penfiero 
della  moi  re  , febben  fo  che  per  la  lung^a 
età  fono  proflimo  a quella,  penfando  che 
nacqui  per  morire,  e che  tanti  fono  mor- 
ti in  minor  età  della  mia  ; nemmeno  mi 
dà  noja  l’altro  penfiero  compagno  del  fo* 
praddetto,  eh’  è il  timor  delle  pene  chef! 
patifeono  per  li  peccati  dopo  morte , per- 
chè io  fon  buon  Criftiano  , e fono  aftretto 
a credere , che  farò  liberato  da  quelle  per 
virtù'^del  facratiffimo  Sangue  di  Crifto  , 
che  volle  fpargerlo , per||  liberare  noi  fuoi 
fedeli  Cridiani  da  tali  pene.  Oh  che  bePa 
vita  è la  mia,  o che  felice  fine  farà  il 
mio,  E dette  da  me  le  fopraddette  cofe, 
il  Giovine  non  replicò  atro,  fe  non  che 
diffe  eh’  era  determinato  di  metterfi  alia 
vita  fobria,  per  fare  un  tantoavanzo,  co- 
me aveva  fatto  io;  ma  che  ne  aveva  fat- 
to un  altro  molto  imporrante,  che  ficco- 
me  aveva  una  gran  voglia  per  lo  fuo  in- 
vecchiare, che  ora  defidera va  d’invecchiare 
tofio , per  torto  poter  godere  la  godevole 
età  vecchia.  Il  gran  defidvrio,  ReverendifV» 
Signore,  che.  io  aveva  di  ragionare  eoa 
voi,  mi  ha  sforzato  d’ erter  lungo,  esfor* 
zami  di  ragionare  ancora,  ma  poco.  Si- 
gnore vi  fono  alcuni  molto  fenfuali , i qua- 
li dicono,  ch’io  ho  gettato  via  il  tempo, 
e la  fatica  a comporre  11  Trattato,  e gli 
altri  DIfeorfi  della  vita  fobria , acciocché 
ella  fi  tenga\  perchè  è cofa  importibile  a 
farla;  laonde  tal  Trattato  farà  vano,  come 
quello  della  Repubblica  di  Platone,  che  s’ 
affaticò  in  fcriver  rofa  che  non  fi  poteva 
P 3 fàv 
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fare  , onde  conchiudono,  che  11  fuo  Trat* 
tato  è vano  , e che  così  farà  il  mio  . Di 
quefti  io  molto  mi  maraviglio,  che  pur 
veggono  nel  Trattato,  ch^  ho  tenuta  la  vita 
fobria  moiri  anni  avanti  che  la  fcriveffi  , 
nè  T averei  fcritta,  fe  non  avelli  vedutaj 
prima,  ch’ella  era  vita  che  fi  poteva  te* 
nere;  e anco  conofciuto  , che  giovava  gran», 
demente^  ch’era  virtuofa;  ed  eflendole  iO; 
obbligato,,  fui  aftretto  a fcrlvere , aecioc» 
che  ella  fode  ponofciuta  per  quella  eh’ è; 
e fo,  che  molti  vlfto  il  Trattato  s’  anno 
podi  a tal  vita;  e per  lo  paffato,  come 
fi  legge,,  molti  l’anno  tenuta  talché  la, 
oppofizione  che  cade  in  quella  della  Re- 
pubblica, non  cade  nel  mio  della  Vita  fo- 
bria. Ma  a tali  fenfuali  nemici  della  ra- 
gione, e amici  del  fenfo  , fia  bene,  ,fe  men* 
tre  procurano  di  faziare  ogni  lor  gudo 
e appetito,,  incorrono  in  travagliofe  infer- 
mità, e bene  fpeffo.  avanti  tempo,  s’incoa*^ 
Uano  nella  morte,. 
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Ppocrate  rinomatifliiTJO  Medi- 
co,  quello,  dico,  che  da’fuoi 
Gentili  fu  chiamato  il  Divino, 
il  Santiflimo  , il  Principe,  il 
Padre,*  lo  Splendore,  il  Sofle- 
gno  della  Medicina,  venne  al  Mondo, 
come  alcuni  fcrivono,  V anno  primo  della 
Olimpiade  ottantefima.  Fu  Greco,  diTef- 
faglia  provincia  confinante  con  l’  Attica  : 
nacque  in  Coo  Ifola  infatti  piccola,  ma 
potente,  e nella  Città  detta  C© , e anche 
Città  di  Merope,  nel  mefe  Agriano  nel 
dì  27.  regnando  Abriada,  Suo  Padre  chiar 
moiri  Eraelida,  fuoAvo  Ippocrate  primo  | 
amendue  Medici:  la  Madre  aveva  fiome 
Praffitea  figliuola  di  Fenarere . Quello  Ip- 
pocrate  fu  della  famiglia  di  Afclepiade,  e 
di  razza  di  Medici  traendo  1^  origine  fi^n 
da  Èfculaplo,  da  cui  contavafil  nel  grado 
cliclafettefirno  per  linea  retta.  Sette  Ippo- 
erari  tutti  Medici  fi  numerano  nella  Tua 
famiglia , nè  ciò  recherà  maraviglia  qualor 
fi  rifletta , che  prelTo  gli  antichi  era  pro- 
prio, che  a’  figliuoli  prirpogeniti  impo- 
nefle  il  nome  del  Padr^  ancora  vivente. 
Uno  di  quelli  fu  fuo  nònno,  gl’ altri  fuoj 
pofleri  5 nè  allora  i figliuoli  provavano 
- j^lTore  in  apprendere  1’  Arte  del  fao  Qr- 
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nitore,  nè  a’Genitori  rincrefceva  Pi{ìruir& 
conia  fua  t oce  i Tuoi  figliuoli  nel  medierà 
paterno,  Il  diftinrivo  che  davafi  ad  Ippo- 
crate  Padre  della  Medicina  dagP  I ppocrati 
fuoi  confanguinei  fu  che  lo  effigiavano,  o, 
dipingevano  conia  teda  coperta  conia  fua 
tonaca,  o pallio  ; perchè  in  tal  guifa  egli 
n’andava;  della  qual  cofa  qual  ne  foiTe  il 
motivo  , fono  così  varie  le  opinioni , e 
così  naufeofe,  che  voglio  trapalarle  fotta 
dlenzio,  dandone  io  una  che  farà  gludif- 
fima , ed  è che  egli  andade  col  capo  co-. 
perto  perchè  n’  avea  V ufo,  c vi  trovava, 
qualche  comodo,  o profitto  per  fuo  ripa- 
ro; ficchè  non  occorre  farvi  fopra  altre 
meditazioni , Ricevette  egli  gli  ammaedra*^ 
menti  primi  dell’Arte  da  fuo  Padre,  poi 
da  Erodico  Selibriano:  e dappoi  da  Gor- 
gia Leon  ti  no  Orator  e Filofofo  , ed  iti 
progrefTo  di  tempo  s’  intromeffe  nell’ami- 
cizia di  Deniocrito,  A quedo  propofito 
avvenne  ad  Ippocrate  urta  graziofidìma  c(-» 
fa.  Gli  Abderiti  vedendo,  che  il  fuo  con- 
cittadino Democrito  faceva  certi  atti  non 
comuni  agli  altri  uomini:  come  per  efem- 
pio  che  di  tutto  fi  rideva:  qualunque  co- 
fa  fode , lieta,  o funeda,  di  piofitto,  a ; 
dannevote,  per  edb  lui  ferviva  di  mate  ria.  r 
da  ridere,  Mangiava  fu  l’ erbe  come  le: 
bedie,  dava  per  la  campagna,  e le 
refte  qual  fiera,  aborrendo  Pumana  , e ci- 1 
vile  conyerfazìone  nè  penetrando  il  nilde- 
ro  di  fimile  filofofia  fi  dieron  a credere 
che  Demccrifo  av4»ffe  dato  volta  al  cervel- 
e commiferajndo  l’acerbo  Cwifo  di  quel 
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grancl^  uomo,  che  filmavano  il  teforo  del- 
la fua  patria  radunato  il  lor  Senato  pre- 
fero per  efpediente  di  chiamare  a tutro. 
coQo  il  Medico  Ippocrate  a lor  ben  noto 
per  fama,  acciò  n’  andafie  a rifanare  dalla 
pazzia  il  delirante  concittadino . Fu  ferir- 
to  per  ordin  pubblico  al  Medico  ^ ed  ei 
accettò  r invito,  e di  buona  voglia  n*  an» 
dò  in  Abdera,  Trovò  alle  porte  uomini, 
donne,  ragazzi,  la  Città  tutt’ affollata  per 
vedere  il  Medico  venuto  apporta  per  gua* 
rir  dair  infania  il  fuo  caro  Democrito  o 
Perciò  chi  andandogli  avanti,  che  feguen- 
dolo,  chi  da’ lati  facendogli  ala,  lo  accom* 
pagnarono  in  traccia  del  luogo,  dove  fog 
giornava  V infermo,  fupporto*  Eravi  un’ 
elevata  collina  ombrofa  di  alti,  e folti  al- 
beri , fu  cui  vedevanfi  i luoghi , dove  fi 
tratteneva  Democrito  . Lo  trovò  che  fede* 
va  fono  di  un  folto  ombrofo  platano  con 
una  verte  grortblana  che  non  gU  copriva 
neppure  le  fpalle , difealzo,  che  avea  per 
Tedile  un  fartb,  molto  fmorto,  e macilen- 
to, eoa  lunga  barba,  e folo . In  fito  che 
un  rufcelletto  gli  feorrea  fu  la  de.rtra  de- 
feendendo  dal  colle.  Tenevane  fu  le  ginoc- 
chia in  acconcia  pofitura  un  libro,  ed  aL 
tri  ancora  n’  aveva  intorno  dall’  una , e 
dall’altra  parte  ^ Gli  Abderiti  che  ne  rta^ 
vano  dapprefio  con  le  lagrime  fuglì  occhi 
dicevano  ad  Ippocrate:  vedete  ^ a Signore^ 
che^  vita  fa  quefi^  uomo  y quanto  vaneggia 
non  fa  eia  che  voglia  y nè  cip.  che  fajji  Per- 
chè vedevano  , aver  egli  intornof  diverfi 
animali  fatti  in  pezzi:  e che  erto  talor  la 
O 6 ftet- 
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fretta  mettevafi  a (crivere,  tafor  tralafcla- 
va,  lìando  in  fe  fteffo  lungamente  raccolto 
e meditando  . Dappoi  fatto  quefto  forgendo 
iie  paleggiava , e fi  metteva  a guardare  le 
vifcere  degli  animali,  e pofate  quelle  tor- 
nava a federe.  Fuvvi  un  certo  de’  Circo- 
flanti , che  per  far  chiara  la  pazzia  di  De- 
mocrito fi  pofe  a fare  fchiamazzo  come 
ne  fa  una  donna  qualor  V è morto  un  fi* 
gliuolo,  o come  un  pafleggiere,  che  qual- 
che cofa  di  prezzo/  perdura  n’  avefle  . Ma 
Democrito  udendo  quello  , tralafciaro  lo 
feri  ver  fuo,  parte  fra  fe  fiefTo  ne  rideva  5 
€ parte  quella  perfona  con  le  rifate,  e con 
crollate  di  tefla  ne  beffeggiava.  Il  Medico 
allora  fatte  fermare  le  genti  che  lo  circon^ 
davano,  lafcìatemi  ^ difle  loro,  in  libertà y 
attero  me  gli  accofli  , e ricomfea  la  [et a in» 
fermità  . Se  gli  approffimò  pertanto  il  buon 
Ippocrate:  fi  (aiutarono  fcambievolmente  e 
con  affetto.  Ippocrate  dimandolli  /acagion 
del  fuo  ridere;  ed  ei  lo  fodd!sf/ce  con  lun- 
ga diceria,  che  fi  rende  fuperfluo  il  nar- 
rarla . Lo  riebiefe  altresì  Ippocrate  che 
cofa  flefTe  feri  vendo  : cd  ei  gli  rifpofe: 
Scrivo  della  pazzia;  in  quefli  animali  va- 
do rintracciando  ciocche  ne  Jìa  y e dove  fiia 
collocata  la  bile  ^ che  fi  è la  cagione  del  fu- 
rore degli  uomini  qualora  ne  fovr abbonda . 
Ttttt^  infatti  P abbiamo;  chi  piti  ^ chi  me- 
no: ed  altre  molte  cofe  gli  foggiunfe,  che 
non  floltezza,  ma  molto  fapere  gli  dimo- 
flravano.  E voi  ^ e Ippocrate  y difle  dappoi , 
che  fiete  venuto  a fare  in  quejia  folitudine  ? 
Per  vedere  la  voflra  perfina , e parlare  con 
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ella  mandatovi  dalla  vojìra  patria  , cìifìe 
Ippocrate.  Dopo  tenuto iafomma  , lunghìf* 
fimo  difcorro  infieme,  Ippocrate  prefe  con* 
gedo  proteflandofi  di  aver  molto  apprefo 
dalla  di  lui  fapienza.  E fatto  riroiBO  a 
quei  che  lo  afpettavano  , per  intendere  la 
relazione  della  infermità  del  Filofofo;  Vi 
ringrazio  molto  ^ o Abderiti  y difle,  che  per 
vojìro  mezzo  ho  parlato  ^on  Democrito , e 
molti  bei  documenti  ho  apprefi  y che  tengo 
in  pregio  maggiore  di  tutto  quanto  P oro  pO' 
tefs^  io  mai  acquijìare . Con/olatevi  y e fap* 
piate  certo  y che  egli  non  è impazzito  y ma 
egP  è uomo  favi£imOy  prudentijfimo y dottif*^ 
fimo  . 

Per  tornare  fui  filo  della  Vita  d’  Ippo- 
crare  , dopo  la  morte  del  padre  gli  toccò 
a partir  dalla  patria,  per  efìere  flato  ac^ 
Gufato , ( foiTe  calunnia,  oppur  verità) che 
avendo  in  cuftodia  la  pubblica  libreria  ei 
n\aveffe  dati  alle  fiamme  tuit’  i libri  anti* 
chi  di  Medicina.  Che  ciò  ei  faceffe  difat- 
to non  è probabile  in  un*  uomo  di  tanta 
integrità  qual  ei  n*  era  ; che  foffe  un*  im- 
poftura  piuttoflo  è verifimile,  non  man- 
cando alle  perfone  dotte  e dabbene  gli 
emoli,  e gl*  invidiofi  di  quello  fptendore  ^ 
che  veggiori  forgerc  fopra  la  loro  ignoraiu 
za  . Infomma  ne  partì  dalla  patria  , e 
viaggiò  per  moire  provincie  efcicirando  T 
Arte  della  Medicina,  e acquifiando  la  coj 
gnizione  piò  efatta  dell’  erbe,  e de’rimed- 
propri  delle  infermità  dell’  uomo  ; perlochè 
acquiflolli  gran  nome  in  dlverfi  paeli  priq^- 
(;ipajiper]te  nel  curare  la  pefie  ^ 
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Il  colmo  della  fua  riMOmanza  fu  tal 
fempo  di  Perdicca  Re  di  Macedonia , a 
cui  ne  fu  molto  in  grazia.  Regnava  altre- 
sì nella  Perfia  Arraferfe  Longimano  ne^ 
2iiedefimi  giorni  , che  n’era  peraltro  nemi- 
co de’ Greci,  Aveva  quello  Monarca  «a 
efercito  numerofiffìmo  ; ma  la  pcfHlenza  P 
invafe,  e ne  faceva  flrage  tale,  che  P an- 
dava confumando  a bellagio  con  la  falce 
della  morte.  Smaniava  difperato  Artaferfe 
non  trovandofi  fra’  Tuoi  chi  fapefle  poner 
freno  a Gorello  mal  furibondo.  Parte  dalla 
pubblica  fama,  parte  da’ Prefetti  delle  Pro- 
vincie gli  fu  pollo  d’  avanti  gli  occhi  ’I 
valore,  e la  perizia  del  Medico,  di  Co  ^ 
perciò  prefe  per  efpediente  di  fcrivere  al 
Prefetto  Iftanide  di  quello  tenore: 

Il  Grande  Artaferfe  Re  de^  Regi  ad 
Ijìanide  Prefetto  delT  Elleffonto  . 

„ La  rinomanza,  che  tiene  nell’arte  fua 
,,  Ippocrate  Medico  di  Co,  che  tira  la 
„ fua  origine  da  Efculapio  , n’  è giunta 
eziandio  alle  mie  orecchie.  Darete  adun.* 
„ que  a lui  quant’  oro  che  vorrà  , e tut- 
j,  to  quanto  gU  farà  di  bifogno,  e man- 
„ datelo  a noi;  che  ne  farà  eguale  a’  pri- 
„ mi  della  Perfa.  E fe  nell’Europa  vi  fa-- 
3,  rà  qualche  altra  perfona  infigne,  rende- 
„ telo  amico  della  nollra  cafa  Reale,  fen- 
„ za  rifparmlo  di  tefori.  Stante  che  ritro 
„ var  uomini  dì  configlio  eccellente  non  è 
,,  così  facile  • State  fano , 
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Irtanide  fcrifTe  ad  Ippocrate  la 
lettera  feguente. 

„ H Gran  Re  Artaferfe  ha  bifogno  dì 
„ voi , e ha  fcritto  a noi  fuoi  Prefetti 
imponendoci  che  vi  diamo  argento,  oro, 
„ ed  ogn* altra  cofa  di  cui  abbifognare,  e 
che  fia  di  vollro  piacere  , e che  fpedita* 
„ mente  vi  mandiamo  a lui  : che  vi  ren- 
„ derà  eguale  primi  perfonaggj  di  Per-. 
„ fia:  perda  non  tardate  ad  andarvi  Sta*^ 
^3,  te.  fano., 

Ippocrate  gli  die’  la  feguente 
rlfpofta .. 

Ippocrate  Medico  ad  IJlanide  Prefetto 
deW  Ellejponto  •,  Allegrezza . 

Alta  lettera  che  mi  avete  inviata  di 
5,  cendo  che  viene  dal  voflro  Re,  manda* 
,,  tegU  queflo  mio  fentimento  in  rifpofta: 
„ di  vitto,  veflito,  abitazione,  e di  altre 
,,  cofe  pel  mio  vivere  neceflarìo,  ne  fon 
„ proveduto  con  fufticiente  abbondanza  . 
„ Di  pTevalermi  poi  de’  tefori  de’ Permani 
,,  a me  non  conviene  ; nè  venir  a liberare 
,5  dalie  malattie  uomini  barbari,  che  de’ 
„ Greci  fono  atroci  nemici*  State  fano  . 

Die’  nelle  furie  il  potentilTimo  Re  ve- 
dendo  difpregiate  le  fue  ampliffime  off’er*' 
te , e la  fua  amicizia  da  un  uomo  priva- 
to, da  un  femplice  Medico;  perciò  confi- 
dato nella  potenza  grande  che  avea  flimò 

di 
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di  far  il  fuo  colpa  con  le  minacele,  fcrt- 
vendo  alla  Città  di  Co  la  lettera  feguente  • 

Jl  Grande  Artaferfe  Re  de^  Regi 
A*  Coi  così  dice  • 

„ Confegnate  a’  miei  AmbafcladorI  Ip-? 
„ poetate  Medico,  uomo  di  maligni  co- 
„ fiumi,  e che  sfacciatamente  tratta  conia 
,,  mia  perfona , e con  i Perfiani . Altro 
„ che  no  vi  accorgerete , che  a voi  toc^ 
5,  cheta  pagare  la  pena  del  fuo  peccato, 
„ Stante  che  metterò  in  coiiquafib  la  vo* 
5,  fira  Città , e V Ifola  vofira  fatta  in  pez^ 
,,  zi  convertirò  in  mare  di  modo  che  nel 
,,  tempo  avvenire  niun  fappia,  che  in  co- 
„ tefto  luogo  Ila  fiata  P Ifola,  o la  Città 
,,  di  Co . 

Neppure  cotefie  rerrlbillflime  minaccie 
fecero  il  colpo  defiderato , perchè  quei  cit- 
tadini diedero  agli  Ambafeiatori  Perfiani  1^ 
prefente  coraggiofa  rifpofia»  ^ < 

Rifpofla  della  Città  di  Co  . 

,5  ìl'Topole  ha  giudicato  proprio  di  ri- 
fpondere  agP  Ambafeiadori  mandati  da 
,,  Artaferfe  ne’  termini  feguenti . I Citta- 
„ di  ni  di  Co  non  faranno  mai  una  cofa 
9,  che  fia  indegna  di  Merope,  nè  di  Er- 
cole,  nè  di  Efculapio.  Però  niuno  di 
„ noi  darà  Ippocrate  nelle  vofire  mani^ 
„ ancora  che  tutti  della  noftra  Città  do- 
^9  veffero  perire  di  morte  atrociflTima.  E{- 
fjendocfeè  Parlo  altresì,  e Serfe  avendo 

fcrij. 
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j,  fcrltto  lettere  e richiedo  da^  noflrl  padri 
„ la  terra  5 e P acqua,  la  nofira  gente  non 
„ diede  lor  alcuna  cofa:  vedendo  che  que^ 
„ gP  ifteffi  che  contro  di  loro  venivano^  fi 
„ erano  mortali  come  gli  altri  uomini  . 
„ Prefentemente  ancora  ne  da  la  medefima 
„ rifpofla . Partite  da  quelli  confini , giac- 
„ che  Ippocrate  non  vien  dato  nelle  vo# 
„ flr^  mani.  Riferitegli  adunque  comeAin- 
5,  bafciatori  , che  gli  Dii  medefimi  non 
5,  trafcureranno  la  nofira  difefa  • “ 

Fu  cotanto  grata  a*  Greci  una  tal  bene- 
volenza verfo  la  loro  Nazione,  e la  con- 
tinenza d’  Ippocrate  nel  rifiuto  delle  offer- 
te del  Re  Perfiano,  che  la  Repubblica  di 
Atene  con  folenne  pubblico  decreto  fe  ne 
dichiarò  riconofcenre , comandando  che  Ip- 
pocrate  fbfle  ammefib  facri  mifterj , co- 
me Ercole  figliuolo  di  Giove , e che  foffe 
coronato  con  una  corona  d’  oro  di  valore 
di  mille  feudi  d’  oro;  e volle  che  tutti  i 
figliuoli  de’  Cittadini  di  Co  potefTero  paf- 
fare  la  fua  età  in  Atene  come  fe  foflero 
Ateniefi  , per  avere  la  loro  patria  dato  al 
Mondo  un  sì  grande  uomo.  E che  ad  Ip- 
pocrate  nel  Pritaneo  vi  foffe  Tempre  finche 
vivefTe,  apparecchiata  e flanza,,  e mante- 
nimento neeeflario. 

VifTe  quefl'  uomo  una  lunga  età  Tempre 
con  fomma  gloria  delP  arre  fua  curando  , 
e infegnando  a’difcepoli  con  foftenutezza  e 
riputazione,  ma  non  gli  ammetteva  a’ fuoi 
ammaefiramenti  fe  prima  non  fi  obbliga- 
vano ad  ofTervare  il  giuramento  da  efTo 
fatto  , che  in  apprefio  farà  da  noi  portai 
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to  ^ Refllti^  la  fallirà  a Perdica  Re  di 
MacedoiKà  il  quale  credevafi , che  piegale 
a div^ir  rabido.  Ippocrate  avendo fcoper- 
to'Jefler  il  di  lui  male  anzi  paflìone  amo* 
roi^a,  da  tal  male  lo[refe  fano  .*  indi  a poi 
lo  tenne  quel  Re  in  lìima  molto  maggio- 
re , e accarezzandolo  con  beneficenze  lo 
volle  nel  fuo  regno  per  qualche  fpazio  di 
tempo.  Vilfe,  diflTì,  vira,  lunga  ; dicendo 
alcuni  che  arrivaffe  agli  anni  85.  , altri  ai 
00.,  altri  a 104.  ed  altri  fino  a’  109.  In 
cofe  dì  antichità  ‘'si  rimore  convien  per- 
donare in  qualche  parte  fé  non  fi  accerta- 
no appunto  gli  avvenimenti  ifiorici , come 
ben  provano  quei  che  fiudiatio  le  antiche 
cronologie. 

Morì  preffo  i LarilTei  ,,  e fu  feppellito 
fra  La  riffa  e Girtene  nella  Tenaglia  : laf- 
ciando  due  figliuoli  Tefialo , e Dracene,  i 
quali  n’  ifinù  parimente  nell’  Arte  fua  , 
che -fi  dice,  efferne  riufeiti  ancora  preflan- 
tiffivni  Medici. 

Dicono  che  fcrivefie  cinquanta  tre  libri. 
Di  quelli  che  a’ di  nofrri  fi.  ha  cognizione 
ne  raccogliamo  un  Catalogo  , febbene  non 
tutti  fono  fìimarì  affolutamente  fuoi  par- 
ti ; alcuni  effendo  controverfi  , ed  alcuni 
creduti  aflbluta'mente  Apocrifi 

Libri  che  fi  hanm  Ipfoerate  ». 


» 


,,  I.  Liber  de  Arte . 2.  De  veteri  Me- 
dicina . De  decenti  Ornatu . 4»  Frac* 
ceptiones  . 5.  De  natura  hominis  ^ 60 
De.  falubri  Dieta . 7 . De  Genitura  . 8. 


Ipp9crate. 

,,  De  natura  pueri  , five  fcetus  . xp.  De 
,,  carnibus io.  De  feptimedri  partu  . iio 

De  oflimeflri  parta..  12.  De.  fupcrfeta- 
5,  tiene,  ij.  De  exeftione  foetus.  14.  De 
5j  Dentitione.  15.  De  corporum  refeftio- 
5,  ne.  i&.  De  corde  . 17.  De.  Glandulis  ^ 
5,  18.  De  ofiium  natura,  ip.  De  locis  iti 
,,  homine  Sq^,  IL  20.  De  aere  ^ aquis 

55  & locis  Se4t,  II.  21.  De  flatibus  . 22. 

„ De  medicamemis  purgantibus  . 25.  De 
„ viftus  ratione . Lib.  III.  24.  Deinfom- 
,,  niis.  25..  De  alirnentis.  26.  De  humi- 
„ dorum  ufu  . 27^  De  humoribus  . 28. 

De  morbo  facro . 29.  De  morbis  . Lib» 
„ IV.  50.  De  affeftionibus  Sefl.  II.  3 r» 

„ De  internisaflfedionibus  . Seft.  III.  gi. 

„ De  Virginum  morbis  . De  natura 
55  muliebri  Seft.  III.  ^4,  De  morbis^  mu- 
55  liebiibtus.  Lib.  IL  55.  De  fterilibus.  56. 
55  De  morbrs  popularibus.  Lib.  VII.  57. 

De  viftus  ratione  in  morb.  acutis  Seft, 
55  IV.  ^8:  De  Judicationibus . 39.  De  die- 
,5  bus  Judicatoriis . 40.  Lib.  Aphorifrno- 
5,  rum  Seft.  VII.  41.  Lib.  Pramotionum. 
35  41.  Lib. Prasdiftienum . II.  43.  Coacas 
5,  prsenotiones . Seft^  III.  44.  De  capitis 
55  vulneribus.  45.  Chirurgise  officina.  4Ó. , 
,5  De  frafturis  Seft.  HI.  47.  De  articulis 
55  Seft.  IV.  48.  De  ulceribus.  49.  De 
55  fidulis.  50.  De  hasmorroidibus.  51.  De 
55^.  vifu  . 52.  Epiftolae  . 53.  De  hominis 
35^  flruftura  , 

Ippocrate  ; per  quanto  vieti  detto J,  è 
, fiato  tradotto  in  varj  linguaggi ,,  e in  fpe- 
qìs  nell’Arabico.  In  franzefe  è flato  por^ 

tato 
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tato  da  Andrea  Dacerio  e flampàto  in  2. 
Temetti  in  Parigi  TAnno  i^97* 

Non  farà  dunque  difearo  ai  noflrl  Ita- 
liani , e principalmente  a quegli  Studiofi 
che  non  pofTeggono  V intera  franchezza 
della  lingua  latina  , fe  prefentianio  loro 
gli  Aforifmi  volgarizzati  nella  noftra,  lin- 
gua Italiana  col  fuo  tefìo  latino  di  fopra  5 
acciò  chi  trovaffe  dell’  intoppo  , della 
ofeurìrà  nel  volgare  , polla  /fìirne  ricorfo: 
all’originale  latino,  i 

GIURAMENTO 

D’ IPPOCRATE 

Da  offervarfi  da  ogni 
dico  oneflo  , e Gr/- 
fliano  • 

I.  T O giuro  ad  Apollo  Medico  , ad  E- 
I fculapio  , ad  Igea  , e Panacea  ( al 

Sommo  Dio  dee  dir  un  Crijliam  ) 
e ne  chiamo  in  teflimonj  gli  Dei  tutti  , 
e le  Dee  ( dite  voi  li  Santi  , e le  Sante 
del  Paradifo  ) di  ofTervare  efattaraente. 
per  quanto  permetteranno  le  mie  forze  ,, 
e il  giudizio  mio  quello  giuramento  , e 
la  prefente  contellazione  polla  in  qu^fla 
carta  , e prima. 

IL  A quel  Maeftro  ( 0 Maeftri  ) da 
cm  n’averò  apprefa  quell’ Arte,  prometto 
di  tenerli  come  miei  genitori,  di  rendere 
la  vita  mia  comune  alla  loro  , e di  com- 

par-. 
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partirne  tutto  ciò  che  dame  poteOero  aver 
dibifogno:  e quei  parimente  che  nati  dal 
mio  maeftro  faranno  , gli  riputerò  come 
miei  fratelli  carnali  ; e fe  vorranno  ap- 
prendere quell’ Arte  Ja  infegnerò  loro  fen- 
za  mercede,  <3  altro  verun  patto  , e ren- 
derolli  partecipi  de’  precetti  , ed  avvifi  , e 
di  tutta  la  medicinal  Difciplina]  così  i 
figliuoli  miei  , e del  mio  Maefìro  , anzi 
farò  lo  fìefTo  a’  miei  Difcepoli,  che  mi 
aflìcureranno  in  ifcritto , e fi  aflringeranno 
col  prefente  giuramento  ; ad  alcun  altro 
poi,  oltre  quelli,  noun  già. 

IlL  Ma  per  quanto  n’  appartiene  al 
rifanar  degl’  infermi  n’  alTegnerò  loro  una 
Dieta,  fecondo  il  mio  poter,  e mio  giu- 
dizio , lor  adattata  , e ne  terrò  lontano 
tutto  ciò  ne  potefle  arrecar  danno  , o in- 
giuria . 

IV.  Ne  le  preghiere  di  alcuno  poi  ave- 
ranno  raf  forza  preflb  di  me  , di  dare  il 
veleno  a perfona  del  Mondo  , nè  a fare 
una  cofa  fimlle  a veruno  fominiftrerpnne 
con  figlio . 

V.  Similmerrte  ad  alcuna  donna  nonda^ 
rò  mai  nè  per  bocca  , nè  da  altra  parte  ^ 
cofa  che  polla  difperdere  il  concetto,  o il 
feto . 

VI.  Inoltre  conferverò  la  mia  vita  , e 
l’arte  che  profeflb,  lontana  ^da  ogni  cofa 
che  difonefia  ne  fia  , e disdicevole  . 

VII.  Neppure  farò  il  faglio  a quei  che 
patlfcon  di  pietra,  ma  lafcerò  operrare  a’ 
chirurghi  che  pratici  fiano  di  fare  tal  eo- 
fa  , 
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Vni.-^Nelle  cafe  di  chicchefia  n’ entrerò 
11’ avrò  la  riìira  al  profitto  degli  ammalati  , 
€ mi  after rò  dal  recare  qualGfia  forta  d’ 
ingiuria  volontaria,  e altra  oflTefa,  e ^prin- 
cipalmente da  opere  di  difoneftà  mi  'after- 
rò  con  ogni  sforzo , fe  mi  accaderà  di  toc- 
care corpi  o di  femmine  , o di  mafchi , o 
di  perfone  libere  , o di  fchiavi  , che  n 
anderò  per  curare . 

IX.  Qualunque  cofa  poi  nel  medicare 
mi  accaderà  di  vedere  , o udire  \ anzi  an- 
cora che  io  non  foffi  chiamato  a medica- 
re, e nella  vita  comune  degli  uomini 
perverrà  alla  mia  cognizione  , fe  non  fa- 
ranno cofe  che  per  profitto  debbano  pale* 
farfi  , la  tacerò , e com’un  arcano  la  terrò 
celata  dentro  al  mio  feno. 

X.  Se  dunque  puntualmente  io  n^olTcr- 
verò  quefto  mio  giuramento  , e non  T al- 
tererò, prego  il  Cielo  di  godere  felicemen- 
te della  mia  vita,  e della  mia  arte  , e che 
preiTo  tutti  gli  uomini  la  mia  gloria  pub- 
blicata ne  venga  in  perpetuo  . Che  fe  ne 
farò  fpergiuro  , e trafgreflore  tutte  le  cofe 
fuddette  contro  al  mio  defiderio  n’accada^ 
no. 


D’  IP- 
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DMP  P O CR  ATE^ 

La  Medicina  fi  è la  più  eccellente  delle 
arti  tutte.  Ma  per  P imperizia  di 
color  che  l’ efercitano , e la  rozzezza  del 
Volgo  che  perfone  tali  ne  giudica  e tiene 
per  Medici , oramai  da  co?a  n’  è giunta 
ad  un  fegno,  che  ne  vien  riputata  per  la 
più  vile  di  tutte  . E quella  mi  pare  che 
principalmente  fia  la  cagione,  per  cui  un 
tal  error  vien  commefTo  . Atrefochè  alla 
fola  Medicina  nelle  cofe  pubbliche  niuna 
pena  nVè  (labilità,  eccetto  che  d’ignomi- 
nia; ma  quefP ancora  non  afflìgge,  e non 
tocca  coloro,  che  a bella  porta  hanno  affunto 
la  perfona  e la  mafchera  di  erta.  Stante 
che  tali  Medici  fono  fimilirtìmi  a qué"® 
perfonaggi,  che  nelle  Tragedie  s’introdu* 
cono  fui  teatri.  Imperciocchèficcome quel- 
li n’hanno  bensì  la  figura  , l’ abito , .e 
^apparenza  di  coloro  che  rapprefentano , 
ma  veramente  oon  fono  eglino  fìerti;  così 
i Medici  di  fama,  e di  nome  fon  molti  . 
di  numero,  di  fatti  poi,  e dt  operazione 
fon  molto  pochi.  Attefochè  chiunque  ve^ 
ramente  vorrà  far  acquirto  della  faenza 
della  Medicina , feifogna  che  ne  giunga  a’ 
fuoi  defiderj  fotto  le  feorte  feguenti/  coti 
la  Natura,  con  l’ ammaertramento , col 
luogo  atto  a fìndiare,  col  darvifi  da  fan- 
ciullo, con  l’applicazione,  e col  tempo. 
La  prima  di  tutte  le  cofe  fuddette  bìfo- 

gna 
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gna  elle  fia  l’ inclinaiion  naturare.  Stante 
che  dove  la  natura  ripogna  fi  fatica  in 
vano.  Laddove  fe  la  natura  ci  fa  flrada, 
r ammaefiraniento  dell’ arte  procede  bene, 
e con  facilirà  , della  quale  convien  far 
acquino  con  prudenza  , dimodo  elle  vi  fi 
aggiunga  la  iflfuzion  da  fanciulio  e que 
fio  in  un  luogo  da  potervi  effere  iOruiro  . 
Di  piìi  poi  vi  fi  ricerca  rindufirfia,  lo 
fludio  per  lungo  tempo,  in  cui  la  Difci- 
piina,  o grammaeflramenti  apprefi .?  ne 
producono  con  felicità  e profitto  i frutti 
fuoi . Stante  che  della  feienza  Medicinale 
fi  può  dire  quello  che  fi  dice  delle  cofe 
dalla  terra  prodotte  con  piena  fimilirudi* 
ne  : perche  la  Natura  noflia  fi  e come  il 
campo,  gl’ infegnamenri  de’  Maef\ri  quali 
i femi.  L’ infiituzion  puerile  concorda  con 
quello  della  terra,  che  fa  d’  uopo  che  i 
femi  fiano  fparfi  nel  campo  al  fuo  tempo 
opportuno.  11  ijaogo  poi,  in  cui  fi  dà 
l’ infegnamento,  n’è  come  Tarla  ambien- 
te, dalla  quale  ne  viene  il  nodrimento 
alle  cofe  che  van  nafeendo . L’indufiria  o 
Io  fiudio  n’è  la  coltura.  Il  tempo  alla 
fine  corrobora  tutte  quelle  cofe,  acciò  ne 
vengano  ad  una  nutrizione  perfetta . Por- 
tate adunque  cotefle  cofe,  e preparatefele 
per  TArte  Medicinale,  e acquiflata  una 
vera  cognizione  della  medefima,  finalmen- 
te viaggiando  per  le  Città  non  di  nome 
folo,  ma  con  T operazione  conviene  che  fi 
faccian  tenere  per  Mèdici.  Mercecchè  !’ im- 
perizia fi  è un  trillo  teforo,  e ricchezze 
inf-lici  per  coloro,  che  fe  la  tengon  ripo- 

Ila; 
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, e un  fogno,  o per  meglio  dire  , uti 
legno  diurno,  e veriffinio,  privo  di  alle* 
gna  , di  fiducia',  e di  un  vero  giubilo  , no- 
djitivo-di  timidezza,  e di  temerità.  La 
timidezza  denota  impotenza,  la  temerità 
Ignoranza  dell’Arte.  Imperocché  due  cofe 
VI  fono,  la  Scienza,  e l’Opinione.-  la  pri- 
ma  delle  quali  infatti  dà  il  fapere,  la  fe- 
conda I Ignoranza . Ma  le  cofe  facre  fi 
tanno  palefi  agli  uomini  confagrari  j a* 
profani  non  é -conveniente  faperle  innanzi 
che  fiano  ben  ifiruiti  de’  mifteri-di  qual. 
'Che  Scienza.  ’ ' 


VtAt,  Sant,  voìg. 
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Latini,  e Volgari. 

SEZIONE  PRIMA. 

AforismoI. 

Vita  hrtvis , ars  lorica , tempus  pr<e- 
ceps , txperimentum  periculofam , ju- 
dicium  difficile,  Oportet  autem  rion 
[ohm  feipfnm  exhibsre  qme  decent  facten-  - 
tem  ^ fed  etiam  agrotum , & pnefentes  ^ Ó“ 
qua  ex  terna  funt . 

I.  La  Vita  (^delP uomo)  è breve,  1 Ar* 
te  {delta Medicina)  ,è lunga  {da impar arft)y 
il  tempo  \ fugace  , l’ efperiment^o  porta 
feco  del  pericolo , il  giudizio  fi  'e  diffici' 
le  . Bifogna  poi , che  non  fole  ( il  Medico  ) 
procuri  di  fare  quanto  conviene,  ma  l’in- 
fermo altresì , e gli  aflfifienti  ( all’  amma. 
tato  ) e le  cofe  eflerne,  ( vi  debbon  conccr- 

nre.  ) , . . 

„ NOTA.  Ippocrate  rende  ragione  m 
„ quello  primo  Aforifmo  per  qual  iroti- 
„ vo  fi  dia  a compendiare  la  Medicina 
„ aforifiicamente  , il  qual  è la  lunghezza 
di  tal’ arte,  la. brevità  di  noAra  vita; 
„ la  velocità  del  tempo  nelle  infermità, 
che  non  permette  di  andar  allora  flu« 
5,  diando  gl’ infegnamenti  fparfi  fui  libri  , 
5,  Racconta  quante  cofe  concorrono  al  ri- 

„ fata- 
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5,  lanamento:  l’infermo  fìeflb  con  l’^ubbì 
„ dienp,  e ralTegnazione  agii  ordini  d-Ì 
„ Medico  : gli  alTiftenti , col  non  fraferè- 
„ dire  gli  ordini  avuti  tanto  nel  dar 
„ 1 alimento,  come  ne’ medicinali . E che 
„ .fina  mente  neppur  tuttociò  bada  , ma  vi 
„ vuol  lì  concorro  delle  cofe  efìerne:  le 
„ imprelllom  dell’aria,  le  mutazioni  del! 
„ te  Itagioni,  ed  altre  molte  che  all’im* 
„ provifo  ne  pofTono  accadere,  ed  imne. 
,,  dire  non  fi  pofTono . “ ^ 

In  perturbationiUs  alvi,  di'  vomire 
bta  fponte  fienubus , fi  quidem  qualia  tur. 
gan  oportet,  purgemur , conferì,  6*  hviter 
fermt.  Sic  & vaforum  vacuatio  fi  qui. 
aem  ialis  fuit  qualis  fieri  debet  , conferì  & 
bene  fermi.  Sin  minus , vice  verfa  . Infoi, 
me  jtaque  opmet  regionem , & tempus  , 

O-  leiaiem,  CS*  morboi  m quibiu  convenir 
aut  mn.  ^ > 

II.  Nei  fconyolgimenti  dell’infimo  ven- 
tre,  e ne  vomiti  che  di  per  fe  ne  vengo- 

qual  fi  conviene,  fe  ne  prova  giovamento  , 
e (|/ felicemente  il  fopporrano . 
Così  ancora  il  vuotamento  de’  vati,  fe 
fari  feguito  come  ne  conveniva,  fe  ne 
prova  giovamento,  e (/pazienti)  ben  il 
fopportano  Altro  che  no:  tutto  il  con- 

pertanto  riflet- 
tere  aHa  qualità  del  paefe , alla  fiagione , 

alla  età  , e quali  fiano  i mali,  in  cui  ciò 
ne  conviene,  o no. 

„ NOTA  . Infeflano  T infimo  ventre  tre 
» rnati;  la  diarrea  ch’ò  il  flufiò  di  feccia 
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„ fciolte  con  umori  , e con  qualche  fflor- 
, dacia  ; la  difenteria  , eh’ e flulTo  di  u- 
mori  acri  corrofivi  con  fangue , e dolo- 
re  negl’  intenini  ; e la  lienteria  , eh  e 
’’  flufTo  fanguigno  detto  fluflb  epatico  . 

Nella  evacuazione  de’  vafi  in  altro  luo- 
” oo  n’  ha  avvertito  che  cotefla  non  e be* 

” ne  che  fia  fatta  tutta  in  una  volta , co- 
” nell’  Empiema  non  tutta  la  mateta  dee 
” vuotarfi:  perch'e  fi  farebbe  una  grand 
!!  evaporazione  di  fpiriti,  valevole  a recar- 
ne la  morte.  Così  ne’ vomiti  fpontanei 
” talora  un  vomito  mediocre  può  giova- 
” re,  un  maggiore  può  nuocere.  Onde 
„ Ippocrate  foggiugne  , che  le  cofe  da  lui 
dette  in  quello  Aforifmo  non  bilogna 
prenderle  affolutamente , ma  ponderare 
” le  forte  dell’ infermità , fe  in  effe  ciò  ne 
j,  convenga , o no  j eonfiderar  1 età , la 

boni  habitus  ad 
,,  fummum  progreffi  perieulofi  funt,  fi  m 
extremo  fuerint.  Non  enim  manere  pol- 
!’  funt  in  codem,  ncque  quiefeere . Quum 
vero  non  quiefeunt,  non  amphusin  me- 
! lius  augefeere  poffunt.  Reliquum  eli  igi- 
tur  ut  decidant  in  deterius . 'Ob  has 
” igitur  caufas  bonam  habitudinem  non 
tarde  folvere  confert , ciuo  corpus  nir- 
fus  renutritionis  principtum  fumar  . Nc- 
que vero  collapfiones  ad  extremum  du- 
” cere  oportet , periculofum  enim  ed  . Sed 
’’  qualis  natura  eli  ejus,  qui  peiferre  de- 
het  ad  hoc  ducere  convenir . Similiter 
autem  & «vacqatiqnes  ad  «xtremum  du- 

cea- 
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centes,  periculofas  funt , & rurfus  fe- 
,5  nutritiones  in  extremo  exiflentes  peri* 
5,  culofe  funt . 

3.  Gli  abiti  buónf  di  corpo  , qualf  fa* 
rebbonor  ne^  lottatori o altre  perfone  che 
rtanno  fu  J’efercizio  di  forze  ( o a"  altre 
di  perfetta  fa  hit  e)  giunti  che  faranno  all* 
tftremo  (grado  di  fua  bontà)  ne  fono  p.* 
ricolofi  fe  ivi  fìaranno.-  Stanteche  non  po-^ 
fendo- Ilare  iìt  quiete  afToIuta',  e non  po« 
tendo  divenir  migliori,  ne  vien  in  confe- 
guenza  che  ne  vadati  in  peggio  ► Per  tali 
motivi  dunque  bifogna  fenza  dimora  fcio- 
gliere  uà  tal  buon  abito  acciò  il  corpo 
incominci  di  nuovo  a nutrirli  . Nemmeno' 
fe  compreflionl  (gli  af  ringimenti  di  ventrey 
debbon  ridurli  alPeflremo,.  perchè  porm 
pericolo Ma  bifogna  tirarle  al  fegno  che 
può  comportare  la  natura^  dell’  infermo  •• 
Similmente  pure  Tevacuazionl  che  tendono 
alPeftremo  recan  pericolo  ; ed  altresì  le* 
renutrizioni  che  fiano  in  grado  eflremo  fo» 
no  pericolòfe 

„ NOTA  . LTn  abito  di  buona  fai  me  5. 

„ detto  abito  atletico,  qualor  n’è  giunto 
,,  al  fommo  di  foa*  perfezione  ne  dee  re* 

5,  care  fofpetto  grandiffimo.  Si  può  morir 
55  improvifamente  non  per  altra  cagione  , 

„ che  per  eotefto  abito  perfetùdimaniente 

buono,  tanto  che  non  edeudo  i vafipiu 
„ valevoli  a refiftere  alla^  pienezza  degli 
,,  umori  > debbono  romperli,  0 fermandofi 
,5  i liquidi  tutti  ad  un  tempo  apportarne 
„ la  morte.  Perciò  chi  teme  in  fe  tal  di- 
;5  fgrazia  fciolga  tal  buon  abito  con  l’aftif 
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5j  nenza,  e fé  il  ineclico  ne  fia  ricercato  j 
33  n’  imponga  il  falalTo , o un  purgante  , j 
^3  riducendo  quel  corpo  a fegno  aver 
^3  bifogno  di  nuova  nutrizione . In  fom'* 

^3  ma  qui  dice  Ippocrate  che  tutti  gli 
^3  flremi  fono  viziofi  ; fiano  emaciazioni, 
*,3  fiano  rifezioni  • La  mediocrità  , e la 
33  il  rada  di  iriezzo  farà  fempre  la  piti  fica- 
p ta. 

IV.  Tenues^  & eiCa^i  viSius  & in  lon-  \ 
jjis  fentper  affeEHonibus  , & in  acuti s ubi 
\mn  expedit , per ieu lofi  funt , O"  rurfus  vi» 
Bus  ad  extyemam  tenuitatem  progrejji  diffici% 
les  funt . Et  repletiones  ad  exttemum  pr^*  ' 
greffte  difficìles  funt. 

4.  Gli  alunenti  tenui  3 ed  sfatti  nei  mor« 
bi  lunghi  fempre,  e negli  acuti,  quando 
non  convengono  per  altro  ^ fono  pericolo» 
fi,  e parimente  una  dieta  che  fia  giunta 
all’  cftremo  di  tenuità  , e gravofa  y e non 
facile  da  praticarfi  . Come  pure  le  flpie-  I 
nezze  efireme  non  fono  al  cafo . 

3,  NOTA.  Ne’ mali  cronici  non  vuole 
33  aflTolutamente  Ippocrate  una  dieta  efat-  | 
3,  tamente  tenue;  attefocchè  le  forze  dell’  i 
3,  infermo  non  reggerebbono  alla  lunghez-  : 
,3  za  della  malattia,  e ne’ mali  acuti  dice] 
,3  talora  non  convenire  una  tal  dieta  così 
33  efatta,  che  fe  poi  fiamo  in  termini  che 
33  convenga,  noi  contradicc.  Parimente  af- 
3,  ferma  che  l’eflenuar  troppo  l’ Infermai 
con  l’aftinenza,  e tenuità  d’alimenti  jj 
^3  nè  troppo  nodrirlo,  non  è mai  profi-j 
33  cuo,  ma  che  la  via  mezzana  farà  ferLi'‘j 
pre  la  più  ficura  * ! 
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V.  U temi  vi6lu  delinque  ites  (SgYotan^ 
tee  magie  Iceduntur . Omne  enim  deliEluni , 
quod  committi  peterit  ^ magie  magnum  com* 
mittituf  in  tenui  quam  in  paulo  pleniorevi^ 
Bu  • Quapropter  etiam  in  fanie  periculofuf 
ejì  valde  tenute  y & conflit utue , ac  exaìlus 
viBus  ; quoniam  deliBa  graviue  ferunt.  05 
f?o€  igttur  tenute^  O'  exaBus  vi  Bue  perieli» 
lofue  ejì  magie  quam  paulo  plenlct  ^ 

5.  ór  infermi  che  commettono  falli  nel 
vitto  tenue  ofFefa  maggior  ne  rifentono  > 
Attefochb  ogni  errore  che  potrà  commet- 
terfì,  rifulta  fempre  più  grande  nel  vitto 
tenue,  che  in  quello  eh’ è un  poco  più 
pieno.  Perlochè  ne’fani  altresì  pericoiofo 
fi  è un  vitto  affai  tenue,  affegnato,  efat* 
to;  perchè  meno  reggono  agli  errori  • On- 
de il  vitto  tenue  , ed  efatto  porta  perico- 
lo maggiore,  che  il  vitto  un  pocQ  più 
pieno  . 

„ NOTA.  Tanto  gl’ infermi,  quanto 
„ i fani,  dice  Ippocrate  in  quello  Afo- 
„ rifmo,  che  fe  errano  inoffervare  una  die- 
5,  ta  tenue , e appuntata  loro  dal  Medico, 
5,  ne  rifentiranno  offefa  più  grave,  che  fe 
„ la  dieta  farà  un  poco  più  piena . Perciò 
, quella  in  generale  ne  approva,  acciò 
„ non  fi  arrecchi  danno  in  quel  punto  » 
„ che  fi  pretende  giovare. 

Ad  extremoe  morbos  ^ exaBe  extrertiic 
ctiYationes  optim^t  funi , 

6.  A’  morbi  eflremi , gli  efatti  eftremi 
rimedi  fono  i migliori . 

„ NOTA.  1 rimedi  eflremi,  di  gran 
„ violenza  bifogna  rifervarli  a’  mali  ellre- 
P 4 „ mi 
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mi  quando  fono,  neceflarj  : nei  morbi- 
non  così  gravi  convien  aftenerfi  da  pur- 
5)  gauti  gagliardi,  e da  copiofe  cavate  di 
fanguer  le  quali  due  cofe  qualor  non 
pregiudicano  al  rifanamento  dell’  infer-  s 
mità,  pregiudicano  al  riflabiUmento delle 
,5  forze  nella  convalefcenza  • 

VII.  Ubi  igìtur  fcracutus  efl  morbus  y 
fiatim:  etiam  e^ftremos  laéores  habet  y & ex* 
treme  tenuijfimo  vi£ìu  uti  necejfe  efl  Ubi 
noft  y fed  pleniore  vìSiu  uti  licei  , tn  tantum 
fiibdef cendendam  efl  , in  quamum  morbus 
extremis  mollior  fuerit . 

7*  Quando  adunque  il  morbo  fi  è molto 
acuto  y torto  ancora  ne  ha  il  fuo  termine ,, 
ed  è necertario  metter  in  opra  un  vitto  te- 
nnlrtìmo  ..  Qualor  non  (’è  tanto  acuto  ) ma 
ch^e/può  ufarfi  vitto  più  ptenO’,  fi  potià^ 
erter  indulgenti  a mifura  che  il  morbo  fa- 
rà più  rallentato  [e  piti  lontano)  ìX\o:hh 
ertremi ( e molto  acuti  ) 

5,  NOTA.  Coflituifce  la  dieta  a’ malE 
fovracuti  y che  in  pochi  giorni  rermina- 
^y  no  il  fuo  perìodo'  ; agli  acutKfimi  un- 
yy  vitto  tenuiftimo  a que’poi  che  tanta* 
yy  acuti  non  fono  condefcende  con  un  vie- 
„ to  un  pochette  più*  pieno-  a proporzione^ 
,,,  di:  quanto*  il  male  difeorterà  dall’ e- 
yy  rtremo  dell’  acutezza  . “ 

Vili-  Quum  in  vigore  fuerit  morbus  y. 
tunc  tenuijflmo  viElu  uti  neceffe  efl 

8.  Qualor  il  morbo  fi  troverà  nel  fuo 
vigore,  allora  è necelTaria  ufare  un  vito 
{enulflimo ... 

Nota.  Ogni  malattia-  naturale  fi  di- 
yy  rtingue  in  principio,  aumento,  flato,  e 


,5  declinazione  fenza  far  paflagglo  per  F 
55.  aumento  V ^ lo  ftatO’.  Qtrì  per  vigore  d^l 
5,  morbo  s’  intende  lo  fiato  qmndo  la  na- 

tura  Ka  plucchemal  da  fare  col  male  a 

fine  di'  vincerlo , far  la  fua  crifi , e pie- 
5,  garlo  alla  guarigione:  onde  non  bifogna* 
55  ritrarla , occupandola  a digeri^^e  gli  ali* 
„ menti:  ma’  per  neceffità  convien  darle 
5)  un  vitto  il  più'  tenue  mai;  giacché' 
5,  poco  dee  Rare  in  una  tal  politura. 

IX.  Simul  autem'  coajeBare  sporteti  em 
ager  ex  viSlu  durare  pojjif  ad  morbi  vigo^ 
rem  ^ (b*  ut  rum  illis  prius  deficict\  Ó*  ex 
vi£iu‘  durare  non  pojfity  aur  morbus  prius 
deficiet  ^ & obtundetur\ 

9.  Nel  tempo  fieffo  poi  bifogna  far  con* 
g==ttura  fe  Tammalato  con  tal  vitto  poflar 
durare  fin’ allo  fiato  del  morbo,,  o fe  gli 
andrà  mancando  prima,  ^ con  tal  vitto 
non  pofTa  durare;  oppur  il  morbo  prima 
ne  calerà , e ne  farà  ribattuto. 

„ Nota.  QuaT  debba  elfere  l’  ordine  del- 
„ la  diet^  dee  dal  Medico  conofcerfi,  per 
„ quanto  farà  pofiibile , eli  non  conofcerfi 
5,  può  produrre  diverfe  calamità  come  feri»* 
„ ve  Ipocrate  lib.6,  de  Morb»  populavo, 

[ea.  8.  ^ 

X.  Qui  bus  i gl  tur  fiatim  vigor  efi , bis 
fiatim  tenui s viSìus  exhibendus  efib  Quibu^i 

vero  vigor  pofi’erius  bis  ad  illud  y & pania 
ante  illud  tempus  y [ubtrahendas  efi.  Anteo, 
vero  mìtius  ager  viHu^  traBandus  efi\  qu9, 
durare  pojjir , 

IO.  A quei  malF  dunque’ che  prefio  ven*- 
gpnO'  at  fuo  vigore*,  convieni  dar  prefto  il 
P S Vitto 
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vitto  tenue . A que’  che  il  vigore  ne  vien 
più  tardi  fu  quel  tempo,  e un  poco  in 
iianzi  a quello,  ( //  vitto')  dee  iceniarfi  <. 
Avanti  poi  convien  trattar  T infermo  col 
vitto  di  maggiore  piacevolezza,  a fine  che 
poffa  durare  . 

„ Nota.  Vuol  in  fomma  il  nofìro  Mae- 
yy  filo  che  in  quelle  malattie^  che  preflo- 
5,  giungono  al  luo  fiato  fi  dia  vitto  te- 
„ nue,  a quei  che  debbon  portar  innanzi^ 
fi  allarghi  la  inano  accib  ne  pollino  reg- 
„ gere  colle  forze  loro. 

XI.  In  eytaceYbatìonlbus  fubtY abete 
tporut  ^ "Nam  apponete  noxa  ejì  » JEt  quibt/&- 
pet  ciYCuìtHS  exacerbationes  fiunt , in  exa» 
scerbai  ioni  bus  [uhtr  abete  otortet  . 

11.  Nelle  efaeerbazioni  {nelie  accejfìoni 
febbrili')  bifogna  ratrenere  il  viro:  att.efoc- 
chè  ri  cibare  in  tal  tempo  fi  e nocivo.  E- 
a qud  che  V efacerbazloni  (accejfioni)  fe- 
fuoMO  periodicamente , convien  in  quelle 
levar  mano  al  cibo  . 

„ Nota,  Su  r entrar  delle  lebbrl  non 
jy,  deefi  porgere  l’alimento  agl’infermi;  ne 
,,  fu  quell’  ora  in  cui  s’  afpetta  la  febbre 
5,  per  i inorivi  detti  di  fopra  ; ma  bifo- 
gna  lafciare  che  II  corpo  fia  più  libero 
,,  che  fi  può  , e più  lontano  della  feguen- 
„ te  acceffione , alt  ri  mente  fi.  reca  nocu’ 
merito  * 

XII.  Exacerbationes  y & conflitutlones  in, 

dieabunt  morbi  y & tempora  ami  Ù*  eh* 
cuìtmm  iytteY  fe  collata  incrementa  Jive  quo* 
ìidie  ^ diebus'y  fivc  per  amplius 

temoris  , Ssd  & ex 
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p arena  bus  ìndi  eia  fìmt  ^ velut  in  pleuritieis 
fi  fputum  flatim  appareat  incipiente  morbo  j 
:p[um  abbreviai  ; Sì  vero  pojìerius  appa^ 
re'ai,  produciti  Èi  urin^e  ^ & alvi  egejìio^ 
nes  j & fudores  apparentes  indicant  (egre  ^ 

facile  j udìcandos , & breves  ^ CV  longos 
motbos  . 

^ 12.  LVefacerbazIoiu  ( accezioni}  e le  coh- 
fìltuzioni  faranno  Indicate  da’  morbi  (ìeffi^ 
dalle  liagioni  5 e dagl’  incrementi  de’ perio- 
di fra  di  lof  confrontati , o di  ogni  gior- 
no , 0 di  un  giorno  sì , V altro  nò , o di 

tempo  più  lungo,  che  vengano.  Di  piti 
gl’  indizi  fi  cavano  ancora  da  cofe  vifibi- 
ìi , come  ne^  pleuritici  fé  lo  fputo  n’ ap' 
pare  fubito  che  comincia  il  male  , lo  ac* 
cTorcIa  , fe  poi  fi  fa  vedere  più  tardi  V al- 
lunga • U ordine  altresì,  e le  feccie  del 
ventre,  ed  i fudori  , cofe  tutte  apparenti  , 
dimofirano  la  buona , o cattiva  crifi  , e la 
brevità  , o lunghezza  d'el  male . 

„ Nota . Viene  a dire  da  quali  cofe  fi 
„ prendano  le  indicazioni  de’  mali  brevi,- 
N,  e lunghi;  alcune  fono  occulte  ed^^  in- 
>,  trinfeche  come  fono  le  imprefiìoni  del- 
y,  le  fiagioni,  i morbi  medefiini , le  va- 
,,  riazionì  delle  accefiioni , o fia  di  feb- 
,r,  bre  quotidiana  y terzana,  quartana,  o df 
53  periodo  più  lungo  . Altre  fono  manife*» 
y,  (le  ed  apparenti  come  lo  fpurgo  della 
5,  fputo,  le  orine,  1’  evacuazioni  dd  ven* 
„ tre,  ed  i fudori,  e tutte  cotefle  cofe 
„ accennano  la  buona  , o inalai  crifi  , i 
„ morbi  lunghi,  o corti. 

XIII.  facillime  jefimam  ferunt  > 

P 6 Dda* 
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Deiyide  qui  aiate  coafijìentes  f uni  . Minime^ 
adolefceyites  ^ ^TnnìuYn  vsyo  TTìintnìe  pueri  ^ O* 
inter  hos  ipfos  qui  fe  tpjis  aLacriores  fue^ 

1^.  I vecchv  comportano  facillmmarnen- 
te  raftinenza  • In*  fecondo  luogo  quei  che 
fono  d*  età  confifleiate  « Poco  i giovani 
che  crefcono.  Meno  ancora  ragazzi;  e 
fra’  quedi  quel  che  laranno  piu  vivaci , e 
fpirirofi  • 

,vNota.  Narra  reta  clic  reggono  pm 
alla  attinenza  . I Vecchi  mangiano  meno 
,,  di’  tutti,,  e lo  pottbno  fare  perchè  han- 
,y  no-  meno  di  calore  • Dapoi  quei  che  non 
crefcono  piu  perchè  hanno  terminata  la 
mifura  del  fuo  corpo.  Copia  maggior 
M d’  alimento  ricercano  quel  che  fono  an- 
cera  fui  crefeere  , e fui  vigore  di  calor 
„ nativo.  Piu  cibati  ne  vogliono  edere  l 
,,  ragazzi  a motivo  della  gagliarda  dige-» 
3,  fUone  che  fanno,  ^ del  gagliardo  loro’ 
calor  nativo,  e pei  motivo  medefimo, 
e pel  fu,o  caldo  temperamento  anche  più 
3,  cibo*  vogliono  i ragazzi  che  fono  de^ 
fuot  pari  più  fpirhofi  - 
XIV.  Qui  crefeunt  plurimum  hahent  in- 
natum  cahrem;  plurimo  igitur  opus  hahent 
alimento*,  fin:  minus  corpuis  confiumitur \ Se- 
tiibus  autem  modi  cu  s ejì  calar  \ quapropter 
paucis  fiomitibus  opus  habent:  a multis  enìm 
extinguuntur  Ob  hanc  etiam  caufiam  fehres 
fenibus  non  Jìmiliter  acuta  fiunt  ^ firigidum 
eJì  enim  ipjorum  corpur  » 

14.  Quei  che  crefeon^  pofTeggono  mor- 
to caler  nativo  : per  tal  cagione  abbi  fo- 
gna- 
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gnano  di  alimento  pih  copiofo:  che  fenom 
dìafi  loro,  U corpo  fi  va  confumando.  I 
vecchi  hanno  poco  calore  ; perlocchè  di 
.pochi  fomiti  abbifognano  venendone  op- 
prefTì  da’  molti.  Per  queflo  fteflb  motivo 
ancora  a’  vecchi  non  vengono  le  febbri 
acute  , flantecchè  il  corpo  loro  fi  è freddo. 
„ Nota'.  A’  corpi  che  crefcono  dee  darfi 
pili  di  cibo,  perche  han  piu  calore  come 
„ fi  è detto  di  fopra  ; quei  che  già  fon 
crefcluti , e tanto  maggiormente  i vec- 
„ chi  hanno  manco  di  forze  per  digerire 
5,  ed  il  corpo  loro  , comecché  freddo, 
5,  non  produce  febbri  acme.‘^- 

XV.  ìlyeme^  ^ Fere  naturM  ventresca^ 
lidij]lmi  fuYìty  & fomni  longljjimì  . 
propter  in  his  temporibus^  alimenta  plura  ex- 
Bibenda  fune  . Nanv  innatum  calorem  nnu 
pliore  lune  hahent  alimento^  igitur  ampliore 
lune  htebent  opus.  Sigmm  funt  atates fir 
atHletie  . 

ly.  r ventri'  nell’' Inverno  e nella  Pif- 
mavera  fono  più  caldi  che  nelle  altre  fla* 
gioni , ed  i lonni  lunghifTimi , perciò  al- 
lora fa  lor  d’ uopo  di  cibo  più  copiofo  . Ar* 
tefochc  più  copiofo  il  calor  nàtlvo  ne  han- 
no. Ci  manifèflano  ciò  l’età,  e i lottatori. 

„ Nota  . Pada  Ipocrate  alle  (ìagloni 
,,  dalle  quali  fi  prendono  le  indicazioni  di 
fommlnifirar  più  Fargo  il  vitto  agl’  in- 
5,  fermii ,,  dicendo  che  nell’ Inverno  , e nel- 
,3  la  Primavera  i ventri  , dove  .fi  fanno  le^ 
digefiioni,  fono  più  caldi  delle  alt  re  dar 
gioni:  ed  avendoft  in  tali  tempi  piu  dì 
yy  calor  nativo  i corpi  meglio  digerì  feo- 

„ no; 
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5,  no  : onde  in  tali  Cagioni  fi  può  efler 
5,  più  larghi,  come  fi  vede  nelle  era  più 
„ calorofe,  è negli  uomini  fervidi,  quali 
„ fono  i lottatori  di  corpo  molto  eferd- 
,,  tato, 

XVI.  ylBus  humidi  omnibus  febricitan* 
tìbus  confeymt . Maxime  vero  pueris  ^ 0 
aliìs  ita  aia  affuetis  . 

id,  I cibi  umidi  fono  giovevoli  a tuN 
ti  i febbricitanti  • Ma  tanto  più  a’  ragaz» 
zi  , e agli  altri  che  furono  ufati  di  nu- 
trirà con  tal  forra  di  cibo. 

5,^  Nota<r  Nelle  febbri  trionfa  il  calor 
„ febbrile  efaltato  che  rilecca,  perciò  gio  < 
,,  vano  i cibi  umidi,  che  riparino  all’ara 
5,  dorè  , riducendo  colla  fua  umidità  i II- 
,,  quidi  al  nativo  temperamento. 

XV  He  it  qui  bus  femel  , a ut  bis  ^ 
plus  a ut  minus , ex  parte  exhibete  opor* 
tet  confi derandum  ejì  • Dandum  Dero  etiam 
ali  qui  ejì  tempori  & regioni^  & ictati  ^ & 
confuetudini  • 

17.  E blfogna  ponderare  a quali  {feb- 
bricitanti) convenga  dare  {il  cibo)  una,, 
o due  volte,  in  maggior,  o minor  quan- 
tità e a parte  per  parte.  Si  dee  però  an- 
cora aver  qualche  riguardo  alla  flaglone  ^ 
al  paefe,  al T eia,,  ed  alla  confuetudine^^ 

Nota  . Pone  innanzi  gli  occhi  le  rifie[fio- 
ni  che  debbon  farfi  nel  Jomminijìrar  il  cibi) 
a febbricitanti  . Che  oltre  la  regola  , è ben 
condonare  qual  cofa  talora  alla  ftagione  , al 
paefe , all  età  , e alla  confuetudine  : doveri* 
dofi  altramente  alimentare  un  contadino  av- 
vezzo a cibi  grojfi , e in  quantità^  e a vita 
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fatìccfa  di  quello  che  dee  fa) fi  ad  una  p^r>» 
fona  civile  temperata  y e che  non  fatica» 

XVI IL  j^jìate  ^ Ó autumno  cibos  diff^ 
cilime  ferunt  ^ hyeme  facilUme ^ deinde  vere» 

i8.  Nella  Sfate  , e nell'  Autunno  con’ 
fomriia  difficoltà  fopportano  ( / febhrici^ 
tanti)  li  cibi  , nel  Verno  facrliffirriameri- 
te  5 il  luogo  di  mezzo  ne  tiene  la  Prima- 
vera . 

5,  NOTA.  Diningue  le  quattro  ffagio. 
yy  ni  delPannCy  in  cui  più-  o meno  reg* 
j,  gorre  al  cibo  i febbricitanti  : pochiflìmo 
,,  nella  State,  e Autunno,  beniffirno  neU^ 
55  Inverno  , e mediocremente  nella  Prima- 
yy  vera  . 

XIX.  ,,,  His,  qui  in  circuir ibue  exacer- 
55  bantur,  nihil  dare  oporter,  ncque  co* 
5,gere,  ftd  auferre  de  appofitionibus  ante 
^55,  judicationes. 

ip.  A que’  che  in  giro  vengono  l’'efa- 
cerbazioni  (iparefifmi)  niente  bifogna  da- 
re nè  forzare  5 ina  fottrarre  delle  appofr- 
zioni  avanti  le  crifi  . 

,5  NOTA.  In  coloro  5 a’  quali  a tem- 
55  po  determinato  vengono  te  acceffìoni 
,55  febbiifi  non  conviene  ralimento,  ma  o 
„ innanzi,,  o dopo  piu  da  lungi  del  pa- 
55  roflifmo  che  fia  pofflbile  . 

XX.  5,  Quas  judicantur  5 & judicata  funt 
,5  integre,,  ncque  movere  oportet  , neque 
55  novare  > neque  medicamenris , neque  alirs 
„ irritamentis,  fed  fin  ere . “ 

20.  Ciò  che  fa  5 0 ha  fatto  interamen- 
te la  crifi  ^ non  bifogna  movere,  nè  farvi 
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alcuna  novità,  ti'e  con  medicamenti,'  ne’ 
con  altri  irritanti,  ma  lafciarlo  (lare. 

„ NOTA . Quando  la  natura  fa  la  crifi 
„ ^ ben  lafciatla  operare,  quando  l’ha 
,,  fatta  non  b bene  inquietarla  n^_  con 
„ purganti , n'e  con  altra  forte  d’ irrita* 
tivi  # 

XXL  ducere  oportet'  quo  maxime 

vepum  ^ eo  ducere  oportet  per  convenientes 

lùCOS'o^ 

zi\  A quelle  materie  5 che  convien  fare 
firada,  bifogna  dar  loro  l’efito  per  quella 
banda  per  dove  la  natura' piega  più  per 
luoghi  convenienti. 

„ NOTA.  Per  due  bande  poflbuo  aver 
„ efito  le  materie  fenfibili ,.  o per  feceflb 
„ O'  per  bocca  ; fe  le  materie  peccanti  fo- 
„ no  neir'inhmo  del  ventre,  e s’ inca- 
„ minano  abbaflb,  bifogna  ajutar  la  na* 
„ tura,  e co’’ medicamenti  per  colà  efpel- 
„ lerle , fe  fono  più  alte , come  nello’  flo^ 
maco  la  via  piu  corta  farà  per  la  boc  • 
„ ca  col  mezzo  del  vomito , e con  mag- 
,,  gior  follievo  deir'infermo,  “ 

XXII.-  ConcoSa  medicamcrnisaggr'edì  oj)or^ 
Ter  Cir  movere  y non  cruda  y ne^ue  tn  prin- 
sipiis  , p nen  turgeant . Plurima  vero  non' 
turgent . 

2 2.  Co’  medicamenti  bifogna^  curare,  e' 
metter  in  moto  le-  materie  concotte , nom 
crude,,  come  neppur  fu’  principi  > fe  non 
fi  trovi  in  effe  turgenza*.  Pe’  lo  più  però 
non  r hanno . 

NOTA  • Se  non  vi  fia  trabocco  di 

57?  mai. 
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materie  che  ricerchino-  una  fubitanea 
5,  evacuazione  dice  che  non  blfogna  cor- 
5,  rere  a’  purganti  con  precipizio  , ma 
„ afpetfarne  la  concezióne,  e non  metter 
„ in  moro  le  materie  crude  che  farebbe- 
di  pregiudizio  all'ammalato. 

XXIII.  prodeunt'  non  multltudìne 

ìejìimare  oportet  y jed  quamdin  predeant  qua^ 
Ha  opoYtet , & facile  agtr  ferat . Et  ubi^ 
opus  ejl \ ufque  ad  animi  delrquium  docere- 
ùportet^  & hoc  facete^  fi  f ufficiai  ^eger  * 

2g-.  L' evacuazioni  norr  debbon  llimarfi 
dalla  quantità,  ma^  bensì  fe  ne  feguonO' 
come  conviene,,  e con  fofferenza  deiram-|> 
malato..  E qualunque  volta  ve  ne  fia  i 
bifogno , ,convien  evacuare  fin^  allo  sfini- 
mento , e far  queflo  fé  P Infermo  abbia; 
fòrze  fufficienti . * 

,,  NOTA.  Queflo  Aforifmo  vuol  effer 
53-  intefo  con  cauteFa..  Dice  che  fi  pub^ 
,,  prefentar  congiuntura  , in  cui  fi  ricer- 
3,  chi  una  purga  cosr  gagliarda  , che  il 
3,  paziente  debba  giugner  fin  al  deliquio,. 
„ in  tal  cafo  !fi  può  fare,  rna  però  con 
,3  aver  P occhio  Tempre  alle,  forze  delP 
,3  infermo,  fe  fia  per  reggere,  o nor  Iri 
5,  fomma  vi  fi  ricerca  prudenza  grande  , e. 
5,  non  poca  accortezza  . ‘‘ 

XXIV.  In  acuti s ajfeRionibus.  rare  etiam 
in  principi is^  medicamentis  uti  oportet , at» 
que  hoc  facere  ^ [diligenti  prius  affimatione 
fa  Sì  a 

24.  Ne’  mali  acuti  di  raiio  fu’  principi; 
fa  d’  uopo  ufare  medicamenti  , e bifogna 
farlo  con  una.  diligente-  rifleffione. 

„ Nota. 
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NOTA.  Bifogna  ben  riflettere  prima 
„ di  dar  purganti  ne’ morbi  acuti,  attefoc- 
„ ch'e  rare  volte  vi  convengono.  “ 

XXV.  Si  quatta  oportet  purgari , purgene 
tur  , confert  , & facile  ferunt  . Contraria 
vero  diffieulter . 

25.  Se  le  evacuazionf  feguono  come  de- 
veli,  giova,  e {gl' infermi)  con  facilità  le 
fopportano.  Altro  che  no,  con  iflento . 

„ NOTA.  11  contraiTegno  che  T evacua- 
„ zione  delle  materie  fia  camminata  bene , c 
„ colle  dovute  concozioni , fi  è il  follievo 
„ deir  ammalato , fe  ben  ha  retto  ad  una 
„ tal  purga.  Se  poi  la  cofa  n’è  andijta  al 
,j  contrario , fe  non  fi  vede  follievo  , e l’ 
„ infermo  trovali  incomodato  affai  dall’  e- 
„ vacuazione  , le  cofe  fono  andate  mala- 
,,  niente. 
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IN  quo  morbo  fomnus  laborem  facit  moY» 
tale  t Sì  vero  fomnus  profi t ^ non  lethu* 
le. 

I.  In  quel  morbo  > in  cui  II  Tonno  fi 
^ende  laboriofo  , fi  è mortale  . Se  poi  il 
bnno  reca  folllevo,  non  è tale. 

5,  NOTA  . Deve  il  Tonno  riftorare  le 
,,  noflre  membra;  qualor  un  infermo  prò- 
va  un  (cnno  che  anzi  fatica,  ed  affanno 
„ gli  arreca  è Tegno  che  lecoTe  Tono  rr'io!- 
,,  to  in  ifconcerto  > e però  può  temerfi  di 
morte;  che  Te  ne  Tente  foilievo  puòTpe- 
, rarfi  la  Tua  Talute. 

II.  Ubi  fomnus  delirium  fedat  , bonunt 

2.  Quando  il  Tonno  acquieta  il  delirio 
n’  è coTa  buona  . 

5,  NOTA.  Qualor  il  Tonno  produce  i! 
,,  Tuo  efFetio  di  giovare,  Tempre  n’è  bene, 
„ ma  principalmente  nel  delirio  , in  cui 
,5  quando  il  Tonno  è molto  perturbato  , e 
5,  molto  fi  deliria  fi  è un  Tegno  peflìmo . 

III,  Somnus  y vigìlia  y utraque  modum  ex* 
cedentia  malum . 

3*  Il  dormir  troppo,  il  non  poter  pren- 
der Tonno,  qualor  trapafibno  i termini  del 
dovere  fono  amendue  coTe  cattive  • 
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„N0TA.  si  runa  che  l’altra  di  cote- 
, (le  cofe  indica  fconcerto  ne’fluidi,  e nel 
capo  principaltnentè  , onde  non  h mai 
bene  , come  non  Io  fono-  mai  tutte  quel* 
” le  cofe,  che  forpalfano  il  dovere.  “ 

” IV.  Non  fatietasy  nonfnmesy  nequte  aliud 
qtticquam  y quod  natura  modum-  excedat , be- 
num.  ejl\. 

4..  Non  la  Innappétenza-,  non  la  fame  , 
ne  alcun’  altra  cofa  che  formonti  il  dovere 
n’è.  cofa  buona  ..  _ 

NOTA  . Il  non  poter  mangiate , oil 
mangiar  troppo  non  da  buon  indizio  fé* 
yy.  condo  il  detto  di  fopra . “ 

V.  Lajfitudines  fponianra  niorbos  pranun^ 
ciant'  0. 

5.  Le  fiacchezze  che  fpontaneamente  ne 
vengon  predicono  le  malattie . 

„ NOTA.  Le  debolezze  che  forprendono 
yy  fenz’aver  loro  dato  motivo , non  danno 
’ybuon  fegno,  ma  pef  lo  più  fono  forie- 
„ re  di  qualche  infermità  • 

VI.  Quicumque  aliqua  corporis  parte _ do^ 

ìèntes  y pleruwque  dolores  non  fentiunt  his 
tnens  agrotat , _ . 

6.  A tutti  quei  che  hanno  motivo  di 
fentir  dolori  in  qualche  parte  del  corpo  , 

' e non  U fentono,  la.  mente  !or  n’  è in* 

*NOTA  . If  non  dlfcernere  le  cofe 
„ che  con  pungerci , e lacerarci  ne  danno 
„ motivo  di  dolore  , 'e  fegno^ grande  d’ 
„ ottufità  di  mente,,  d’  infermità  0 d’ im- 
„ perfezione  della  medefima  . “ 

VH.  Qu/t  multo  tempere  attenuantur  cor~ 

pota- 
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ma  lente  reficere  oporiet , f vsito  brevi  , 

y.  Quei  corpi  , che  fi  eltenuano  con 
unghezza  di  tenrpo  bifogna  rifiorarli  con 
entezza  , e quei  che  pretto  fi  ettenuano 
on  celerità . . , . v, 

„ NOTA  . Convien  fecondare  i patu 
, della  natura,  e quello  che  efia  fa  a bel- 
, lagio  non  voler  far  troppo  pretto  a fine 
, di  mantener  un  gufio  equilibrio  , e non 
, caricare  quel  corpo  più  di  quanto  ne 
, pub  portare,  nb  dargliene  meno  diquel. 
, lo  che  gli  bifogna . 

VHI.  Si  ex  worbo  cibum  cafiens  quis  non 
‘iat  valietus , Jignifio'ft  q<*od  corpus  uberio~ 
re  alimento  utitur\  ; fi  vero^.  cibum  non  act 
tipientì  id  contingat  , noffe  oportet  , quod 
ìvacuat ione  opus  habet . 

8.  Se  dopo  la  malattia  taluno  cibandoli 
non  fi  rimette  in  forze  , b fegno  che  fi 
ciba  oltre  il  bifogno  ; fe  poi  quefto  n’  av- 
viene a chi  non  fi  ciba  , convien  fapere  . 
che  egli  abbifogna  di  evacuazione  . 

,,  NOTA.  I convalefcenti , che  hanno 
„ buon  appetito  , e che  mangiano  ttoppo, 
„ penfando  di  rimetterfi  più  preflo , s’ in- 
„ gannano , flante  che  non  fi  |rimettono 
,,  in  forze  fe  non  cibandoli  con  modera- 
„ rezza . Se  poi  taluno  cibandofi  poco 
„ nondimeno  non  ripiglia  vigore  , dà  fe- 
„ gno  d’  aver  bifogno  d’  ulterior  purga^ 
„ zione  ; attefocchb  la  pienezza  de’ mali 
„ umori  non  lafcia  rittorare  il  corpo  con- 
„ valefcente  . “ 

IX,  Corposa  quacunque  quis  purgare  yo> 
‘luerif  ; fn(ere  oportet , p> 
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9.  Quei  corpi  che  fi  vogliolio  purgare  ,j 
fa  d’uopo  renderli  fluidi. 

„ NOTA.  11  purgare  non  è altro  che' 
„ con  medicamenti  efpellere’  gli  umori 
,,  peccanti  o in  copia,  o in  qualità;  pei 
„ far  ciò  farà  fempre  bene  render  il  corpt 
,,  fluido,  acciò  il  purgante  non  trov’  in- 
„ toppo  , ma  con  piacevolezza  faccia  i 
,,  fuo  effètto  ; perciò  lubricare  le  prime 
„ ffrade  con  un  cliflere  non  può  fe  nor 
„ giovare  , e facilitare  la  purga  . 

X.  Non  pura  carpar  a quanto  plus  nutrii  s 
tanto  magis  lades . 

10.  A’ corpi,  che  puri  non  fono  quan- 
to più  d’  alimento  ne  darete  , tanto  più 
gli  offènderete . 

„ NOTA  . I corpi  ammalati  quanto 
„ più  fi  cibano  tanto  fi  fa  lor  peggio  . 
„ attefocchè  fi  accrefce  la  materia  norbifi; 
„ ca,  e non  avendo  eglino  forze  ballanti 
„ a fare  le  digefiioni , ne  rellano  maggior- 
„ mente  oppreffi.  “ 

XI.  Facilius  efl  repleri  potu  , quam  ci- 
lo  . 

11.  Con  più  facilità  talun  fi  riempie  di 
bevanda  , che  di  cibo  . 

„ NOTA.  Dopo  di  aver  detto  che  gP 
„ infermi  più  che  fi  alimentano  , più  fi 
57  aggravano , dice  che  più  facilmente  pcyf 
, , fono  riempierfi  di  bevanda  , che  di  cU 
5j  bi  j perchè  il  fluido  preflo  fi  digerifce  .j 
„ e pafla  facilmente  pe’ Tuoi  canali. 

XH.  Qidie  relmquunt  in  morbi s pojì  judi» 
cationem  recidivam  faciunt . 

12.  Ciò  che  rimane  nelle  malattie  do 

po  la  crjfi , fa  ricadere,  ^ KO- 
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5,  NOTA . Se  dopo  ia  ciifi  non  refla 
5,  il  corpo  ben  purgato , ben  netto  dalla 

materia  morbofa , fi  dee  temere  la  reci, 
„ diva.  : efiendocchè  la  natura  non  può 
,j  fentlrfi  aggravata  da  quel  che  a lei  ca- 
5,  giona  il  male,  ‘‘ 

XIlL  Quibufcunque  judicatio  fit  ^ hlsnox 
gYavis  ante  exacerbationem  . Qu^e  vero  /è- 
quituY  plerunque  tolerabilior  ejì  • 

I’.  A que’  che  fi  fa  la  crifi  la  notte 
Innanzi  al  parofllfmo  fi  èlaboriofa.  Quel- 
la che  fe  ne  fegue  poi  , per  lo  più  n’  è 
più  tollerabile . 

5,  NOTA,  Innanzi  la  crifi  la  natura  fi 
5,  fatica  molto  contro  ciò  che  V aggrava  j 
„ e principalmente  la  notte  avanti  il  pa- 
„ rofiirmo;  onde  provafi  T inquietudine; 
„ fatta  poi  la  crifi  , e rimanendo  la  natu- 
„ ra  fuperiore  la  notte  fufleguente  farà 
„ migliore. 

XIV.  I>7  alvi  fluxionibus  r>miationes  <f- 
gefliorìt4m  profunt , fi  non  ad  pravas  muten^ 

tur. 

14.  Ne’  flufTì  dì  ventre  che  fi  mutino 
le  feccie  n’e  di  giovamento,  fe  il  cambia, 
mento  non  fia  in  peggio. 

„ NOTA  . Tutte  le  mutazioni  in  me- 
,,  glio  fono  fempre  buone  , non  già  in 

Paggio»  però  s’intende  che  meglio 
5,  è che  facciano  qualche  cangiamento  che 
„ fe  perfeyeraflero  della  medefima  quali. 
„ tà.‘‘ 

XV.  Ubi  fauces  regrotant  , aut  tubercu- 
la  in  corpore  nafcuntur  , excretiones  confide  ^ 
rare  oportet  : fi  enim  biliofie  fuerint  ^ corpus 

fimul 
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firmil  iegrota^  : fi  vero  fimiles  fanis  fiant  ^ 
tutum  eft  corpus  nutrire  • 

15.  Quando  vien  male  nelle  fauci,  0 
nafcono  tumoretti  nel  corpo,  blfogna  gu- 
ardare le  feccie  j ftantecchè  fe  quelle  fono 
biliofe,  ancor  il  corpo  n’ è infermo  ",  fe 
;poi  fono  come  quelle  de’  fani , fi  può  con 
ficurezza  nodrire  il  corpo. 

„ NOTA  . QuefU  tumoretti  vengono 
,,  per  lo  più  nella  Primavera  , come  dice 
=35  Ippocrate  fez.  j.  Afor.  20.  o in  quei 
„ che  hanno  febbri  lunghe  fez»  ^7.  Ab 


XVI.  Ubi  fétmes  mn  oportet  ìaborare  ^ 
ló.  Dove  Ila  la  fame,  non  vi  vuole  nep» 
jpur  fatica. 

„ NOTA  'Q  La  fame  denota  mancanza 
di  alimento,  quedo  mancando  , manca* 
„ no  le  forze  , nella  mancanza  di  forze  | 
„ neppur  vi  vuol  aggravio  di  fatica  ,"fej 
„ non  vogliamo  che  la  natura  foccom-l 
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XVH.  Ubi  ci  bus  pr  reter  naturam  copto.] 
firn  ingejìus  fuerit , morbum  facit  . OJì^^dit  ì 
autem  fanmio,  ^ 

17,  Qualor  fi  è meflb  nello  ftomacoaìi^j 
mento  più  copiofo  del  dovere  ne  producej 
infermità . Cofa  che  lo  fa  palefe  il  rifana«;| 
mento . i 


„ NOTA  . Qualor  fi  è divorato  più 
5,  cibo  che  non  fi  dee,  non  potendoli  di-j 
gerire,  per  necefiTità  ne  feguono  gL  inj 
,,  comodi.  E fe  ogni  cofa  ecceflfiivaè  ma*| 
la  , tanto  più  la  riplezione. ‘‘  | 

XYlll*  Eorum  r^u^e  acervaìim  ^ ^s\ 

ìociter  ^ ! 


Ivciternutrmnt ^ ^ehces  ettam  egelifones fiant , 
i8.  Di  quelle  cofe  che  in  cumolopreflo 
nedrifconq,  con  prefìezza  eziandio  fe  ne 
fanno  l’ eiezioni, 

„ NOTA.  I 'Cibi  di  facile  tJigefUone 
in  poco  rempo  foni  mi  mirano  l’  allmen- 
„ to  al  corpo,  e preflo  ancora  ne  danno 
le  Teccie  feparate  , ^ed  efpnfra  , iìanra 
,,  che  da  DigeOione  altro  non  b che  una 
„ feparazione  di  particelle  una  dall’  ^al- 
„ tra.  Non  così  va  nelle  cofe  di  dura 
„ digeflione  ; tardi  fi  fa  da  effe  la  no. 
^"drizione,  tardi  I*  efpolfion  delle  feccie 
fi  a motivo  che  maggior  tempo  rlchle- 
ij  dono  a d<gerÌFfi  , 

XiX.  Acutorum  morborum  non  omnim 
tut^e  funi  pradiiltones  riftfHe  monh  , neque 
fanitatis  • 

ip.  DeNnail  acuti  non  fono  ficure"(w 
re  ) le  predizioni  nè  della  morte,  nè  della 
faiute. 

,,  NOTA  • Di  molti  altri  mali  ancora 
I,  non  acuti  può  di^fi  #he  non  pub  ac- 
,,  certarfi  d pronoflico  , ma  qui  sMntende 
„ che  tanto  più  l’efito  degli  acuti  n’ è 
„ incerto, 

XX.  Qt4Ìh(/s  dum  juvenes  f mt  ventre^  ht4^ 
midi  flint  5 hts  fenefeemibus  refìcGantur  f 
Qutbtis  wro  dum  juvenes  fmt  ventres  fied 
%nt , ms  fenejfeentibus  humetanfur  • 
zo.  A quei  che  mentre  fon  giovani  I 
ventri  loro  fon  umidii  fu  P invecchiare 
Il  n leccano,  e quei  che  in  gioventù  han- 
RO  i ventri  fecchi  , mli*  invecchiare  15 
fanno  lubrici^ 

Sant,  Q 1^0- 


l6z  * AfQTtfmi 

„ NOTA  . Dice  quello  che  per  lo  piti 
5,  ne  moftra  T efperienza  , così  accadere  ^ 
5,  non  è però  che  in  tutti  fia  dVinevìtabU 
3,  le  ncccffìtà  . 

XXL  Famem  'tìini  potus  folvìt  * 

21,  La  fame  vieu  fedata  col  .bere  .dd 
vino. 

„ NOTA . Il  vino  principalmetite  pu^ 
5,  ro  n’c  nutritivo,  alimenta  il  corpo,  ej 
„ pei;ò  dicefi  .che  toglie  la  fame.  Onde 
„ gli  aftemj  che  non  bevono  vino  fono, 
„ più  voraci^  e più.cibo  richiedeli  per  joro 
XXII.  -Quicumg^ue  morbi  ex  repUtiom 
unt  , evucuAtio  fanat  . Et  quicumque  ex 
evacuatiene  repUtio  ..  Et  Aliorum  centrai 
rietas  • 

2 2.  Quei  morbi  che  fono  prodotfl  ds 
ripienezza  fi  curano  col  vuotare.  E que*i 
che  hanno  r origine  da  inanizione  fi  gua-j 
rifcono  col  riempire.  E così  nelle  alt« 
cofc  ogni  contrario  è rimedio  del  fuo  con, 
trario.  ^ ^ i 

„ NOTA.  Confifte  la  fanità  in  um| 
3,  giufta  pienezza  e di  fluidi , e di  nodrl| 
„ mento  , la  quale  fe  abbonda  produa 
„ infermità,  fe  manca  fimil mente;  onde 
,,  lo  (copo  del  Medico  doyrà  effere  com, 
,,  trario  alla  cagione  del  male , feemar  h 
,,  troppo  ripieno,  fupplirc  al  troppo  vuO' 
,,  to,  e. così  verificherà  che  ui  contrarici 
J',  gu^rifee  r altro.  ^ 

Xy^lil-  4mi  morbi  in  ^natHordecim  die 
buT  judicmiur . 

25.  1 mali  acuti  hanno  il  /uo  giudizio 
ò termine  in  quattordici  giorni . 

NO»  I 
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'3,  IDIOTA-.  I morbi  per  effer  acuti  deb-^ 
, bori  aver  la  fua  crifi  , il  fuo  termine  fui 
, decimoquarro  giorno;  altro  che  no  paf- 
, fano  in  cronici'® 

^XIV.  Septim^e  quarfa  index  ejl , Alte- 
ius  hebdomadie  oBjtva  principifim  efì . ^Con- 
ideranda  vero^  ejl  undetima  , ii(ec  enim  quar- 
a e/l  fecmdiS  hehdomndce  , Conjiderandn 
urfus  decima  Jeptrms,^  Ipfa  enim  e/ì  quar^ 
a quidem  a decima  quarta'^  Jeptima  ver» 
\b  undecima . 

24.  n giorno  quarto  moflra  il  fettitno. 
Deir  altro  fertenario  V ottavo  n"  è il  pri- 
no . Si  ha  péù  da  ofTervare  1*  undecimo^ 
tante  che  queftV  fi  c il  quarto  del  fecon- 
io  fettenario  l^rimente  n’è  d’ averfi  in 
‘ónfiderazione  II  decimo  fertlmo,  attefo* 
he  egPc infatti  il  quarto  dal  decimoquar- 
0,  ed  il  fetrimo  dall’  undecimo.  ‘‘ 

„ NOTA  . Ippocrate  viene  a tetfer  la 

> ferie  de’ giorni  critici,  ne’ quali  (a  na- 
, tura  fuol  fare  le  fue  crifi , non  perchè 
, fia  virtù  alcuna  nel  numero;  ma  perchè 

> fogliono  farfi  nel  noflro  corpo  tali  mo- 
, vimenri  cogli  ordini  accennai  nell’  afo- 
» rirnìlo  , che  fe  poi  la  natura  canglafie 
, giorno,  e ordine,  non  farebbe  miuco- 

> lo.^‘ 

XXV.  ÀSjìtva  quartana  plerumque  fune 
teves . Autumnàles  vero  lon^a  ^ O*  maxime 
ua  ad  -hyemem  pertingunt  • 

25.  Le  quartane  di  State*'  per  lo  più  fo, 

0 di  breve  durata;  quelle  che  veiigotio 

1 Autunno  fon  lunghe,  principalmente  fe 
oceano  !’  Inverno. 

XI  z 


„ NO. 


^"nOTA  . Il  caldo  d*l!a  Cagione  efli- 
va  molto  ajuta  ad  efpellere  la  materia 
che  produce  la  quartana  ^ per  tralpira- 
ziotje:  al  contrario  le  ftagloni  fredde  el- 
„ fendo  d’ impeditnentp  ad  una  tal  elpuU 
fione,  la  tirano  affai  alla  lunga.  “ 
XXVI.  T sburri  in  Convulftone  fieri 
lius  ejì , qi^am  in  febre  coAVulfionem . 

26.  Che  nella  coiwuUìone  verga  la  feb« 
bre  è meglio , che  fe  nella  febbre  ne  lo*' 
pravvenga  la  convulfione.  / 

„ NOTA  . Nella  convulfione  fi  da  rw 
, Ifaeno  de’ fluidi  ••  quefio  talpra  pub  fcio-i 
glierfi  dalla  febbre.  Che  fe  dopo  yetiu. 
« te  le  febbri  ne  viene  la  convulfione,  n 
b manifetlo,  che  le  cote  vapno  in  peg- 
, gio  , e che  fi  formano  i riflagni-  degl; 
umori , che  debbono  fcorrere  . “ 

XXV H.  Hit  non  fecundum  rationen, 
levant  non  ofortet  credere,  neque  val4e  th 
mere  ea , qnie  prava  fiunt  prater  raiUnem 
Pleraquf  enim  ex  talibus  inconflaniia  Junt 
non  valde  permanere,  neque  merari  fo, 

27.  A’  miglioramenti  che  feguono  fenzij 
cagione  non  convien  credere;  come  neppu| 
re  tem^’r  molto  de’  peggioramenti  che^  noil 
hanno  motivo . Stante^  che  per  lo  più  ta 
li  cofe  fono  iDCoflanri  , e non  foglion 
perfiflere , e trattenerfi  molto  in  tale  (iatoj 
„ NOTA  , Talor  fi  vede  migliorare  J| 
„ infermo  fenza  motivo  e dappoi  muore, 
, quello  il  volgo  comunemente  chiama  i 
’’  miglioramento  della  morte  ; ed  i 
„ lo  che  acoennafi  in  quefto  Aforilmo 

„ Co- 
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Così  al  contrario  fe  fi  peggiora  Tenza 
„ rnoti\ro  non  è cofa  da  fpaventarfi , atte-, 
„ focchè  non  fono  tali  cole  durevoli,  ma 

foglion  preflo  cangiarfi . 

XXVI II.  Vebricit ariti nm  non  omnìno  levU 
ter  permanere , & nihìl  minm  corpus  , aut 
etiam  magis  quam  prò  ratione  eolliquari 
malum  efl . Il/ud  enim  morbi  longìtHcìinem , 
hoc  vero  debititatem  flgnificat , 

a8.  N@^  febbricitanti  di  febbre  non  del 
tutto  leggiera , che  il  corpo  fi  mantenga  e 
non  fi  eftenui,  oppur  che  fi  ftrugga  piu 
del  dovere  non  è bene#  Attefocchè  quello 
fignifica  lunghezza  di  malattia,  e quefia 
debolezza  • 

„ NOTA.  Nelle  nnalattie  gravi  bifo* 
„ gna  che  fi  fmagrifca  il  corpo,  il  che 
„ non  facendofi  nella  dovuta  brevità  di 
„ tempo  denota  che  lunga  farà  la  malat- 
,,  lia , perche  in  lungo  ne  va  V emacia- 
„ mento.  Se  poi  T infermo  fi  confuma  più 
,,  prefio  del  dovere , ne  abbiamo  debolezza 
„ di  forze , mancanza  di  calor  vitale^  e 
„ di  buoni  fpiriti  • 

XXIX.  Incìpientibus  morbi s y fi  quid  W* 
vendum  videtur  , move  , vigentibus  vero 
quietem  agere  metius  ejì\ 

29.  Sul  principiar  de^^maH  ,.  fe  par  che 
[1  debba  movere  ( co”  purganti  ) movete  al- 
lora ,,  quar^do  poi  fono  nello  fiato,  megito 
3 è lafciar  in  quiete. 

,,,  NOTA  . Per  movere . intende  qu| 

, metter  in  moto  co’'  medicamenti  tutti  ì 
,,  purganti . 

XXX.  Circa  principia^  ^ fines  omrfirs 

Q 3 dehi- 
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debilma  funi  , Cina^  v-g9res.  vero  fortio^ 

go.  Circa  i principi  , e i finimenti  tut- 
te  le  cofe  fono  piìi  deboli . Nc’  vigori  più 
forti  .. 

„ NOTA  • Tutte  le  malattie  hanno 
,5  quattro  gradi,  cioè  principio  , aumcn* 
5,  to  fiato,  e declinazione.  Nello  fiato, 
5,  o vigore  del  morbo  hanno  il  fuo  vigo^ 
„ re  le  forz? , negli,  altri  trovafi.  maggio! 
„ debolezza  . 

XXXI.  Ex  agritu^ine-  bexe  cibum- acci 
pienti  ^ nihil  tìuge[ceve  corpus  malum  ejì  . 

jr.  Se  dopo  la  malattia  taluno  mangia 
bene , e che.  il  fuo  corpo  non  piglia  rifar 
cimento,  n’è  mate,  j 

5,  NOTA  ».  Si  è detto  di  fppra  che  né 
„ mali  gravi  e necefraiio  che  il  corpo  i 
cflenui , e dappoi  col  cibo  convenient» 
,,  torni  a metter  carne,  fe  mangiando  cot 
5,  appetito  il  conval^lcente,  non  vede  prò 
5,  fitto  deh  fuo  cibo,,  le  cofe  di  fuajalu 
3,  te  non  fono  in  buono  fiato  . 

XXXUé  Plerum^ue  omnes  mah  habentesi 
ab  initio  ci bum  bene  capicntes  ^ & nihil  au 
gefcentes  -i  ad  fìnem.  cihos  fajh di unt  1 

Ae  ab  initio:  qt^idem  valde  cibufn  averfan 
tesj  pojìea  vero  bene^  cibum  capiente s ^ me 
lius  ìiberantur  ^ . 

g2*  Per  lo  piViutth gP infermi , che  fu 
principio  bene  prendx^no  il  cibo , e niente 
a aurne.ntano  ,/ful  fine  di  nuovo^  naufean( 
il  cibo*..  E:  quei  che  fuh  principio  hann( 
naufea  grande,  del  cibo  , e dappoi  prendo 
no  bene  il  cibo  v fi  liberano. 

I NQ- 
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NOTA.  Due  forte  di  ammalati  fi 
•„  diningue  qui , una  che  fui  principio  ha 
„ in  odiO’  -1’  alimento,  e fu  la  fine  del 
„ male  lo  ama,  1-  altra  che  fa  tutto  il 
,,  contrario,  e dice  ahe  la  prima  forra  € 
„ di  miglior  condizione^  e che  più  predo 
„ fi  libera. 

'KX.WW.  In  omni  morbo  valere  mente  & 
bene  f e habere  ad  ea  y éjuit  offeruntur  y io» 
ntim  i contrarium  vero  malum\ 

In  ogni  malattia  V effer  faao  cff 
mente ^ e ben  conofcere  quello  vico 
prefentato,  o detto,,  è b«nCo  il  contrario 
n’èmaie.- 

„ NOTA.  Non  vi  è nelle  inferrnità 
jy  legno  peggiore  di  quando  con  la  mente, 
,,  freneticano  gli  ; ammalati.,  e non  diftin- 
n gnono  ler  cofe  che  lor  vengono  pode 
davanti  , benché  vedano  , e odano  bmif- 
,i  fimo,  efendo  che  fi  trova  iconcerto  nel 
, ,5  cervellò , e negli  fpiriti  animali . “ 
XXXIV..  In.  morbis  mirms  feriilìtantur , 
quorum  natura  y Ò*  atatè  y ^ habitui  y & 
tempori  morbus  m^gis  fuerit  , quam 

hi  y qui  bus  non  affini  s in  ali  quo  hot  umexi» 

1 54-  Nelle  infermità  iir  minor  pericolo 

trovano  coloro  , il  cui  male  fi  adatta 
alla  loro  natura , età , abito  di  col'po , e 
jalla^  ftagione,  di  quei  che  patifeono  un 
male  che-  in  qualcuna^  dellè-  cole  fuddette 
rton  conviene. 

NOTA.  Sarà  un  male  ftràvagantllH- 
j,,  mo  e perì)  dì  molto  pericolo  fe  non  li 
jjy  Convefrà  nc  al  temperailieato  f e all^' 

, Q_  4,  „ abi- 
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,,  abito  di  corpo  -MI*  infermo.,  alla 
5,  cojtente  fiagione,  ife  all^’età;  ebe  le  fa-  j 
,v  tà  un  de^  mali , i quali  convengono  al-  i 
5,  le  cofe  fuddett?e  non  darà  tanto  da  te-  ' 
„ mere . 

XXXV.  In  Omni  morbo  partes  ci^rea  t<m*  : 
'illicum  & peBinem  crajjitudincm  habers  me^ 
efi'.  At  vehmens  tsmihas  Hiquatio. 
prava,  efi  ,'  Pericuiof a vero  talis  eft  etiamad 
irìjemas  purgationes . 

35.  In  ogni  malattia , che  le  parti  nm-i 

kilicali  , e circa^  il  pettignone  ne  reftmj 
groffe  è meglio.  Che  poi  molto  fi  aflbtti-:; 
glino,  e fi  disfaccino  n’  è altresì  cofa  pe- 
xkolofa  pei  purgare  per  di  fiotto.  ■ 

,,  NOTA  . Che  Paddomine  molto  fi  ati 
lottigli  nelle  infermità  non  pub  eflèrei 
altro  che  male,  potendo  feguire  deUej 
lacerazioni,  e delle  rotture  ..Tanto  piìij 
l’emaclazione  di  cotefle  parti  farà  peri-f 
„ colofa  a voler  purgar  per  fecefio. 

XXXVI.  Sana  habentes  corpora  dum  me. \ 
éicam^ìis  purgantur  ^ citoexfoivuntur^^  Iterici 
que  qm  pravo  dio  utuntur» 

Quei  di  corpo  fano,  qualor  fi  pur*| 
gano  con  medicamenti,  prefio  fi  difciolg^j 
xio.^  Così  parimente  quei  che  ufano  alLl 
mento  cattivo. 

NOTA  . Si  prova  per  efperknza  chi. 
prefio  fi  diftemprano  i;  corpi  fiaui^  fe  .£{ 
,,  puigan©>  co-  rnedic^amenfiv  come  ancori) 
,5  coloro  che  ufano  cibi  di  rnakqualkà.^ 
XXXVH;  Q^i  ieno  fe  habent  corpore  y,  eq;\ 
operofum  e fi  medicamentis  purgare* 

36.  Quei  che  hanno  il  fuo  corpo  Caafi 

con 
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con  maggior  dlfficohà  fi  purgano  con  me- 
dicamenti • 

„ NOTA.  Le  carni  di  un  lana  perfetta- 
mente  , fono  piìi  compatte,  più  fede, 
„ onde  più  difficilmente  fi  purgano,  e fi 
„ dlfcioIgOHO.  ‘‘ 

XXXVIII.  Patito  ^eferior  & potus^  & 
$]bus  veruni  jucundior  , melioribies  quidem 
[ed  injucundioribus  praferendus  ejì  . 

^8.  Tanto  ^a  bevanda , che  il  cibo  un 
poco  p^gFore,  ma  più  grato  dee  preferiefi 
alle  bevande,  e cibi  migliori , ma  che  fono 
difgufìevolf  • 

,,  NOTA.  Un  cibo  che  più  gradiCca, 
„ e che  lo  flomaco  bene  P abbracci,  fi  dee 
t,  anteporre  a quello  che  quantunque  di 
miglior  qualità  rendefi  dispiacevole. 
XXXIX.  Senes  pterumque  mìnus  juvenibusr 
tgrotant  • Quicumque  vero  ipfts  fiunt  morbi , 
diuturni  y ut  pturimum  crmmoriuntur , 
gp.  I vecchi  per  lo  più  meno  fi  amma** 
lano  dev'giovani.  Ma  le  malattie  che  lor 
i7engono  fono  lunghe  , c il’  più  delle  volte 
gfi  accompagnano  alla  mom.- 
,)  NOTA  • I giovani  comraetì^o  -più 
r,  difordini^  nelle  lei  cofe  nonnaturdrf^r- 
5 ciò  più  fpeffo  st  infermano  de’  vecchi  ^ 
, ma  fuperano  prefi*o  le  lor  malattie . 1 
vecchi  al  contrario  più  regolari ,,  e guat^ 
,,  dinghi  meno  s’' infermano,  ma  le  loro, 

, infermità  {Ventano  a rifanare,  e fovente 
„ gli  conducono  alla  fepohura,  a motivc^ 
^ della  fiacchezza  dèlie  Ibr  forze , ^ 

XL,  Raucedjnes  f & gravedhies  in  vatd^ 
yaibus  non  conc^quuntur . 
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40.  Le  raiJGedini,  e le  fluflìoni  del  nafo 
jie’ molto  vecchi  non  fi  concocuono .. 

„ NOTA  ..  Raucedine  fi.  è quando  fi  fà^ 
„ torbidi  li  voce  per  fiuffion;  catarrale  ; 
„ gravedine  dicefi  la  fiufhone  che  cala  dal 
„ nafo.  con  bruciore,  ed  incomodo . 

XLI.  Qtii  cxfolvtiuntur.  /<e/e  Ò*  fortiter 
shfque^  warìiffjìa  cauja  ^ deridente  mori untur. 

41.  Quei  che  fenza  caglon  majiifeflapa* 
tifcon©  frequtntir,  e fòrti  paralifie.ne  muo» 
jono  alP  irnprQv.yifo., 

„ NOTA.  Coloro  che  vengono,  forprefi 
,,  da  forti  paralifie,  alla  fine  reftano  nrior* 
„ ti  improyyifamente,  peljnotivo  che  di-i 
„ ce  nel;  ftguente.  Aforifitio  .. 

XLH.  SyderathYìem  fortem  quidem  folve^ 
re  impojfyhfle  efl  , dcbilem  vero  .non  fasi  le  . 

42.  Sciogliere  la  paraliCa  f@rte  ( P apo^ 

plejjla,^)  infatti  egP  è.,  impofiTibile  ; la  debov 
le  con  molto  facile..  i 

j,  NOTA.  Se  ne  rifanano . nondimeno 
„ delle,.  apoplefBe  j e paralifie  come  fi  vede, 
„ per  efperienza, , nia.  tali.  rifanatU  fono 
,,  Tempre,  in  pericolo,  di  recidiva • 

XLIIL  Hx  hisy  qui  flfangulantiir  i , aut 
fubmerguntur  y mndum  autem  mortui  funt  ^ 
non  reconvalefcunt  y quibus  /puma  circa  ós^ 
juerh^^ 

4^.  Quei  che  vengono  flrozzan;  o fii 
forr^niergono  p e non  fono  ancor,  morti  y fe 
hanno  la  fpuma  alla  bocca.non  rifanano  . . 

„ NOTA,  . La  fpuma  ,.  cloV  ie  bavej 

f^pumofe  iinocnO;  alla  bocca.fe:  fegno.  dì; 
„ CQny,ulfipne  fatta  la  quale,  feguita  che: 
„ fia  , dice  lppocrate  , che  non  guari  (cono 
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'KL\y*Crajfì  admodum  'Jìtcundum  natUYAm 
tnagis  cito  intere qua m gruclles'. 

44.  Qud  che  per  natura  fono  molto 
groffi  (sgraffi.)  mupiono  piu  preflo  de’ magri . 

5,  NOTA  r Quei  che  fono  aflai  pingui 
„ hanno  piìi^  ^catne  , che  fangue:  perciò 
„.dee  temerfi  di  qualche  ftrangolaiwento 
„ de’  vafi  improvvifo  5 da  cui  fermato  il 
,,  corfb  d^l  fangue  ne  arrechi  la  morte, 
5,  come  Fa  vedére  la’  fperienza  tuttodì  : i 
,,  gracili  che  hanno  ì vafi  più  liberi  ban- 
ano il  fangue  più  in 'moto,,  e non  fla 
5,  tanto  fottopofto  ad  un  improvvifo  riila* 
,>,gno.'‘‘’  _ , 

XLV>  Juvembus  corniti alibus  diber atimèm 
faciunt^  mutationes^  maxime  atatis  , tegi^ 
num  ^ & viSivium  *’ 

45.  Quei  che  in  gioventù  patifcono  dì 
Epiieffia  rifanano  principalmente  con  la 
niutazion  dell’  età,,  col  cangiar*  pacfe , q 
variar  alimenti; ^ 

„ NOTA  . Mólti  fanciulli  fono  epiIeN 
„ tici , e col  crefcere  rimangon  fani  : il 
jj,  mutar  aria,  c cangiar"  alimenti  altresj? 
„ può  conferire  al  loro^  rifànamento  0^  Si^ 
„ dice  giovani  y,  {iav.tQ  che  fe  P EpilelTìaì 
5,  aliale  nelTetà  GonÌiftente,  o più  inolrra- 
„ ta  , il  cafo  è dlfperato  ; anzi-  che^  fuoii 

degenerare  in  Apoplelfia  • s 
. XLVI*  Duobus^  dokribus  fimtil  jientibus'^ 
ton  i fecundam  eumdcm^  loeum  ^ vehementm 
ìùfcurar  alterum  \^ 

46.  Qualor  duè  dolori  tormentarlo-  una 
fffiedefima  parte  , il  più  gagliardomoja^  lafciav 
fèntir  il  «auort > , 
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NOTA.  E' cofa  naturate  che  podi 
-j,  du^  fplendori  uno  affei'  gran clé , altro 
55  pkcolo,  il  grande  affo rbifce  ij  piccolo  ; 
5,  così  di  due  fuont  uno  tìrcpitcfo,  P ab 
35  tro  fiacco,  H inagglore  offufca  il  piu 
33  debole:  così  appunto  n’’ avviene  de^  dua 
35  dolori  • ^ 

XLVII.  £!rcà  gmnaùonm  purh  dolmen ^ 
•é>'  fehres  magis  connngmt-^  quam  jam 

47.  Sul  fàrfi  della  fuppurazione  i dolo^ 
ti,  e le  febbri  n’ accadono  pi^  , cbe  quan- 
do le  marcie  fono  gi^*  fatte*. 

55,  NOTA . Farfi  fuppurazlone  Vun 
53  trefarfi  una  parte  viva,  e divenir  mor- 
55  ta  ; onde  BOt>  cr  fìupore  fe  * vi  è febbre  5 
55  e fenrimento  di  dolore:  fatta  che  fia  la 
53  marcia  refa  morta,  e priva  tam| 

„ tò  di  ricevere,  quanto  di  recar  dolo»! 
5,  re . 

XLVIII.  In  corporh  mota  quam  ine /epe- 
rìt  dolere  y qi^hj'cere  jìifitim  hjjìtudinem  ex 
wit  ^ 

48.  In  ogni  moto,  {/^gitazlo^e)  di  core 
po  fubitQ  che  fi  comincia  fentire  flanchez- 
za,  col  ripofare  immaotinente  fi  toglie  la 
fiacchezza. 

„ NOTA.  Tutt’  i eontrarf  fono  il  ri- 
5,  medio  del  fuo*  eontrariO  , come  fu  det* 
,,  'to'  di  fopra , onde  fé  h fatica,  porta 
5,  dolore  , e molefiia  , il  ripofo  ne  fommi- 
3,  niflra  il  riflorov  flante  che  vien  rimoffa 
33  la  cagióne  ohe  queb  fintoma  ne  prodti-| 
3J,  ceva  . “ I 

XLlXi  AdCaeti  confuetos  laUrts  fern  et* 

ismjì  \ 
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ramft  fur/mp  <kbiles^<^  aut  fines^  ^ non  ad» 
fuetis\  fortibus  a$  jt4vembm  faùlius  jt- 
rdy^ . 

. 4^.  fono  avvezzi  a fare  le  fa. 

lite  fàtichie , ancorché  fiano  deboli  ,,  e vsc» 
chi  pib  fecilmenfe' T-'fiftono  de’ forti,,  e già- 
vani  che  non  vi  fiano  avvezzi,  • 

„ NOTA.  Vedefi  dh  tuitodì  ne’  eoa- 
yy  tadini,  e quei  eh’ efercitano  artilaborio* 
5,  k\  Jnentre  un  vecchio  avvezzo  a faticare 
^5  più  refifte  di  im  giovane  che  non  vi  ila. 
,,  avvezzo  • ^ 

L.  Ex  multo  tfmpo^  confueta  etiamfi  de^ 
ttriora  ^erwt  ^ incwjufftis  mims  moiejlars^ 
falent , OfOYPet  ìgituT  itiam  ad  irjionfuetu 
tranfmutapioìiem  facni'9^ 

50.  Le  cofe  che  da  molto  tempo  fono 
foiite , benché  fiano  peggiori,  fogliooomo* 
leflai*  meno  di  quelle,  che  non  fon  folite^ 
Convien  dunque  ancora  làr  mutazione  aJIf 
eofe  non  confuen?^ 

LL  Multum  y & repente  evacuare'^  aut 
reflere^  aut  ca  le  facete  ^ aut  frigefacere  j aut 
omnino^  tfmmodocunque  movere  corpus  peri  cu  lo^ 
fum  efl  * Bi  ornai s multitudo  natutre  contrae 
ti  A ejl^  Quod  vero  paulatim  ft  tutum  ejì 
PPim  alias' j tum  fi  ex  altero  ad  aherum  Prone 
fitus  fit . 

fi.  Troppo,  e tutto  ad  un  tratto  eva- 
oaare  r o riempiere,  rifcalifare,  o riofrefea^ 
re,  o Iti  tutto  e pertutro  in  qualfifia  ma* 
nìera  alterar  il  corpo , h co  fa  di  pericolo  1^ 
Ed  ogni  troppo  è contrario  ^alU  natura  .. 
Quello  poi,  che  falli  a poco  a poco  h& 
fie;urevza  in  k tanto  inafejaforma^j^qua^-, 

' 1% 
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to  quaior  fi  fa  pafiaggiò  da  una  ali’  altra' 
delle  cofe  fuddette  .. 

„ NOTA  . Pùrgare,  o riempiere  trop* 
p.o  , o con  troppa  celerità^s,  o far  altre  o- 
jj.perazioni  medicinali  nella,  detta  maniera! 
„ n’ è Tempre  pericolofo  . Il  farle  pòco  aU 
„ la  volta,  fiè  ,cofa  ficura:  attefo  (che  iì 
,j  tròppo' fi  Tempre;  rieftfico  della  . natu-> 

I*  «I  'd  i * 1 . » . * 

r,a.e.  - , . 

LH.  Omnia  fecundum  rat  z9rìem  faci  enti  fi 
mn  f e cmàmi  rathnem  fiant  non  tranfìre  o- 
portet’  ad  aliud^  manente  eo  , quod  vifam^ 
db  initio  . 

52.  Chi  opera cfecondo la  ragione  , fe  non. 
avviene  fecondo  ii^dovere;,  nonbifogna  che 
paffi  ad  altro  , finché.  petCfte  il. veduto  dap*»* 
principio^ 

,5  NOTA  . Operandoli  prudentemente  g, 
,y  £2  gli  e effetti  non  corrifpondano  corne  a 
g,  dòverebbono  , .non  ^ conviene  far  paffaggio 
55  ad  altra  operazione  finattanto  che  non 
vien  • rimoffa.. la.cagione  dell"  oftinazione  ^ 
j,  che  il  buon^efito  aMmpedifee, 

L 1 1 . Qaicunque^  ventre s.'  humidos  habent , 
dum  quidem  jnvenes  funt , mtlius  degunt^ 
qaam  hi  y qnì  fccos  habent  * Verum  ad  fè- 
neSutem  deterias  degent  e Reficcnmur  emmf 
pierà  nque  f rnefeent  ibus^ 

55;  Quei  che  da  gio/ani  hanno  il  ven^ 
tre.  El  ido  fe  la  paffano  meglio  di  quei  che  ’ 
1’ hanno  duro  0.  Stante  che  fu  l’invecchiare 
lòr  fi  ri-fcca  per  io  più  onde,  peggio,  ne 
fiann» . . 

,,  NOTA  . Dice  che  i giòvaBi^  che  fo=^ 
mgpono  avete  il  benefizio  dfl  ventre  fo,r- 

no 
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5^  no  di  miglior  condizione-  di  quei  che* 
5,^  fona  Oitici.  In  vecchiaia  poi  il  ventre 
5,  loro  rifeecafi , ^ perciò  fe.  la  pafTanop^- 
,,  gio  . Intendendó,.  Tempre  nonaflolutameti- 
55  te  in  tutti , ma  per'^lo  piu  . 

LIV.  In  corpori!  magnitudine  juventutem 
quidem  degere  y liberale  ^ & non  indeco» 

rum  . SeneÉlutem  vero  dcgere  inutile  y O'  de^ 
terius  parvitat^  0 , 

54.  La  grandezza  della  flàtara-'ner  gio*» 
vane  egli  è liberale , decorofa^:  nella,  vec^ 
chiaja  poi  gli  fi  rende,  inùtile,  t peggioré. 
della  piccolezza-. 

,5  NOTA-,  n buonOf  confifle  nella,  via 
„ di  mezzo  *.  Nel  mediocremente  piccolo  le 
3,^.  forze,  gli  fpiriti  ,,  k:  operazioni,  mec* 
55  caniche  fono  piti' gagliarde,,  più  rifiret* 

te  . 11  lungo  fa  bell”*apparenza  fineh’  c 
,3.  giovane  j ma^  invecchiando  prova,  mag-- 
„ glori  liocomodi  dalla  fuà  lunga  ftatura  ^ 
,3^  maggiòt  fiacchezza  5 e di  peggior  eondU 
,j.,z,Ìoae  del.piccdO/. 
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MUtatlstpes  tsmportim  maxlmospariunt 
morbùs  ^ O in  tempotilms  magrt^ 
mutationes  frigoris , ai4t  caloris  0 
ffliqua  juxta  rationem  hoc  modo  • 

1.  I cambiamenti  de’ tempi  fon  quelli 
che  principalmente  produconb  le  malat- 
tie, e ne’ tempi  medefimi  mutazioni  gran- 
di di  freddo,  o caldo,  oc!  altre  cofe  ette 
pél  m.odo  Iteflo  per  ordinario  ne  feguo- 
no . 

„ NOTA  . In  quefla  Sezione  parta  Ip- 
pocrate  fi  mali,  che  fon  prodotti  dalle 
j,,  Cagioni,  e prima  dice  che  le  mutazio- 
,,  ni  che  il  fanno  al  paffagglo  d’ uia  in 
yt  altra  con  gran  freddo,  e gran  caldo,  o- 
^ nel  coifo  della  fteda  Cagione  quando  or 
yy  c molto  freddo,,  o caldo  producono  i 
fy  morbi.  Nè  il  freddo,,  o caldo  folo  , ina 
„ r umido  o il  fecco , ec. 

n.  Naturarum  altèe  quidem  ad  aflatem  y ’ 
,aìiè€  v.era  ad  hyemm  berte  ^ ant  mah  fe 
habent  . 

2,  De’^  temperamenti , altri  fe  la  paflano 
bene,,  o male  fu  l’Eftatc,  altri  nell’ In* 
?erno . 

2,,  NOTA  • Quella  8 \ qofa  notifliim 
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^ -ftante  ehe  altre  nature  rrovapfi  che  atea- 
^ no  il  freddo,  ed  altre  11  caldo:  onde 
„ fecondo  che  corre  la  ftagione  lor  confa. 
„ cevole  fe  la  paffano  bene , fe  Ja  centra* 
y,.  ria  , male  no  ftanno . 

III.  MorboYum  alti  ad  alita  tempera  bene  , 
aìAt  male  fe  habertt  : O atatee  quadam  ad 
tempora-^  ^ regionei  ^ O vìBus , 

j.  Altre  infermità  procedono  bene  , o 
male  in  |cmpi  diverfi  ; e così  Pera  fe- 
condo i tempi,  i paefi,  e forte  di  ali* 
«>entì» 

5^  NOTA  » Hanno  le  malattie  i tempi  ^ 
ne’  quali  feorrono  meglio  , o peggio  , 
gli  hanno  1’  età , che  in  certe  ftaglo- 
y,.  ni  in  certi  luoghi  con  cibi  determinati 
,,  (e  la  paflano  meglio  degli  altri  tempi  ^ 
„ ec.  ‘‘ 

IV.  In  temporibus  quum  eadem  die  moda 
caler , modn  frigus  fit  auturmaUs  rmrbos  ex» 
peBare  oportet  ^ 

4.  Nelle-iìaglonl  mededme,  qualor  nel- 
lo fleflb  giorno  or  è freddo  , or  caU 
do  fi  poffono  afpettare  malattie  autun* 
naii  • 

„ NOTA  • 1!  caldo  mette  in  moto 
materie  per  trafpi rare , il  freddo  le  trac- 
„ tiene  y e n’  impedlfce  la  trafpi razione  « 
^ Perdi)  c forza  che  fi  formino  de’rifta- 
gni  , delle:  oftruzioni  o fifiazionl  di  ma* 
yy  terie^.  che  (bno  mali  propr j d’- Aqtunno , 
yf  Miai  a dire,,  opinati e lunghi. 

V.  Auflrt  auditum  gravante s,y  Caligimjl  y 
'rfsdpùt  gravantes  y torpidi  y dijfolventes  » Quum 
‘ Aie  pmvaiuerii  takia.  in.  merbis  patimtur  \. 

Si 
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Si  vero  Aqtitlo  fiA^rit  ^ tnjfes  jfituceT^  alvi 
àtita  y tiuna  difficMltstes  ^ h&Yreyes^  dolores 
ioflarum  , f ettari s . Quum  hic^  dominai ur 
tali  A,  m morbi  s expeSlarc  ^ortet  . 

5.  I venti  auftrali  aggravano  l’  udito 
fono  caligicolì  per  la  vifta , fanno  pefezza 
di  tetta,  producono  pigrizia,  fciolgono  il 
eofyo.  Se  cotefi  domineranno  gli  amnia- 
Jati  patifeono  le-  co^e  faddette^  Se  poi  la 

fiagiene  farà  Boreale  faranno prgdotte  toffij^ 
mali  di  fauci , flitichezze  di  ventre  , diffi* 
colta  d^òrinare,  orripilamenti , dolori  dr 
cofl€,  di  petto  . Qualor  regnerà  tal  forra 
di  .vento  convien  alpettare  nelle  inferrai— 
tà,  le  cofe  fuddetteo. 

„ Nota.  DUlingue  1 mali  che  fi  produ-~ 
5,  cono  da^  venti  firoccaJi  qualor  regnano' 

in  una  Cagione,  e quali  fi  fiinno  dalle 
,,  Tramontane  fe  elleno  dominano  , che 
55  fono  effètti:  giiuni  oppoffi  agl’ altri  • ‘‘ 

VI.  Qj'tum  ajìas  fit  Veri  Jìmilis  fudolcts- 
in  febribas  multos  exfeSlare  cportet  • 

6.  Qualor  la:  State  divien  fimile  alla  PrU 
iravera,,  nelle  febbri  fi  polTono  attendere:: 
fudo  i copiofi». 

N(^ta  • La  State  talv&lta  rr  dvvhne  4em*  \ 
perata.  come  una,  Primavera  in  qUejìe  cafo^ 
mn  faeendo/i  melta^  trafpirazione  infenfibi^ 
/e,  f e ne  fa  la  fenfìhile  di  copiofo  fu  dorè  o ; 

Vlh  In  Jiccitatibus  febref  a futa  fiuntj 
C/  Ji  qutdem  ann.'W-  iamplius  taiis  fuerity.  \ 
ffuahm  evnjìitutfcneiìi  feeerit^  pleruìnque  \ 
tes  etlàm  morbos  etspeBare  oportet  * | 

7.  Ne’tempi  afeiatti  fi  fanno  febbri  actt^  | 
te  e fe,  di:  fatto,  P anrio  nìì  fiìo''  maggiòr-  | 

C0r.?»-  i 
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corfo’^rarà  flato  tale,  quale  se  Averi  fatta 
la  coflltuzione,  per  lo  piu  -atitor  tali  mor» 
bi.  Coveranno  afpettarfi  ». 

,,  Nòta  ^ Ogni  ftagione  fecortdo  il  fiffe- 
3,  ma  che  piglia  n’  ha  l fuoi  mali  proprj  • 
3,  Nella  nagioii  fecca  febbri  acute , nelle 
,5  altre  altri  mali . 

Viti.  Iv  conflaritìbus  umporibus  p um^ 
"’peflive  teryipefìiva  rcdìlantur  morii  eonflan* 
judicati^  fAcillimi  ^i4nt,..li4  inìon*^ 
jihntihUs  autem.  inconPantes  ^ qUi 
‘ ,ei4 1 ter  ìudtcn  ntur  o. 

''  %v  Ne"  tempi  flabili  fe  a tempo  debita 
S fanno  le  cofe  opportune,  anche  i mali 
fono  colanti,  e di  buona  giudicTatura  . Ne- 
gl’ iricoflami  poi  fi  fanno  ineoftànti , e che 
diffìcilmente  fi  giudicano», 

„ Nota.  Quando  le  flagiotii  càrnlnaiio 
„ col  fuo  buon  ordine,  anche  ì mali  ca* 
,3  minar)  bene.  Se  fono  le  Cagioni  inco- 
3,  ftanti , neppur  de’ mali  fi  pub  far  ficuro 
,3  e certo  giudizio,  “ 

IXo  , />j  autumm  mòrbi  a , & èm^ 
nino . mortiferi . Ver  autem  faìaberfimum  & 
minime  lèthale  » . 

Nell!  Aututìno  l'é  ftialattie  fono  acu*»« 
timme  {forfè grand ijfirnè)  e del  tutto  mor- 
tifere . La  Piitnaverà.  pói;fi  b..  la  ffagiorie 
di  tutte  più  fana  ,,,  e,  meno . mortifera  » 

3, , Nora. . L!;  Autunno  apporta  feco  lun- 
3,  ghezza',  e.  pericolo  di  ,maU  in  qualun- 
3 que  evento;, tanto  più  fc. farà,  incoflaa- 
yy  te,  è firanOo 
X.  AutHnTnUs  tabidi^  maìus  , 
ipi  L’Autunno  ù di  pericolo  a’^tabidi . 

No- 
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yy  Nota#  11  freddo  autunnale  pub  ’ac* 
yy  crefcer  la  fofTe , fermar  T efpettorazio» 

ne,  recar  facilmente  la  morte  agli  eti- 
5,  ci , e a’  tabidi  . “ 

XI.  De  temporibus  fi  quidem  hyems  ficea 
& aquilonaris  fuerit , ver  autem  pluviofum , 
^ aujìrale  necejje  ejl  aftate  febres  Acuta  s y 
^ lipphudims  y ^ dyfenterìas  fieri  , ma^ 
xime  mulieribus  y viris  natura  humidia*^ 
%ibus\ 

li.  Circa  le  Stagioni  fe  di  fatto  T In» 
verno  farà  afciutto,  e Boreale,  la  Prima* 
vera  poi  plovofa  ed  Aurtrale  per  necefli- 
tà  nell’  Eflate  ù faranno  febbri  acute,  of- 
talmie, e difenterie  principalmente  alle 
donne,  e agli  uomini  più  umidi  di  tem* 
peramento . 

„ Nota.  Segue  ad  accennare  le  inalatrie 
„ delle  fiagioni,  fecondo  i loro  paflfi  che 
,,  prendono , e la  relazione  che  hanno  una 
5,  con  P altra .. 

XII,  Si  vero  hyems  aufiralts  pluvio* 
[a  y ae  clemens  fiat , ver  autem  ficcum  & 
aquilonare  y mulieres  quidem  y quibus  par^ 
tus  ad  ver  injìat , ex  quacunque  occafioae 
flborttum . Qua  vero-  pariunt  impotente f , ac 
morbofos  pueros  pariunt , ita  ut  aut  fiatim 
pereant  y aut  tenueSy  ac  morbofi  vivant,^ 
Aliis  autem  dyfenteria  & lippitudines  flc» 
ca  fiunt . Seniori  bus  vero  defiuxiones  brevi 
opprimentes , 

II»  Se  poi  r Inverno  farà  auRraleeplo» 
volo,  e piacevole;  la  Primavera  fecca  e 
aquilonare  , le  donne  che  danno  per  par* 
lo^:ke  fu  ia  Prlrtia.vera ,,  per  ogni  menodfói 
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Ojccafionfi  abortlfcono.  Quelle  poi,  le  qua> 
li  partoxifcono , fanno  i bambini  deboli  | 
e infermicci  , talmente  che  o imiojono  fu- 
blto  nati , o vivono  malfani . Agli  altti 
uomini  poi  difenterie  , o otfalmi^  fecche 
jie  vengono.  piu  vecchi  diflillazioni ^ 
che  preflo  gli  ammazzano. 

5,  Nora.  QueOo  Afmffmo  fi  \ una  con- 
,,  rinuazione  dì  qudii  di  fopra  , conrinuan* 
,,  do  a narrare  i morbi  proprj  di  ciafchc- 
,,  duna  Cagione. 

XHI.  Si  vero  ifijìat  ficca  fiat  & aquile^* 
nuris  y aHtumntts  autem  pìuviofus  O* 
flralis  ; capiti s dolores  éd  hyemsm  fi^'^t  y 
Cy  tuffes  , & raucedines  , ac  gravsdirics y 
qulbufdam  etiam  tabes , 

ij  Se  la  Sfate  fia  fecea  e aquilonare^ 
r Autunno  poi  piovofo  e auOrale  fu  T In- 
verno fannofi  dolori  di  teda,  rodi,  rau*- 
cedini,  fluori  dal  nafo,  e ad  alcuni  anco- 
ra la  tabe. 

Nora^  Dopo  P Eflate  afeluttaun  Au- 
„ tunno umido  apportai  faddetti  malori 
XI  V.  Si  vero  aquilonari s y 0"  aquafum 
cxors  autumn^s  fuerit , his  quidom  qui  hu^ 
midas  naturai  habent , 0 mulieribus  ccm* 
modus  erti,  Reiiquis  v ro  fient  lippitudimi 
Jicc^  y 0 [ebrei  acuta  y 0 grave  dine  s , 
bùjdam  vero  etiam  atra  biles  * 

14.  Se  poi  P Autunno  farà  aquilonare^ 
e fenza  pioggie  farà  profittevole  a quei 
che  fono  di  temperamento  umido  , e alle 
femmine  . Agli  altri  verranno  c ttalmie 
■fecche,  febbri  acute,  e fluori  al  naie.  E 
ad  alcuni  ancora  mali  malinconici . 


Aforifmi 

Nòta,  U Autimno  afdutto  \ di  gió- 

vatnento  agli  umidi  , alle  donne  che  pur 
j,  fono  umide  di  temperamento.  A più 
,,  afclutti  verranno  -i  fuoi  Enàli  aceennati 
5,  nelPaforifmo . 

XV.  Ex  ami 'njero  €on flit  ut  ioni  bus  Infum* 
tna  ftccitates  plu\noJis  falubuorès  funt^  & 
mìnus  hihales . 

i;.  Delle  cofUtuzinni  |>oI  di  tutto  V 
anno,  per  dire  una  parola  fola , le  ficcità 
fono  più  fané,  e meno  mortifere  de^tem» 
pi  piovofi  . 

„ Nota.  Dice  che  parlando  generalmen- 
5,  te  e meglio  il  tempo  afciutto  , che 
5,  umido  . 

XVI.  Morbi  in  pluviofis  quidem  plerun- 

que  fiunt  fsbres  Img^  , & alvi  fluxi&nes  , 

^ putredine!  , & comìtialss  , 0*  fyderath 
nes  ^ O angintc , In  Jiccitatihus  vero  tàbes  y 
lippitudines. , artrltldes , minte  Jlillicidia  , 
0 dyfenteri<s  . 

i6.  I mali  che  infatti  feguoho  per  lo 
più  ne’  tempi  umidi  fono  febbri  lunghe  , 
diarree,  putredihi  , epileffie  , apoplelTie, 
angine.  Nelle  ficcità  poi  tabi,  oftalmie, 
mali  articolari  , e di  orina,  difentei^. 

„■  Nota.  Qui  diflingue  le  malattie  de’ 


XVH.  Quotidiana  Vere>  eonjìltutiones  ^ a* 
quilenares  quidem  porpora  compingunt  , 0 
robujìay  0 ad  motum  idonea ^ 0 iene  co> 
hrata , 0 melius  audi ernia  faciunt  , 0 
mentre!  reftccant  , 0 oculos  mordent , 0 fi 
mrea  thoracem  ali  qui  s dohr  prius  e fi  magi^ 
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j0lìgunt , Aujìrahs  antem  diffolvufit  & hu^ 
meMant  y gravfm  audituifn  ^ CS^  e/tpith 
gravi t^tem , & vertigines  faciunt  • In  oca^ 
Us  autem  , xorp§ribi4S  agrum  motum  , & 
ventres  humeBant 

17.  Le  €onftItuzIonI  poi  giornaliere 
tali:  le  aquilonari  raffermano  i corpi,  e 
gli  rendono  robufli,  e agili  al  Piloto,  di 
buon  colore,  e di  udito  acuto ^ ‘lifeccano 
\ ventri,  fanno  bruciore  di  occhi,  e fe 
circa  il  petto  vi  fi  trova  prima  qualche 
dolore,  tanto  più  raccrefcono.  L’aufirali 
al  contrario  rilafTano  i corpi , e gli  ren- 
dono umidi,  rintuzzano  1’  udito,  e pro- 
ducono pefczza  di  teda , e vertigini . Ne- 
gli occhi  poi,  e ne’ corpi  rendono  il  moto 
tardo,  e rendon  lubrici  i ventri. 

Nota  , Le  tramontane  cofiipano  i 
pori,  fanno  migliori  le  prefTioni , onde 
,,  rendono  più  agile  il  noftro  corpo,  e 
producono  alni  buoni  effetti  Lo  .firoc- 
„ co  facendo  l’aria  minor  jprelfione  fopra 
„ di  noi  c’  infiacchifce,  e ci  rende  pigri 
„ al  ,moto,  n’  induce  i mali  fuddetti  , e 
„ fa  effetti  contrari,  a’  venti  boreali, 
XVI  If*  Secmdum  tempora  Vere  quidem  y 
& prima  aftate  pueri  ^ & qui  kis  retate 
rCoharent  y opti  me  degunt  y & maxime  fani 
fmty  afìate  vero  O*  autumm  alìqMandtu  fe* 
nes  . Re  li  quo  antumno , hyeme  medi  am 
éetatem  habenies  , 

18..  Riguardo  alle  ftagioni:  nella  Prima- 
vera , e fui  principiar  della  State  , i ra- 
gazzi, e quei  che  più  vicini  lor  fono  d’ 
«là  .nc  (tanno  •meglioi  e fojio  più  fannia. 

^ Nella 
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Nella  State  e nelt^  Autunno  peT  noa  paa** 
te  i vecchi.  Nel  renante  ddP  Autunno  e 
nellMn verno  danno  meglio  quei  che  fono 
di  età  mezzana. 


NOTA  l)iflin«ueJe  Stagtoni  e l’età 


^ deir  uomo  , m qua!  erà  li  da  più  fani 
jti  qu^*0’o  quella  ila|?fone , j 

XIX,  ì^orbi  omms  qui  dim  in  omnibus  tent*\ 
poYibus  fic^nt  Qjid^m  timen  mag's  hi  quh 
bufdam  dpjQrism  Ó*  fifanf  ex  a;,  erhantur  ^ 

ip.  Tutte  le  infermit.^  avvengono  infatti 
in  cgni  lìagione.  Alcone  pnò  in  certe  (la* 
gleni,  e nroduconii,  e s^’ inatprifcrno 


NOTA . Dopo  di  aver  a^’egnato  le 


infeimità  di  tìgni  flaglone confida  che  in 
ogni  tempo  può  produrfi  quaififia  malat- 
,*  ria,  ma  non  è pesò  , che  in  tali  derer- 
5,  Oiinate  flagioni  più  noti  rafeano,  onon 
fi  facciano  maggiori  !e  maiarne.  ‘‘ 

XX.  Vere  infaniic^  ^ airte  biles  ^ 
mitiales^  & Jtìrt^fdnìs  fltixiones  ^ nngm.'e  ^ 
&^Y(ìvedincs , O*  raucedìnes , & ttijje^s , &\ 
iepra  , impetigìnes  , C>*  vitifiglms  5 & 
pupiktlie  ulcerofte  flurìnne^y  & tabeuxiiAlu  ^ Ù' 
morbus  Arhcularis  ^ 

20.  Nella  Pi  in  avera  regnano  fren^fie , ma- 
linconie, epileffie,  duffifarjguigni.,  angine | 


Suore  al  nafo  , raucedini  , toili  ^ lebbre 


petecchie,  vitiligini,  moire  bolle  ulcerofs, 
tumori-rri,  e l’artrUlde.  ] 

NOTA.  Qui  avete  le  Infermiià  prò-' 
prie  della  Primavera  numerate  ad  una  ad 
,,  una  . j 

XXL  JSflatf  vero  & ^uidum  ex  hìs^  Ó*, 
fth'ds  CQntim^Ò"  ^'/drntes  y terhjtyfa  plu*\ 

ri  ni  (e  , ' 
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, & qiiàYt^n^  ^ & voynitus  , & aivi 
proflt^vta^  & lippitudines  , & aurium  dolo^ 
res , O-  oris  exulceraìion  s , pudendorum 
ptitredtn&s , d)*  fudorofa . 

21.  Nella  Srate  alcuni  de^  fuddeftr,  feb- 
bri continue  e ardenti  y terzane  molte  , 
quartane^  vomiti,  fluflfì  di  ventre  , oftal- 
mie, dolori  d orecchie,  ulceri  della  bocca, 
putrefazione  delle  parti  pudende,  e papiK 
lette  fudorofe . 

,,  NOTA.  Profegue  I mali  della  State 
„ cornee  nel  feguente  que’delT  A:uruano  , e 
,,  nell’altro  quei  delP  In  verno 

XXII,  Autumno autem  & ex^JUvis  muU 
^ fsl^res  quartarue  ^ & ertone s ^ &fph^ 
rtes  , &•  hydropesy  C>  tabes  ^ 
iicidta  , & intcflinaram  levl'tates , & dyfen^ 
feria  ^ ^ coxendices  ^ <&  angina  ^ anhe^ 
lationes  , ^ volvUli , & corniti ales  , infa* 
nia^  & atres  biles  , 

22.  Nell’  Autunno  ne  vengono  incora 
molti  di  quel  della  State,  e di  piu  febbri 
quarraue  , ed  erratiche  , mali,  di  milza  , 
idropifie,  e tabi  , mali  d’  orina  , diarree  , 
dTenteiie,  fciatiche,  mali  di  gola,  difficol- 
ta di  refpiro,  volvoli  , epilelie  , frenefie  , 
e malinconie, 

XX IH,  Uyerne  ì;ero  pìeuritides^  peripneu* 
moni  a , gr  avedine  s , raucedine  s , tuffèi  , 
lores  peBoris  latetum  ^ lumbcYUm  * capi- 
tis  dolores  , vertigine!  , upoplerÀa , ' 

• Inverno  pleUrirìdi  ^ infiamma, 

zioni  ^polmoni,  fluori  al  nafo  . raucedi- 
ni , , dolor  del  petto  , de’  fiarchi  , e de’ 

lombi,  dolori  di  refla,  vertigini,  ancpleffie. 

Star.  Sant.  vGÌg.  XXIV, 
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XXIV.  In  Mtattbus  auttm  ialla  con* 

' ùngmt . Farvi s , ac  recens  natis  pueris  fer^ 
vida  oris  ulcera^  vomiti^s  ^ ^ vigli  ice  ^ 

timtres  , umbilici  irìflammationes  , auriu.m 
humiditates  • 

24.  Delle  età  poi  i mali  proprj  fon 
quelli.  A’bambinelli  nari  di  poco  tempo 
ferventi  ulcere  deilabceca,  vorrnti , tclTì., 
non  prender  fonno  , paure  , infiammazio- 
ni deir  Ombelico  , umidità  delle  orec- 
chie. 

„ NOTA  . Arrecati  i morbi  proprj 
„ delle  flagioni  fi  fa  palTaggio  a que*  del- 
5,  le  età  , e prima  a quei  dell’  infan- _ 
„ zia  . “ 

XXV#  Ad  dentitUncm  vero  accedentibas 
gingivarum  pruritus  , fcbres  , canvulfiones  , 
alvi  pTifiuvia  , ^ inaxime  ubi  dentes  cani  > 
ms  proda  curi  t tum  crajjijfxmis  pueris  , tum 
his  '^ai  daros  ventres  hahent . 
j,,  25>  Avvicinandofi  al  far  i denti,  pruri- 
tQ  di  gengive,  febbri,  convulfioni  , flulfi  | 
di  ventre  , e principalmente  quando  man-  j 
dano:  fuora  i denti  canini  , sì  a’ fanciulli 
più  craflì,  e a quei  che  hanno  fiiticheit^a 
di  ventre. 

,,  NOTA  Mali  della  dentizion  de” 
,,  fanciulli  . 

XXVI.  Seniori  bus  autem  fientibas  tonjil- 
la , venienti  in  vecitio  intro  ìuxati&nes  ^ an* 
helationes , ealculorunì  generai iones  , lambris  i 
ci  rotundi  , ajcarides  , verruche  , tumoresi 
glanduìarum  circa  ames  oblongi  , fatiriafmi  \ 
appellati.^  Jìmm^e  ^ & alia  tubercida^  maxi*  \ 
me  vero  pnediSìa . 

26.  Qua-  1 


I » / 

Qualor  poi  faranno  avanzati  neii* 
età  patifcono  ilrangoglioni  , lufTazien  all* 
Indentro  della  vertebra  della  collotola,  dif- 
6coItà  di  refpiro  , generazion  di  calcoli  ^ 
vermi  tondi,  e larghi  , tumori  bislunghi 
attorno  le  glandole  degli  orecchi  , detti 
faririafmi,  fcrofole,  e altri  rumoretti , t«a 
principalmente  i già  detti  . 

XXVI I.  Adhuc  vero  feniorlbus  & ad  fu- 
bertatem  accedentibus  phraque  ex  bis  , ^ 
febres  diuturn<e  magis^  & ex  nari  bus  fan^ 
guinis  fiuxioaes  . 

27.  Fatti  ancora  più  grandi  approf- 
fimandofi  alla  pubertà  avvengon  toro  i 
mali  fuddettl  in  gran  parte,  e febbri  piut- 
tolìo  lunghe,  e fluffi  di  fangue  dal  na* 


XXVI n.  Plurima  vera  ajfeEhones  puerts 
judicantur  partim  in  quadraginta  dtebus  , 
partim  in  feptem  menftbus  , partim  in  /e- 
ptem  annis  ^ partim  in  pubertatem  acceden- 
tibus , Qu<e  ver9  permanferint  pueris  a^e* 
Biones  , O*  mn  ex(àlut<s  fuerint  circa  pubere 
tatem  , aut  ftemèllis  circa  menfium  eruptio- 
nes  ^ diuturna  fieri  fclént , 

28.  La  maggior  parte  delle  infermità 
de*  ragazzi  terminano  il  fno  corfo  parte 
in  quaranta  giorni,  parte  in  fette  mefi  , 
parte  in  fette  anni , parte  fu  T approflì- 
marfi  alla  pubertà . Quelle  poi  , le  quali 
in  foro  ne  rimarranno  , e non  f r^nnofi 
fciolte  alla  pubertà  , e nelle  femn  ine  (ul 
comparire  delle  purgazioni  , foglie  no  riu' 
ftir  lunghe. 

,,  NOTA  . Dlfìingue  la  durazione  de* 
R 2 „ mor- 
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nicibi  pvierlU  i quali  fe  non  temnoano 
” cella  pubertà  sì  de’  n:afchi  , che^  delle 
fenrrriine  , fi  prolungano  per  piu  an- 
ni  • 

” XXIX.  Juvenibus  autem  fangttinis  J'pà- 
tionts , tabes  , febres  acuta  , ctmiùales  , ©* 
alii  morbi  , maxime  vero  pradtSi  . _ 

2p.  Ne’  giovani  accadono  fputi  di  lan- 
gue  ) tabi}  febbri  acute}  epilefiie } ed  al- 
tre infermità  eiiandìo  , ma  principalmente 

/ le  fuddette.  ...  - - _ 

, NOTA . Da’  mali  puerili  fi  fa  pallag- 
!}  gio  alle  malattie  de’  giovani , “ 

XXX.  H/V  vero^  qui  hanc  atatem  excef- 
ferunt  axhelationes  , plcuritiaes,  peripleumo- 
niay  lethargi,  phrenitiàes  , febres  ardentes-, 
alvi  profluvta  diuturna  } bi/is  furfum  } ac 
deorfum  effufiones  ^ dyfenteria  y intejUnoruvt 
hvitates,  hicmorroides . 

?o.  A quei  poi  che  hanno  trapaffato 
cotefia  età  vengono  1’  afma  ; pleuriridi  } 
infiammazion  de’ polmoni}  letarghi}  freni- 
tidi,  febbri  ardenti } lunghi  flufil  di  ven- 
tre } getti  di  bile  di  fopra  } e di  folto  } 
difenterie,  diarree,  flufli  emortoidali . ^ 

NOTA  . Si  numerano  i mali  dell 
,}  età  confifiente  per  far  paflaggio  nell’  I 
,}  Aforifmo  feguente  a quei  de’  vec- 
chi!» 

’ XXXI.  Senibus  autem  fpirandi  diffictdU  \ 
tates  y & defiuxioms  cum  tujjìy  uriva  i 

cidia  y urinte  difficultates  , articulorum  do^^ 
loresy  mphrìtides  y vertigine s y fyferationes  y 
mali  habitus  y pruvìtus  totius  corports  ^ yiy 
milite  y alviy  ocuhrnmy  O'  narium  bumidi'^, 
^ . tates 
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fates  5 vìfus  hebetudìnes  , gUucediri&s  , audi^ 
ius  gravitates . 

Ne’  vecchi  difficoltà  di  refpiro  , e 
didillazióiat  con  tofTe  , gocciolamento  d’ 
orina,  difficoltà  d’orinare,  dolori  artico- 
lari, e nefritici,  vertìgini,  apopleffie  , ca- 
cheffie,  prurito  di  corpo  , poco  fonno, 
ventre  fciolto  , umidità  di  occhi  , e di 
nafo,  offufcazion  della  villa  , gJaucedini  , 
fordità  » 

„ NOTA  » La  glaucedine  fi  è un  male 
„ degli  occhi  come  fufluffione  , provvenien- 
,,  te  da  rifeccamento  delleparti,  pe.rquan- 
„ to  ne  dice  Galeno  commentando  quefto 
„ Aforifiiio  . ‘‘ 


\ 
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A F O R I S M O L 

PRépgnantesi  medìcamentis  ptirgart  opor-  I 
tet  ^ fi  tnrget  humor  , quarto  menje  , ! 
Cì)*  ufque  ad  feptimum  . Minus  vero  \ 
has , Juniores  aUtem  O*  fenlores  fostus  vers-  | 
fi  opQYtet . ' j 

I,  Le  gravide  debbon  purgarli  cori  me-  | 
dicarnentì  , fe  vi  c turgenza  di  umore  fui  ! 
quarto  melje__della  gravidanza  , e fin  al 
fettimo , Quelle  però  meno  di  quelle  . I ! 
feti  ^oi  di  acanti  , e di  dopo  quelli  tem-  | 
pi  conviene  non  molellarli  • 

„ NOTA  . Incomincia  quefta  Sezione 
„ affegnando  i tempi  di  ufar  i purganti  , 
,,  e la  maniera  di  adoperarli  . E in  que- 
5,  fio  Aforifmo  non  vuol  che  fi  tocchino 
5,  le  donne  gravide  prima  del  quarto  me- 
5,  fe,  nè  dopo  al  fettimo  . Sul  quarto  fe 
„ vi  è ripienezza  d’  umori  , e fui  fttti- 
5,  mo.  ‘‘ 

li.  In  medicamentorum  ufu  tali  a e cor- 
potè  ducere  eportet  quali  a etiam  /ponte  pro\ 
deunti  a commoda  junt  . Contrario  sutem 
modo  prodeunti  a fedare^ 

2.  Nell’  ufo  de’  purganti  convien  tjrar 
fuora  del  corpo  le  materie  quali  fon  quel- 
le che  n’efcono  fpontaneamente  fenza  iq  ,, 
comodo  : quando  poi  n’  efeono  in  guKa 
contraria  convien  tennarle.  ! 

n NO-  ^ 
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f 5,  "tJOTA  . Concorda  quefló  con  quell© 
,,  che  fi  dirà  nelP  Aforifmo  feguenre.  r 

MI.  5*/  quatta  oportet  pATgari  purgene u 
confsrt  , CS*  facile  ferunt  . Contraria  vero 
dijficulter  • 

5.  Se  nelle  purgazioni  fi  purghi  quello  che 
deepurgarfi,  giova,  e gl’ infermi  nonneri- 
fentono  incomodo . Altro  che  no  ne  pro- 
vano difaftro . 

IV.  Medicamenti^  purgare  oportet  écjìate 
quidem  Juperiores  magis  : hyeme  vero  in» 
feri  Gres . 

4.  Co’  medicamenti  convien  purgare  nel- 
la State  le  parti  fuperiori  : nell’  iTivern© 
le  parti  di  lotto. 

5,  NOTA.  . Si  purga  per  di  fopra  col 
„ vomito,  per  bocca  , pel  nafo  , per  gli 
,,  orecchi!,  per  gli  occhi.  Per  di  fono  per 
„ fecefib,  per  orina,  per  l’  utero 4 per  V 
,,  emorroidi . 

V.  Sub  canem  , & ante  canem  operofcc 
funi  medicamentorum  purgationes  . 

5.  Sotto  la  canicola,  e innanzi  la  cani- 
cola fono  azzardofe  le  purgazioni  co’  medi^ 
camenti. 

3,  NOTA.  La  canicola  e II  legno  ce* 
„ lede  dopo  il  Sol  in  Lione  ; quello  fi  e 
„ il  tempo  pili  fervido  di  tutto  1’  anno  ; 
,,  Ceche  folto  quelli  fegnl  ufar  purganti 
„ fenza  gravilfima  urgenza  fi,  è cofa  dì 
,,  pericolo  ; Caute  che  gl’  infermi  fono  ^di 
5,  forze  molto  abbattute,  e fi  fanno  eva- 
3,  porazion  ^gliarde  per  infenfibile  trafpi- 
„ razione  che  infiacchifeono  tanto  pili  gl’ 
5j  infermi, 

R 4 VI*  Gra' 
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VI.  Gracìles  , Ó*  facile  vomentes^  fut» 
funi  purgare  tportet^  caventes  hyemem  * 

d.  Quei  che  fon  gracUt  di  corporata-' 
€a  , e que’‘che  fon  facili  al  vomito  bifo-^ 
gna  purgare  per  di  fopra^  fcanfando  l’In- 
verno. 

VII.  DìQìcultet  vomentes  , & moderate' 
carnofos  ^ deorfumy  vìtantes  icjìatem  , 

7..  Quei  che  con  difiicoltà' vomirano  , e 
quei  che  fono  ^moderatamente  carnofi  fi 
debbon  purgar  per  dilotto  , fcanfando  I’’ 
Ella  te . 

NOTA  . Sarebbe  male  forzare  al  vo- 
mito  chi  non  vi  ha  difpofizióne  ; onde 
,5  meglio  è purgarli  per  feceflb  . Quel  che 
„ fono  in  carne  fono>  ancora  più  robudi 
5^  perciò  refiftono  alla  veemenza  del  pur- 
„ gante. 

V r 1 1.  ITahef  :entes,  autem  vìtantes.  f ’4perlo- 
res . 

8.  In  quei  che  tendono  alla  tabe,  fcan- 
landò  di  purgar  per  di  fopr^  ^ 

„ NOTA.  Purgar  i tifici  per  vomito 
,,  o altramente  per  di  fopra,  farebbe  cofa^ 
„ pericolofiffima  per  la  debolezza  del  loro 
3,  petto. 

IX.  Atr abili arios  vero  pieni us  per  in- 
Jeriores  : Eadsm  ratione  contraria  appo- 
nens 

p I nietancolid  più  copiofiìrnenre  fi  pur- 
gano per  feceflb,  dando  loro  i luoi  con-i 
trari  per  Ja  ftefFa  ragione. 

„ NOTA.  Gli  Ipocondriaci  avendo  la. 
3,  lóro  infermità  neP  baffo  verrtre  defide* 
,,  rana  buone  purghe  per  le*  parti  di  (ot- 
to * X.  FuY' 
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X.  Purgare  oportet  in  valde  acutisy  fi 
humor  turget  eadrm  die morati  enim  inta^ 
li  bus  malum  ejì , 

IO.  Ne’  mali  molto  acuti,  fe  vi  c t. ur- 
genza d’umori  bifogna  purgare  fubita'  nel 
primo  giorno . Attefocchè  in  tali  malat- 
tie l’allungare  n’ e male. 

„ NOTA.  Ne’  morbi  acutiflimi  vi  è’ 
,y  pericolo  nella  tardanza,  perciò  eflendo* 

„ vi  lurgenza  di  materia  non  occorre  af- 

pettar  concozione,^  ma  bensì  nel  primo’ 

giorno  adoperar  il  medicamento.  “ 

XI.  Quibus  tormina , & circa'  umbìlìcum' 
dvlores\  & lumborum  dolora,  qui  neque 
medicamento  , neque  alias  folvitur'  in  hydro^ 
pem  Jìccum  firmatur . 

I I.  Quei  che  patifcono  dolori  d’ inte- 
nini,  e attorno  T ombelico,  e di  reni  che* 
nè  dal  purgante  , nè  in  altra  maniera  fi 
Iciolgono  , Ci  riduce  a*  farfr  uri  idrope 
lecco  . ' 

XII.  Quibus  alvi  intejìinorum  levitatem 
ajeiii  ,•  eos  hyeme  furfum  purgare  malum 

t2.  Quei  che  patifcono  ftuflò  di  ventre 
n^n  è bene  che  fiano  purgati^  per  le  parti 
fuperiori  nel  tempo  jemale, 

XIII.  Ad  veratrum  bis  qui  non  facile 
furfum  purganturj  ante  potionem  corpora  hu-‘ 
melare  oportet  ampliore  cibo y.  ac  quiete  *' 

13.  Quei  che  dentano  a purgarli  per  dij 
fopra  coll’elleboro  , prima  di  beverlò  bi- 
legna  che  rendano  umidi  li  corpi  loro  con 
cibo  più  copiofo',  e con  la  quiete  .• 

•Pf  NOTA,  E’  proprio  ddl’ elleboro  ri-- 
R 5 fec- 
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« feccare  come  valido  purgantè;  onde  con- 
,,  vien  umettar  prima  il  corpo  con  cibo 
,,  un  poco  più  pieno,  t col  fonno,  che 
3>  ha  forza  d’  inumidire . 

XIV*  Ubi  bibetit  quis  veratmm  , ad  mo^ 
tus  quìdem  corpurum  magis  dueere  opor* 
tst , ^d  fonmos  autem  , & quietem  minus. , 
Declarat  autem  navigai  io , quod  motus  CQr- 
p^fa  turbai  . I 

14.  Quando  taluno  averà  bevuto  Pelle- 
boro  biiogna  più  condurre  i còrpi  al  mo* 
ro,  che  al  Tonno,  e al  riporo  . Facendoci 
conofcere  la  navigazione  che  Tl  corpo  colP 
efTer  agitato  fi  conturba. 

,5  NOTA  . Concorda  quello  Aforifmo 
55  con  quello  di  fotro.  “ 

XV*  Ubi  volueris  magis  ducere  ver at rum 
corpus  moveto , Ubi  vero  fijlere  fomnum  fa- 
ciOy  & ne  moveto . 

15.  Qualor  vorrete  che  P elleboro  più 
operi;  date  moto  al  corpo.  Quando  Io 
volere  fermare,  conciliategli’!  Tonno,  e 
non  Io  mettete  in  moto  , 

XVI.  Ver  at  rum  peripulofum  ejl  carnes  fa- 
nas  habentibus  , convulfionem  emm  inducit  * 

1^.  L’elleboio  è pericolofo  a chi  ha  le 
carni  Tane;  ftantecchè  induce  la  convul- 
fione, 

„ NOTA.  Non  folo  l’elleboro,  ma 
„ ogni  gagliardo  purgante  a chi  è fano 
a,  non  può  far  altro,  che  male,  e col 
„ troppo  vuotare  produrne  la  convulfio- 
» ne. 

XVII. .  Sine  fibre  exijlente  cibi  faflidium 
& orìs  vent riculi  morfus  ^ & vertigo  y ^ 

OS 
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OÈ  amarefcens  ^ medicamento  furfum  purgari^ 

:e  opus  h abere  fignificat . 

17.  A chi  non  ha  febbre  la  naufea- del 
cibo,  e morficature  alla  bocca  dello 
maco  t venigrne,  amarezza  di  bocca  fono 
tutti  fragni  che  fi  ha  bifogno  d’ un  pur-  ' 
gante  per  le  parti  di  fopra . 

XVI ìL  Dolores  fupra  feptum  traafver- 
fum  cjui  purgar  iene  opus  habent  furjum  ver* 
fus  purgatione  indigere  /ignificant  ^ qui  vno' 
infra  deor  fum  . 

18.  I dolori  di  fopra  il  Diaframma, 
che  abbifognano  di  purga  , fignificano  di 
dover  efier  pu^^gati  per  di  fopra . I dolori 
di  fotte,  per  k parti  inferiori. 

NOTA.  11  torace  n’è  troppo  loii- 
„ tano  dairintedino  retto  , perciò  fi  ò 
,,  meglio  purgare  per  la  parte  ad  efib  lui 
,,  più  vicina.  Se  poi  r doloTÌ  fi  fentona 
5,  nelF  addome  è più  proprio  efpellere  le 
,5  materie  per  feceffo  • 

XiX.  Qui  h medie  ameni  or  um  potiomhus  ^ 
dum.puYgantur  ^ non  Jìtiunt  j nonceffant^  prius 
quam  fitieìint . i 

i.p.  Quei  che  mentre  fi  purgano  , bevu^* 
li  i medicamenti  non  provan  fete,  non= 
fon  ben  purgati  finatrantoche  non  ne  ven- 
ga la  fete  . 

,,  NOTA.  Effetto  del  purgante  fiètfar 
,,  fuori  Tumido,  per  neceffità  dunque  ne 
,,  dee  (egnire  la  fete,  la  quale  non  effen- 
5,  dovi,  il  medicamento  purgativo  nor^ 

,,  n’ha  fatto  il  fuo  pieno  effetto.  “ 

XX.  Non  p'ebrientibus*  y fi  fiat  tormerhy  tì-'* 
genuum  gravitas  , & lumborum  dolor  deor^ 

^ R d furr^ 
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medicamento,  purgante-  opue  hahere  />’• 
mpcae, 

21,  In  quel  che  fenza  febbre  vengono 

dolori  di  ventre , fiacchezza  di  ginocchia  , 
e dolore  alle  parti  Jombarl  s’indica  d’ aver 
brfogno  d’uii  medicamenta  purgante  per 
di  lotto.  ' 

»■  . L’ iudicazione  è manifefia  ; 

„ perchè  ritrovando!)  il  male  abbaflo, 
,,  per  colà  parimente  efpeller  fi  dèe.  “ ' 

_ XXI..  Egefiione}  ahi  nigrtr  velut  f angui 
nigcr  , fua  Jpmte  prodeuntes  & cum  febre 
fine  fibre  ^ pejfixrvre  fune,  ' & quanto  piu- 
ree  fuerint  pejores  colores  tanto  magis-  ma. 
ìum  ejì',  Cunt  medicamento  vero  melius  y 
quanto  plures  fierint  coloees  non-  ma- 
lum  eJÌ, 

2 1.  Le  feccie  del  ventre  nere ^ come  fan- 
one ne*o  ^ che  efchino  difperfe,  tanto  con 
febbre , quanto  lenza  fsbbie  fon  peffime  ; 
e quanto  plit-  faranno  i colori-  cattivi  tan- 
to peggio  fi  è,.  Efpulfe  poi  col  medica- 
mento farà  meglio,  e quanto  piò  faranno- 
i colori  non  farà  male. 

j,  KOTA.  Il  gettito  di  materie  nere 
per  di  mito  è Tempre  male  qualor  non 
„ liano  efpulie  da!  medicamento  „ che  in 
5,  tal  cafo  quanto  peggiori  faranno  i co- 
„ lori,  tanto  maggiore  può  fperarfi ’l  fol- 
,,  lievo  . 

XXII.  Quibujcunque  , morbà  incipimi- 
^rus  y fi  Atrabtlis  aut  fiur furti  y aut  deorfum 
prodi etit y lethale  ejì,.  - 

22.  Sul  principio  di  qoalfifia  male  fe  fi 

fa- 


faia  getto  di  atra  bile  o per  di  fopra , o’ 
di  fortO',  farà  fegno  mortale. 

„ NOTA.  Se  le  evacuazioni  di  materie  ne- 
,,  re  (ut  principio-  del  male  fono  fpontanee , 
5,.  perciò  pelTìme,  e mortifere  per  quanto 
5,  fu  detto  di  fopra  . “ 

XXIIK-  Quibufcunque  ex  morbis  acutìs  y 
aut  ex  diuturni s , aut  ex  vuìnerlhus , aut 
alias  attetiuatis  atra  hilis  , fivequalis  fan- 
guis  niger  fubierit  ,,  pojìridie  mQrmntur  . 

2:5.  Tutti'  quei  che  fono  efìenuati  da 
nìaii  acuti,,  o da  lunghi,,  o per  ferire,  o 
in  qualfifia  diverfa*  maniera,  fe  verrà  lo- 
ro per  di  fotte  atra  bile,  o materie  ne- 
re  come  fangue , nel  giorno^  feguente  ne 
inuojoìio  <, 

„ NOTA.  Il  color  nero  \ fegno'  di 
morte;  tanto  più  he’  molto  efìenuati’ il 
y,  getto  di  materie  nere  non  è rtupore  fe 
prenunzi  una  morte  vicina  . 

XXIV.  Dyfenteria  y Jt  ab-  atrabile  inc^e- 
perir  , lèthaììs  ejì \ 

24.  La  Difcnteria  fe  averà*  principio  da 
getto  di  atrabile:  fi  b mortale. 

,,  NOTA  . Seguono  r cattivi  pronofiici 
delle  nere  evacuazioni  ; onde  non  è ma-» 
„ ravigfia  fe  una  Difeiueria  che  incornili- 
3,  cj  malamente  fia  mortale  . “ 

XXV.  Sanguis  furfuYn  quidem  quatifcun- 
que  fu.erit  pejor  ejì  y deorfum  vero^  bona 
Junt  nigra  fu  be  unti  a „ 

25.  il  fangue  che  vien.  per  di’  fopra  dt 
qualfifia  colore  fempr’è  cattivo  . Per  di 
folto  poi  le  deiezioni  nere  di  eflb  fona 
biioire  , 
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J5.  NOTA.  Ogni  fputo  di  'langns  nè 
„ dee  recar  timore  . Se  fi  getti  poi  (ecel'«* 
5^  lo  fangne  nero  non  è tanto  male. 

XXVI.  Si  a D^fenterìa  occupato  vcluti 
carnss  fubierint  ^ lethale  ejì , 

z6*  Se  ad  un  infermo  per  Difenteria  ne 
vengano  per  di  fotto  certi  quafi  pezzetti 
di  carne,  G è cofa  mortale  • 

XXVII.  i^  febribus  farì^uinis  muU 

titudo  erumpit  undecuaque , lo>s  in  refe£ìioni^> 
bus  alvi  humeSantur . 

27.  A quei  che  nelle  febbri  ne  vien  mol- 
to (angue  da  qualGvoglia  parte , nel  rifana- 
re  fi  rend-e  finido  il  ventre. 

XXVIH.  Quibus  biliofte  funt  e^ejìiones  ^ 
furditate  ficnte  ^ cejfant , Et  furditas  ^ biliojìs 
ep^efìionibus  fientibus  , cejfat . 

28.  A quei  chepatifeono  evacuazioni  bi- 
liofe , fe  ne  verrà  la  fordità  ceffan  elleno. 
E ceffa  la  fordità  , fopravvenendo  blliofe 
e-vacuazioni . 

XXIX.  Quibus  in  febribus  fexta  die  ri^ 
gores  fiunt , dijfculter  judicant  . 

2p.  In  quelle  febbri  che  fui  feflo  giorno 
ne  vengono  rigori  ; fr  fa  diffìcile  giudica- 
tura. 

XXX,  Quibus  exacerbationes  fiunt , qua^ 
cunque  tandem  hnra  febris  dimiferit , fi  po* 
p^idde  eadsm  qua  antea  bora  corripuerit  ^ dif 
juuker  judicant . 

50.  A quei  che  vengono  k acceffioni  fè- 
brili , in  qualunque  ora  la  febbrè^afcierà 
libero,  fe  nel  dì  feguente  n’affalirà  all’ora 
ffefla  di  prima  il  giudizio  ù rende  dif- 
Gcile  • 

NO- 
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5,  NOTA,  Qualor  la  febbre  non  varia 
5,  la  fua  acce/fione  dimofira  la  cagione  moi*- 
,5  bifica  efler  oftinata  ^ fe  poi  varia  fe  ne 
5,  può  far  giudizio  buono.  “ 

XXXI.  Delaffatìs  in  febribus  ad  articu- 
los  ^ O*  circa  maxillas  maxime.^  abfceffus^ 
jìunt  • 

gl*  A quei  che  nelle  febbri  provano 
flaiichezza  , fi  generaiao  afcefli  alle  arti- 
colazioni, e principalmente  intorno  le  ma- 
fcelle  . 

XXXH.  Quibufcmque  refurgentibus  ex 
nwrbis  : fi  qaid  dolnerit  , tphìc  abfcejfas 
fiunt  , V 

32.  A’  convalefcemi  dopo  le  malattie  fe 
ne  verrà  dolpre  in  qualche  parte,  codi  fi 
generafioWcefii , 

„ NOTA  . Il  dolore  vien  prodotto  da 
„ loluzlon  di  continuo y e quefia  da  un 
„ corpo  che  fi  frapponga,  e ftiri  la  par- 
,,  te;  perciò,  nelle  convalefcenze  la  natu- 
„ ra  depone  delle  materie  in  qualche  luo- 
„ go,  otide  fe  ne-  maturano'  degli  afcefifl 
,,  dove  fi  fente  dolore . “ 

XXXHl.  Sed  et  fi  ante  morbum  quid  do* 
Inerir^  tjìhic  morbus  incumbit  , 

II,  Come  ancora  fe  innanzi  alla  malaN 
tia , proverà  dolore  in  qualche  parte  ivi  da 
fiffato  il  male. 

,,  NOTA.  Il  dolore  che  fentefi  in  par*- 
„ te  fola  determinata  n’accenna  il  male  , 
„ anche  prima  dell’  infermità  . 

XXXIV.  Si  a fibre  occupato  ^ tumore  non 
exijìente  in  faiicibus  fuifccatio  de  repente  con» 
tingati  iothale  efi , 

) 


34. 
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:^4.  Se  a taluno  che  abbia  la  febbre  feti- 
za  che  apparifca  rumor  nelle  fauci  ti’ acca- 
da ferramento  di  gola;  improvvifo  , n’  t 
mortale . 

NOTA  . EfTendovi  la  fofFocazIone  è 
legno  che  il  tumore  vi  è:  non  appa- 
rendo  ì\  tiimor  nelle  fauci  fa  conoTcere 
,5  che  Ita  internamente  j però  tanto  piò  pe- 
5,  ricolofo  ^ “ I 

-XXXV.  Si  a febre  occupato  collum  reperia- 
te obverfum  fuerit  y & vix  deglutire potent  y 
tumore  non  exijìentey  lethale  ejì\ 

55.  Se  a talun  febbricitante  improvvifa-*' 
mente  fi  ftorce  il  collo  e appena  può  in- 
ghiottire, fenza  che  fi  veda  rumor  alcuno 
e fegrto  mortale  0 

,,  NOTA  . Stante  che  vi  fla  pericola' 
manifefio  di  fuffogazione . 

XXXVl.  „ Sudores  febricitanti  fi  Ineoe- 
,,  perìnf  boni  funt  tertia  die,  & quihta  , 
& feptrma,  & nona,»  & undecima,  & 
j,  decima  quarta  , & decima  feptima  , & 
>5'  vigefiraa  prima  , &’  vigermìa  feptima , & 
trigefima  prima , & trigefìma'  quarta  . 
,y  Hi  enim  fudores  riiorbos  judicant . .Qui 
vero  non  fic‘  fiunt  dolorem  figtiificanr  , 
yy  &;  longltudinem  morbi  , & recidi- 

„ vas  • 

36.  Se  al  febbricitante  fi  muovono  I fu-* 
dori,  fono  buoni  quei  nel  giorno  5.7. 

ir.  140  17*  21.  27.  51.  ^4.  Attefocchè’ 
quefH  fono  r fudori  che-  mofir^no'  la  crifi . 
Quei  poi  , li  quali  non  fannofi  con  tal  or- 
dine  dimoftrano  mal  labOriofo  , lungo*  e fa^ 
;iie  a-  recidivare 

„ NO  'i 
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,^NOTA  . Accenna  in  quali  giorni  n^e 
bene  che  vengano  i fudori  nelle  febbri 
,,  con  buona  crilì  1 e in  quali  no.  “ 
XXXV IL  Frigidi  fudorè^s  cum  acuta  qui^ 
Àem  febre  fientes  , mortem  fìgnificant  \ cum  mi* 
ti  or  e v^YO  mcrì/i  lungi  tudinem  . 

:»7.  I fuJori  freddi  che  fcaturlfcono , fé- 
farà  in  una  febbre  acuta  pronoflican  morte  ( 
fe  in  una  febbre  più  mire,,  lunghezza  d‘ 
infermità  • 

NOTA  . Sudor  freddo  è fegno  che  le 
„ forze  fono  oppreffe,  e che  il  calor  vl- 
j,  tale  ne  va  mancando;  perciò  elTendo  de- 
,,  bole  la  natura  neceflariamente  o foccom- 
„ berà  , o molto  denterà  a vincer  il  mor- 
bo 

XXX  VHL  Ft  ubi  in  corpor?  Judor  ejì  ibi 
morbum  ej]'e^  deci  ara  t ^ 

38.  In  quella  parte^del  corpo,  in  cui 
fi  trova  il  fudore,.  ivi  ne  da  il  male  an^ 
eora .. 

„ NOTA.  Dalla  crifi  de’ fudori  pafsò 
„ Ippocrate  a’'  fudori  freddi  in  quairifia 
parte  ne  fcaturilcano ,,  in  quedo  Afori- 
„ fmo  defcende  a’fudori,  che  fi  fanno  in 
parte  determinata > dicendo  ciocche  ne 
„ denotino  _ 

XXXIX.  Et  ubi  in  corpore-  caliditas  aut 
frigidi tas  ijhbic  morbus  ^ 

5p.  E in  quella  parte  ^ dove  trovafi  il 
caldo , ovver  il  freddo  y ne  da  il  male. 

XL..  Et  ubi  in  foto  corpore  mutationes  , 
fi  corpus  perfrigeretur  , aut  rurfus  calefiat 
aut  calor  alitA^s  ex  alio  fiat  longitudinem  morb'^ 
dfgrjificat  . 
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40.  t quando  feguono  variazioni  per 
tutto  il  corpo,  e fe  talor  eflb  fentali  tutto 
freddo,  e di  nuovo  ritorni  caldo,  o fi  can- 
gi d’  un  in  altro  colore  predice^;  lungh'ezza 
d’infermità. 

„ NOTA.  Quefte  incofianze  di  fiato  , 

„ or  di  caldo,  or  di  freddo,  or  d’ un  co* 
]or,  ’or  d’ un  altro  danno  fegno  che  la 
„ pugna  della  natura  col  morbo  fi  è varia^, 

„ e dubbiofa,  onde  almeno  la  cofan’ancjrà 
„ in  lungo,  fe  non  accaderanne  la  mor- 
3)  te  - ‘‘ 

XLI.  Sudar  n.ultus  ex  fomrjo  atra 
mfeflam  cauf^m  fìefìs  ^ corpus  multo  altmen*^ 
to  uti  fignificat  , Si  vero  ciburn  capienti 
hoc  fiat  ^ fignificat^  quod  evacuati  one  opus 
habet  . 

41.  Se  dopo  il  fonno  ne  venga  un  fu. 
dor  abbondante  fenza  che  ve  ne  fia  cagion  , 
inanlfefia,  fignifica , il  corpo  nodrirfi  con  ^ 
troppo  alimento.  Che  fe  poi  ciò.  ne  accada  | 
ad  uno  che  vada  fcarfo  nel  mangiare , de-  i 
nota,  aver  egli  bifogno  di  evacuazione.^ 

„ NOTA.  Sudor  copiofo  dopo  la  quie- 
j,  te  feuza  altro  motivo  manifefio  denotai 
pienezza,  e fovrabbondaoza  d’alimen- 
to . 

” XLil.  Sudor  rnuhus^  frlgìdus , aut  cali- 
diiS  femperfluens , frigidus  majorem  y calidus 
nvnorem  morbum  ftg’^ifioat  . 

42.  Un  fudor  copiofo  die  grondi  caldo , o 
freddo  fignifica  infermità , il  fudor  freddo 
maggiore  > il  caldo  minore  . 

„ NOTA.  11  fudor  freddo  ^femp re  peg- 
slore  del  caldo  ; ma  amendue  morbofi  . 

’ ® XU^iH. 
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XLHI.  Vebres  qu^cunque  non  ìntermìt* 
temei  per  (erti am  fortiores  fiunt , magis  pe* 
riettlofic  funt . Qpocunqne  vero  modo  inter- 
miferint  , quod  fine  periculo  fini  fiìgnifi- 
cani . 

4j.  Tutte  le  febbri  non  intermittenti  che 
nel  terzo  giorno  fi  fanno  più  gagliarde  fo- 
no più  pericolofe  . In  qualunque  guifa  poi 
n’ intermerteranno , inoilrano  d’ effere  fenza 
pericolo  . 

„ NOTA.  Le  febbri  continue  che  rln- 
„ forzano  fono  di  maggior  pencolo  di  quel- 
„ le  che  non  rinforzano.  Le  intermitten* 

„ ti  promettono  ficurezza  per  quanto  ne 
„ fla  in  loro:  fi  può  nondimeno  dare  qual . 
5,  che  accidente,  che  ne  cagioni  la  rrior- 
„ re, 

XLI V.  Quibus  febres  long^e  , his  tubercuta 
ad  aniculos , aut  dolores  fiunt  . 

44.  Quei  che  hanno  lunghe^febbri  pa- 
tiscono tubercoli,  o dolori  alle  articola- 
zioni • 

j,  NOTA  . La  lunghezza  delle  febbri 

cagiona  depofizione  di  materie  negli  ar- 
,5  tlcoli,  dove  più  facilmenre  fi  fanno  i ri  > 
„ fiagni.  “ 

XLV.  Qui  bus  tubercula  ad  artìculps  , aùt 
dolores  ex  jebrlbus  longìs  fiunt,  hi  plunbus 
ci  bis  utuntur  ^ 

45.  Quei,  acquali  dopo  febbri  lunghe  ne 
veqgono  tubercoli,  e dolori  alle  articola- 
zioni , ufano  troppi  cibi . 

„ NOTA  . Una  tal  depofizione  figni- 
,,  fica  copia  d’  alimento  , che  la  naru- 
.55  ra  non  ha  potuto  digerire,  ed  e for- 
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„ zata  deponevla  dove  non  fi  converreb- 
„ be . “ 

' XLVI.  iV  rigor  ineidat  febre  noa  In- 
termittente  , tegroto  debili  , lethale] 

ejl . I 

46.  Se  forprenda  freddo  in  febbre  nort' 
intermittente,  quando  l’aminalato  fi  è già| 
fp  ( rv  ftflKnle  . e nericcio  di  llloHe  . 


refa  debole , e pericola  di  mo 

XLVII.  Excretioncs  in  febril)u><ti^  in 
termittentibus  lìvidi^  ^ cruentie  ^ 

^eolentes  ^ & blliofce  onmes  m/tU  funt . At 
probe  fecedenteSy  borue  O’  pn  alvi  egsfliones  ^ 
& per  urinas . Si  vero  non  a li  quid  ex  con> 
ducentibus  excernatur  per  hos  locos  , ma* 
lum  ejì .. 

47.  Nelle  febbri  continue  T evacuazioni 

livide,  fanguigne  , fetide e biliofe  fono 
tutte  ^cattive . Che  fé  fi  efpufghino  come 
convieni  o per  feceflb , o per  orina,  fono 
buone.  Se  poi  non,  s’ evacui  cofa  alcuna  di 
quelle  che  giovano  ^ per^uefti  luoghi , non 
c bene  - .... 

XLVIII.  In  non  intermittenti  bus  fsbrt- 
bus  fi  ex t ernie  quidem  partes  frigida  fue- 
rint , interrile  vero  ardeant , ac  fitìmhabeant , 
Ut  hai  e ejì , 

48.  Nelle  febbri  contirttie  fe  le  parti 
eflerne  di  fatto  fon  fredde,  e le  interne 
bruciano  , ed  i pazienti  ardon  di  fete,  fi  ì 
eofa  mortifera. 

NOTA . Ne’  mali  gravi  è peffimo  fe- 
gno  r aver  ghiaccio  di  fuori, -e  ’) 
„ fuoco  di  dentro , ed  una  fete  ardentifii- 


ma. 

XLIX.  In  febre  non  intermittente , fi  la- 
bium , 
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hìum  y mt  palffebra  , aut  fuperclllum  , 
ocultAS^  aut  nafiAS  diflorqaeatur  y aut  mn 
deat , aut  non  audiat  ^ger  , jam  deblits 
exiflrasy  quicquid  horum  fiat  propinqua  mors 
ejl  • 

4p.  Nella  febbre  continua  le  fi  rovefcia 
il  labbro,  la  palpebra,  il  ciglio,  rocchio-, 
o ’l  nafo,  0 1’  internao  non  ve.da  più,  o 
non  lenta,  già  trovandofi  debole,  qualun- 
que delle  fuddette  cofe  n’avvenga,  la  mor- 
te n’  è vicina . - , 

L Uil  in  febre  non  tntermhunte  atjjicui- 
tas  fpirandi  , &■  dsUrium  fit  ^ lethale  ejl . 

50.  Qualora  nella  febbre  continua  for- 
ptende  difficoltà  di  refpiro,  o delirio,'  b 
legno  mortale. 

„ NOTA . Due  offefe  grandi  in  due 
„ parti  principali;  impedimento  di  refpiro 
„ che  aggrava  il  polmone:  e farneticameli- 
,,  to  che  perturba  il  cervello,  dan  moti- 
„ vo  di  temer  molto.  “ 

LI.  In  febribus  abfceffus  qui  <non  fotvun. 
tur  ad  primas  judicationis  , Icngitudinem 
morbi  fignificant . 

5t.  Nelle  febbri  gli  afceffi  che  non,  fi 
rifolvono  fu  le  prime  crifi , accennano  lun- 
ghezza d’infermità. 

Lll.  Quicumque  in  febribus^  aut  aliis 
■agritudinibus  ex  voluntate  lachrymantur  ni' 
hit  abfurdi  ejì . Qui  vero  non  ex  voluntate , 
abfurdum . 

52.  Quei  che  nelle  febbri  , ,o  altri  mali 
fpontaneamente  lacrimano  non  vi  fcon- 
certo  alcuno.  In  quei  poi,  che  lacrimano 
forzatamente  vi  b (concerto . 

LI  II. 
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LUI.  Qui!>us  circa  dentes  in  fcbnbus  v/-  i 
fgoja  adharent , bis  fortiores  febres  fiunt  . \ 

55.  A quei  febbricitanti,  a’ quali  intor-j 
HO  a’  denti  fi  radunano  certe  vifcofità , fi  | 
fanno  più  gagliarde  le  febbri . j 

,,  NOTA.  Le  materie  vifcole  fono  tar.<j 
„ de  al  moto , perciò  difficili  da  tfpellerfi , j 
„ onde  conviene  che  la  natura  faccia  sfor-! 

zi  più  veementi  per  vincer  il  morbotj 
,,  proveniente  da  vilcidità . “ j 

lAV-OjAhus  flerumque  tuffes  fciffa , pM 
rum  irritantes  , in  febribus  ardenttbus  , hi\ 
non  ita  valde  jìticulofi  funi  . j 

54.  Per  lo  più  quei  che  hanno  toffi! 
fecthe,  di  non  molta  irritazione  nelle  fe-  | 
bri  ardenti,  non  fono  troppo  tormentati 

dalla  fete . -,  r 7 ^ 

LV.  'Ex  glandulanm  tumonbus  febres  a- 
rfiois  malte  funt , exceptis  diari ts  . _ 

55.  Tutte  le  febbri  provenienti  da  tu- 
mori delle  glandole  ( da  buboni  ) fono  cat- 
tive fuorché  l’efimere. 

LVI.  Febricitanti  fudor  oboriens , febre 
non  remittente,  malum , Moram  enim  tra- 
hit morbus,  mult am  humiditatem  figm- 

Al  febbricitante  che  nafce  il  fudorei 
fenza  che  ne  fcemd  la  febbre,  fi  è male  .j 
Attefocchè  il  male  allunga,  e ^,da  legno  d 

abbondanza  d’umidità.  . i 

LVII.  A convulfione,  aut  dtjientitme  ner-\ 
vorum  vexato  febris  accedens  morbum  folvit , 
<7.  Chi  ha  convulfione,  o difii.-^amento 
di  nervi  fe  ne  fopravvenga  la  febbre  vien 
liberato  dal  male . 
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. NOTA.  Nelle  apoplefie  , paraiiOe , 

ed  altre  forte  di  mali  de’  nervi  la 
i,  bre  che  ne  venga  giova  per  la  guari^ 
L gione  . 

I LVIII.  A febre  ardente  occupato^  rigore 
\iccedente , folutio  fit  , 

I 58,  Ad  un  invaio  da  febbre  ardente  ^ 
^e  ne  vcrtga  II  freddo,  ne  fegue  la  libera- 
iione  • 

LIX.  Tertiana  exaSla  in  feptcm  circuiti* 
ius  ad  fummurh  judicatur  . 1 

5p.  La  terzana  vera  in  fette  paroffifmi 
%\  più  fa  la  fua  crifi , e termina . 

„ NOTA.  La  terzaiia  pura  termina  o 
„ fui  terzo  parofìifmo,  o dopo  il  quarto, 
>,'o  dopo  il  fettimo  ; talvolta  però  trafcor- 
, re  fin  al  nono . ‘‘ 

LX.  Quibus  in  fehribus  aures  ohfurdue 
rum  ^ fi  fangtfise  narihus  ejfafus  aut  alvus 
^xturbata  morbum  folvit  . 

60.  A chi  nelle  febbri  n’  è venuta  for- 
dità , fe  gli  efciià  fangue  da!  nafo,  o fi 
moverà  il  ventre,  fi  fcioglie  il  male. 

„ NOTA.  Se  la  natura  farà  il  Tuo  dU 
„ fcarico,  0 pel  nafo,  0 per  fecero,  le 
, orecchie  torneranno  al  fuo  flato  nata- 

rale 

LXL  Febrientem  fi  non  in  diebus  tmpa* 
ribus  febris  dimiferit  recidivare  folet . 

61.  Se  il  febbricitante  non  verrà  abban'* 
donato  dalla  febbre  in  giorni  difpari  farà 
in  pericolo  di  ricadere  nell’ infermità  . 

„N  TA.  Combatte  la  natura  col  mor- 
3,  bo,  0 lo  fupera,  o ne  vien  ella  fnpera- 
,3  ta  ; reflando  vinta  la  natura,  ha  bifo- 
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gno  d’  un  giorno  di  ripofo  per  tornare 
3,  al  cimento  nel  giorno  difpati  ^ in  cui  fe 
,3  abbatte  il  male  e fatta  la  ciifi  , il  mor- 
„ bo  e efpulfo.  Che  fe  lalcia  in  pari 
„ vi  reftano  reliquie  morbifiche,  le  quali 
3,  rirvegllano  la  recidiva. 

LXII.  Quihus  in  febribus  morbus  regius 
fit  ante  feptimum  diefrt^  malum  . 

32.  A quei  febbricitanti  , che  Innanzi  al 
giorno  fettlmo  fopragglugne  la  Itterizia,  fi 
è cattivo  fegnO. 

LXIH.  Quibus  in  febribus  quotidie  rigo^ 
res  fiunt , quotidie  febres  folvuntur  * 

Quelle  febbri  nelle  quali  ogni  di 
vien  di  nuovo  il  freddo,  ogni  giorno  han- 
no la  fua  terminazione  % 

„ NOTA . Se  l’  infernjo  ogni  dì  fen* 
„ te  venirfi  il  freddo  non  dee  aver  dub^ 
„ bio  che  la  febbre  non  fia  intermitten- 

fp 

LXIV.  Quibus  in  febribus  morbus  regius 
feptim0^  aut  nona^  aut  decimaquarta  acce: 
dit  j bonum:  Jl  non  pr^ecordium  dextrum  du- 
YMm  fiat  : fin  minus  non  bonum . 

34.  In  quelle  febbri,  alle  quali  la  IttC' 
rizia  ne  viene  nel  dì  fettimo,  o nono,  C 
decimoquarto , è cofa  buona,  fe  il  deftro 
ipocondrio  non  farà  divenuto  duro:  altro 
che  no,  n’^è  male, 

LXV.  In  febribus  circa  ventrem  ^fiu, 
vehemens  ^ cordis  ^ Jtve  oris  ventri  culi 
merfus , malum . 

65.  Nelle  febbri  gran  calore  nel  ventre, 
e moificature  alle  parti  del  cuore  , o boo 
ca  dello  flomaco , legno  cattivo* 

LXVI. 
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LXVI.J»  febribus  ncutis  convulftonts , & 
ìrca  VI  [cera  dolore  s fortes  , malum , 

66.  Nelle  febbri  acute  le  convulfioni , 

' gran  dolori  intorno  le  vifcere  fi  è 
naie  . 

„NOTA  . Le  febbri  acute  fono  un  gran 
, inaie  in  (e,  le  convulfioni  non  fono  ma- 
) li  piccoli  5 e i dolori  atroci  delle  vifccrs 
, neppure,^  onde  unire  quelle  tre  cofe  in- 
, fieni? , non  poflono  efiere  fe  non  cofa 
, mala  , 

LXVIL  In  febribut  ex  ftmnis  timores . 
>H  canvuljiones  malum  . 

6j.  Nelle  febbri  dopo  il  fonno  fe  veti- 
>ono  paure,  o moti  convulfivi,  male. 

L A V i 1 1.  In  febrtbus  fpiritus  ojfen^ 
Uns  , malum  . Cenvul/ienem  enim  fisni- 

l£4t  . * 

óS  Nelle  febbri  il  fiato  che  offende  fi 
: cofa  mala  . Stantecchè  denota  convul- 


LX/X.  Qtubus  unna  craffe , gwmof<t , 
^auca:  , non  fine  febr, bus , ubi  copia  ex  bis 
^ccejftt  tenui,  prodefl  . Tales  autem  maXi. 
ne  prodeunt  bis  e/uibus  ab  initio  aut  bre^ 
VI  ^ J ubjt  dentiam  habeni  ^ 

69.  Quei  che  con  le  febbri  fanno  le 
arme  cralTe,  grumofe,  in  poca  quantità, 
qualor  dopo  di  quelle  ne  fuccelTe  abbon- 
danza , ^a  tenue  giova  , Di  tal  fotta  prin- 
cipairriente  fluifcóno  a quei,  a’quali  o fui 
principio,  o poco  dappoi  vi  cominciarono 
avere  il  fedimenro , 

LXX.  Ouibus  in  fibribus  urimt  conturba^ 
òtat,  òtìm,  vv/g,  S 
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tee  vslfAt  jumsnti  ^ hìs  capitis  dolores  auf 
adfunt^  ,aut  aderunt , 

70.  In  quelle  febbri  che  fi  fanno  le  ori- 
ne torbide  come  di  giumento,  vi  è,  o vi 
farà , H dolor  di  teda  . 

LXXI.  .Quibus  feptìma  dìe  morbi  judi» 
cani  UT  ^ bis  nuheculam  habet  urina  ^ quar^> 
ta  die  Yubram  , Ó"  alia  fecundum  ratio- 
nem  * 

71.  A quei  che  i mali  fanno  la  crifi 
fui  fetriiDO  giorno  , fui  quarto  ì\  orina  has 
la  nuvoletta  rolTa,  e negli  altri  giorni  di- 
verta fecondo  la  congiuntura  . 

LXXIL  Quibus  urirut  pellucidce  alh^e  \ 
malee  * Maxime  autem  fi  in  phreneticis  com^ 
parent . 

72.  A quei  ^ che  vengono  orine  molto 
chiare  ; e bianche,  fono  cattive.  Princi- 
palmente fe  compari feono  nè’ frenetici. 

„ NOTA  . Ha  farro  paffaggio  Ippocra- 
„ te  a^  fegni  delle  orine,  e fegue.a  dirne 
„ fin’ alla  fine  di  quella  fezione. 

LXXI II.  Qtiibus  pneciV-iia  elevata  mur- 
wurant  ^ ìumboTum  dolore  accedente^  bis  aU 
vi  humeHanntr  , fi  non  flatus  erumpant 
aut  urinis  copia  prodeat . In  febribus  autem 
heec  k 

75.  A quei  che  fanno  inormorio  gripo^ 
cioiidrj , fevi  fi  aggiugne  il  dolore  de’ loro 
bi , fi  fa  fluore  di  ventre’,  fe  non  vengane 
fuora  flati,' o copia  d’ orina . E ciò  s’  in- 
tende nelle  febbri . 

LXXIV.  fpes  efl  abfceffum  fo\ 

re  ad  articulos  , eos  liberat  ab  abfcejfu  uri 

■■na  ' 
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na  multa  craj^a  & alba  fr^diens  ^ qua* 
lis  tri  fehrìbus  laboriofis  quarta  die  qui- 
bufdam  fieri  incipit . Si  vero  etiam  ex  nd* 
ribus  fanguis  eruperit , brevi  admodum  f4* 
vi  tur  . 

74*  Q«ei  che  temojio  fia  per  forraarfi 
afceffo  agli  articoli  , vengono  liberari  dalì^ 
afceffo  con  -orina  copiosa,  crafTa,  e bianca 
quale  a taluni  Tuoi  incominciare  fu!  quar« 
to  giorno  nelle ^ febbri  lalTitudinarie . Che 
fe  ancora  n^  efcirà  fangue  dal  nafo  in  po- 
chiffimo  tempo  farà  libero  1’  infermo  da 
tal  male, 

,5  NOTA  . Se  fi  fa  Io  fgravlo  col  fan- 
5,  gue  eh  efca  dal  nafo,  o che  le  materie, 
,,  le  quali  dovevano  formar  P afcefTo  per- 
,,  cipitano  per  orina,  è còfa  chiara  che fe- 
5,  giura  la  liberazione, 

LXXV.  Si  quis  fanguinem  ^ nut  pusmin^ 
\gat  renum  , aut  vejjìc^  exulcerationem  Cigni* 
ficat . ^ ^ 

r .fi  orina  fangue,  o marcia 

ihgnjfica  efieivi  efulcerazione  de’  reni,  o 
della  vefcica  , 

5’  nota,  PafTa  alle  orine  fanguigne, 
5,  che  denotano,  il  mal  efiere  ne’  reni,  o 
,,  tieila  vefcica  . “ 

LXXVl  Quibus  in  urina  erajfa  extjìen- 
te  càruncula  parva  ^ aut  vtluti  pili  fimul 
■e^eunt , hts  dt  reni  bus  excernuntur . 

'](),  Qualor  fi  fa  orina  crafla , e in  quel- 
la, apparifeono  certi  come  pezzetti  di  car- 
ne , o finalmente  come  capelli , tali  cole 
ne  vengono  da’ reni. 

s 2 ixxvir, 
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LXXVII.  Quibus  in  urina  craffa  exijl^n* 
te  furfuracea  quidam  fimul  mìnguntur  bis 
ztejfica  ftabie  ajfeÉia  ejì  . 

77*  Quei  che  con  orina  crafTa  gettano 
certe  come  fquame  i\  femola,  n’hanno  la 
vefcica  fcabiofa# 

LXXVIII.  Qui  fua  fponte  fanguineni 
mlngmt bis  in  reni  bus  ven<e  ruptiomm  fim 
gnificat  • 

78.  Quei  che  fponraneamente  orinano 
fangue  5 hanno  una  vena  rotta  ne’ reni. 

LXXIX.  Qui  bus  in  urina  arenofa  fubjì^ 
dunt  y bis  vejjica  calculo  laborat  * 

79.  Quei,  nella  cui  orina  fi  fa  redimen- 
to fabbionofo,  hanno  pietre,  0 calcoii  nel- 
la vefcica. 

LXXX.  Si  quis  fanguinem  mingat  y & 
grumos  y ^ urin<e  ftilltcìdinm  habeat , Ò* 
dolor  incidat  in  imum  ventrem  , O*  ani  aC 
fcreti  inter  eapedinent  partes  circa  vejjicam 
affi  il  ^ flint . 

80.  Se  taluno  orina  fangue,  e grumi, 
c abbia  gocciolamento  d’  orina , e il  dolci 
giunga  air  infimo  ventre,  e fra  ’I  ledo,  c 
lo  fcroto , il  male  fia  intorno  alla  vefcica , 

LXXXI,  Si  quis  fanguinem , Q'  pus  min<^ 
gat  & JquamaSy  odor  gravis  fu;  veJfiC4S< 
exulcerationem  fignificat . 

81.  Se  da  taluno  fi  orinerà  l'angue  o 
marcia,  e vi  fia  fetore ^ denota  1’ efulcera^ 
2Ìone  della  vefcica . 

Lxxxn.  Qui  bus  in  uri  nari  a fiftuia  tu- 
berculum  nafcitur  , his  fuppuratione  faBa 
^ eruptione , foluti$  . 
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S2.  Se  nel  canal  dell*  orina  nafco* 
no  tùmoretti  5 fatta  che  fune  la  fuppu* 
razione  , e lo  fpurgo  , retta  guarito  il 
imle  . 

LXXXIII.  MiBio  noRu  multa  fiens , rm* 
dicam  alvi  egejliorjem  figmficat , 

8^.  Qualor  la  notte  fi  orina  in  copia 
fignifica  che  fcarfa  ne  farà  P evacuazione 
del  ventre* 


s 3 SI. 


414 


SEZIONE  V. 

A F O R I S M O I. 


I Onvulfto  sx  veratro  lethalis  ejl . 

I ♦ La  convuICone  originata  cl^IF 
Elleboro  fi  è mortale  . 


,,  NOTA . Dà  principio  Ippocrate  a 
5,  quefta  Sezione  dalle  convulfioni^  o mo* 
5,  ti  convulfivi  j e profeguifce  per  alqtian>- 
ti  Aforilfui,  e prima  dice  che  la  con- 
5^  vulfione,  o fpafimo,  che  nafca  dall'  EI- 
,5  leboro^  cioè  da  un  medicamento,  che 
5,  troppo  iT  abbia  purgato  , n'  è mortife* 
„ ra.  “ 


li.  Convulfìo  ex  vulnere  lethalis  ejì . 

^ 2.  ta  Convulfione  ( o fpafimo  ) prove- 
niente^ da  qualche  ferita  n'è  mortale. 

IIL  Sanguine  multo  ejfufo  convulfio^.  aut 
fingultus  accedens  ^ malum  ^ 

Qualor  n'  è ufeito  copiofo  fangue  fé 
fopraggiugnerà  fa  convulfione  , o il  fin- 
ghiozzo  , fi  è male . 

5,  NOTA  . Il  finghiozzo  è un  moto 
convulfivo , perciò  ancora  in  altre  ma- 
Utrie  gravi  da  temere,  e ne'  moribondi 
55  è Ugno  di  morte  vicina.  “ 

IV.  I.X  fuperfiua  purgatìone  convulfìo  , 
aut  fingultus  accedens  , malum  . 

4,  ^ Dopo  un'  efpurgo  che  non  fia  ne- 
cefiario  , o il  finghiozzo  , o la  convul- 
fione che  ne  fopravvenga  , fi  è cofa  nu- 
la • 


V.  Si 
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V.  Si  quls  ebrius  repente  voce  privetur 
convulfus  movi  tur  fi  non  febris  corri pueric 
aut  ubi  ad  bar  am  qua  crapul<e  folvunturz , 

‘ loquatuv:,,, 

5^,  Se  uno  imbriaco  alPimprovvifo  per-, 
da  la  loquela  muore  con vulfo  , non  ver* 
rà  forprefo  dalla  febbre,,  oppur  al  tempo 
che  fogliono  fcioglierfi  V imbriacchezze  , 
non  ricuperi  la.,  favella .. 

Yl»  . Qulcunquc'  a diflentione  antrorfum  , 
aut  retrorfum  corripiuntur  in  quatuor  diebus 
pereunt  \ Si  vero  has  ejfugerint  [ani  flunt  • 

6»  Quei  che  fono  forprcfi  da  Convulfio- 
ne  o alP  innanzi  5.0  all’ indietro  in  quat- 
tro giorni  fe  ne  muojono;  che  fe  fcampa- 
no  quefti  , rifanano. 

„ NOTA  . La  vera  convulfioneforpren- 
„ de  in  tre  maniere  l’infelice  paziente  , 
,,  attefocchc  , o 1’  intirizzifce  colla  tetta 
jy.  innanzi  e chiamafi  dà^  CvQCÌ  E mprojìonos  y 
„ o colla  tetta  all’ indietro  ,.  e dicett  @pL 
yy  Jìoionos  y o , c ol  capo  d tl 1 1 0 / 6 chiamafi 
5,  Tetanos  ; in  qualunque  di  quette  maniere 
„ tettino  fermati  ne  muojono  in  quattro 
,,  giorni , i quali  fe  fcampano  pofTono  ri- 
y,  fanare, 

VII.  Quib ufi unque  morbi  comitiales  ante 
puberi atem  fiunt  tranfmutaiionem  \hahent  ^ 
Quil/ufiunque  vero  vigintiquinque  annos  na» 
tis  , hi  plerunque  commori untur . 

7..  A quei,  che  innanzi  la  pubertà  viene 
1’  Epileflià  fuol  far  lor  mutazione  ; qualor 
viene  aU’anno  vigefimo  quinto  accompagna 
fin’  alla  morte  . 

,5  NOTA.  Molti  bambini,  fanciulli,  e 
S 4 ra-» 
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55  ragazzi  patifcono  d’  Epileffia , ma  nel 
5,  mutar  dell’età  ne  guarrfcono  prima  ael- 
5,  la  pubertà;  e qualche  giovane  talora  ; 
5,  ma  come  fi  trapafTa  Tanno  25.  ne  dura 
5,  fin’alla  'morte.  E negli  adulti  fi  è ma- 
55  le  pericolofo  di  morte  flantecchè  egT  ì; 
55  una  fiera  c^vulfione,  e bene  fpefTo  fa 
5,  paffaggio  adì’  ApoplefTia.  “ 

Vili.  Quicunque  pleuritici  fiemes  in  qua- 
tuordecim  diebus  non  repurgant ur  y bis  ad  fup- 
purationem  tranfitio  fit . 

8.  Quei  pleuritici  che  in  quattordici  gior- 
ni non  fi  ripurgano  fanno  paffaggio  alT 
Empiema . 

,5  NOTA  . Empiema  chiamafi  qua^ndo 
55  le  marcie  non  efpurgate  fi  raccolgono 
5,  nella  cavità  del  torace  : ed  è un  mal 
lungo,  travaglierò,  e pericolofo. 

1X4  Tabes  maxime  fit]  atatiius  ah  anm 
decime  o&avQ  ufque  ad  trigtfimum  quin* 
tum  • 


p.  La  Tabe  viene  per  lo  pin  nella  gio- 
ventù  : dall’anno  diciotto  fintai 

5,  NOTA  . Quei  che  piegano  ad  intifi^ 
55  chire  vengono  forprefi  da  tal  male  dopo 
55  la  pubertà , ma  prima  che  pafii  la  già- 
„ ventìj  , Ne’  ragazzi  il  temperamento  cì 
^5  umido,  le  particole  corròfive  de'lor  u* 
5,  mori  non  hanno  tanto  luogo  di  poter 
5,  corrodere .*  divenendo  poi  eglino  pib  fec- 
5,  chi , e le  loro  meml^rane  pih  fpogliate 
5,  d’umidità  con  facilità  fi  rompono,  e ne 
Igorga  il  fangue . Che  fe  poi  una  tal 
5,  difgrazia  non  n’avviene,  paffato  l’anno 
5,  35.  le  parli  fon  fatte  più  forti,  e dirò 
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5,  quaC  incallite,  Talmente  che  più  diffici- 
j,  le  fi  rende  l’ efulcerazione,  o rottura 
„ delle  membrane,  e tonache  delle  vene  ^ 
„ e per  confeguenza  pochi  nell’ età  inoltra- 
ta  fi  fanno  etici  : non  è però  che  in  o- 
„ gni  tempo  non  pofla  forprendere  quello 
5,  perniciofifTimo  male. 

X.  iyuicumque  anginam  effugiunt , his  éi4 
pulmonem  vertitur , O'  in  feptem  diebus  m@^ 
riuntur . Si  vero  bus  effugnint  ^ |t4pp^rétn 
fiunt , 

To.  A quei  che  l’angina  fparffce  ella  fi 
volta  fui  polmone,  ed  in  quattro  giorni 
eglino  fe  ne  muojono.  Se  poi  fcampano 
qucfìi , fi  fa  loro  la  fuppurazione  . 

„ NOTA.  Angina  è la  infiammazion 
5,  della  gola,  che  foffbga,  firingendo  Pali- 
„ perarteria;  fe  quella  fvanilcealP  improv^ 
„ vifo  fegno  fi  \ che  la  materia  fi  volr^ 
al  petto:  talmente  che  o i pazienti  muo. 
„ jono  in  quattro  giorni , o fi  fanno  Ein- 
,,  piematici.  “ 

XI.  Qui  tabe  infeflantur  fi  fputum  quod* 

cunque  tujfiendo  rejecerint  ^ grave  olet  àunr> 
ftunis  injicitur^  c apilli  de'"  capite  defluunt^ 

lethale  ejì, 

II.  In  quei  che  fono  travagliati  dalla 
tabe,  fe  lo  fputo,  che  toffendo  gettan  fuo^ 
ra,  buttato  fu  carboni  accefi  rende  cattivo 
odore,  ed  i capelli  cadono  dalla  tefta,  n’ 
è fegno  mortale  . 

,,  NOTA  . infegna  qui  Ippocrate  a co« 
nofcere  quando  la  tifieaja  è confermata^ 
„ e fatta  l’ulcera  ne’ polmoni;  fe  lo  fpur.» 
Qj  go  Joro  fui  fuoco  rende  fetoi^  ^ efipel;^ 
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,5  la  teda  fi  pub  pronofiicare  la  morte. 

XI L Quibtifcunque  tabe  labor antibus  ca* 
fìlli  de  capÌH  defiuxerint  , hi  alvi  proflu^ 
vio  accedente  monuntur  • 

12.  A tutti  i tifici  fé  alla  caduta  de’ca. 
pelli  fopraverrà  flufib  di  ventre  la  morte 
non  è lontana . 

5,  NOTA.  Ne’ mali  del  petto  genera!- 
5,  mente  che  fcorra  troppo  il  ventre  none 
„ mai  bene  . 

XIII.  Quicunque  Janguìnem  fpumofum 
Jpimnt , bis  ex  pulmone  eduBio  fit . 

ij.  A quei  che  fputano  fangue  fpumo- 
fo,  quefio  ne  vien  fuora  dal  polmone. 

55  NOTA.  Se  il  fangue  verrà  dallo  flo- 
55  maco  5 o dalia  tefla  farà  piuttoflo  gru- 
55  mofo  non  fpuiriofo,  onde  vedendofi  me/- 
55  colato  coir  aria  n’è  fegno  certo  che  ne^ 
.55  polmoni  vi  fia  rottura  di  vafo  fanguU 

XIV.  A tabe  occupato  alvi  profluvi um 
accedens  , leihale  ejì . 

14.  Ad  un  etico  confermato  fe  fi  mova 
il  ventre,  n’è  fegno  di  morte  . 

55  NOTA  . Conforme  fi  è detto  negl’ 
55  Afori/mi  di  fopra . 

XV.  Quicmque  ex  pleuritidefuppurantury, 
fi  in  quadraginia  diebus  repurgati  fusrint , , 
ab  ea  die  ^ qua  ruptio  faéla  fuerit  ^ liberane 
tur»  Si  vero  non,  ad  tabem  tranfeunt 

15.  Quei  che  dalla  pleurltide  pafianoal- 
]a  fuppurazione,  fe  in  quaranta  giorni  da 
che  fi  è rotta  la  pofiema  fi  ripurgano  , 
rJfanano  . Alno  che  no,  dlvengon  etici. 

NOTA.  I pleuritici  fi  fanno  talora  Ea> 
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5,  plematlcì , come  fu  detto  altra  volta  ^ 
V purgano  tal  materia  fuppurata  per  qua- 
j,  raina  giorni , fon  Uberi  . Se  no  , fanno 
„ pafTaggio  alla  tlfichezza  , 

XVI.  Q ali  da  frequente  r e a tit  enti  bus  has 
noxas  induci t , carnium  ejf<eminationcm  , nsT-‘ 
vorum  impotenti  am  , mentis  torporem  , fan^ 
guinis  eruptiones  , anirni  deliquia  . H^c  j 
qui  bus  mots , 

16.  Il  bagno  caldo  a chi  V ufa  troppo 
fpefl’o  reca  i feguenti  nocumenri^;  effemi- 
natezza di  carne,  debolezza  di  nervi,  ftu- 
pidità  di  mente,  getti  di  fangue.  Dopo 
quelle  cofe  può  venir  anche  la  morte . 

,,  NOTA  f II  bvìgnarfi  troppo  coll’  ac- 
„ qua  cafda  fa  una  terribile  evaporazione 
„ di  fpiriti  , e di  materie  non  pronte  a 
„ trafpirare,  perciò  n’ è cofa  cattiva;  e 
,,  troppo  inumidendo  produce  i fopraccen* 
„ nati  mali , che  ne  nafcono  dal  troppo  «• 
„ mido . 

XVII.  frigida  vero  convulftones  antror^ 
fum  y ac  retrorfum  y dijìentiones  ^ nigrotss  ^ 
Yigores  febiileS  . 

17.  II  ba  gno  freddo  poi  produce  le  con^ 
vulfioni  ( EmpYoJìotmos  ^ & Opijìotonos)  at* 
trazioni  di  nervi,  lividure,  febbri  col  fred- 
do. 

NOTA  , II  bagnarfi  , e tuffarli,  0 la* 
„ varfi  nelle  acque  fredde  la  faccia,  la  te, 
,,  fla,  e tutto  il  corpo  come  fanno  taluni 
„ ne’ caldi  eflivi,  fi  è cofa  pelfima , che 
„ può. produrne  i peffimi  effetti  detti  nell’ 
,,  Aforifmo  . 

XVUI.  Frigida  inimica  ojfibus  y dentibu^  ^ 

S é mr* 
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nervis  , ferebro  , fpinali  medulla , Cali  da 
yer^  grata  . 

18.  Tutte  le  cofe  fredde  fono  contrarie 
agl’ofli,  addenti  a’ nervi , al  cervello,  alfa 
fpinal  midolla.  Le  calde  al  contrario  fono 
grate,  e giovevoli, 

,,  Nota . Convien  guardarfi  da  ogni  for- 
^ ta  di  freddo  fia  cibo,  bevanda,  vento • 
„ ec.  effendo  pefìifero  per  le  parti  nervo- 
3,  fe  . Gli  offi,  e i denti  in  fe  non  han- 
5,  no  fenfò , rna  lo  hanno  bensì  i nervi 
„ che  lor  fìanno  attacatì.  La  fpinal  mi- 
5,  dolla  è il  cervello  prolugato  giù  pel. 
55  dorfo  5 perciò  con  fomrpa  diligenza  con- 
5,  vien  ripararla  dal  freddo;  e tener  tutte 
5,  quelle  parti  competentemente  calde  n’ è 
5,  cofa  ottima, 

XIX,  Quasumqi^e  perfrigerata  funt  excaU^ 
falere  opQrtet  ^ pr»€ter  ^uam  a ^uibas  fan^ 
giiis  erumpit  ^ aut  erupturus  efl. 

19.  Ciò  che  n*  è raffreddato  blfogna  ri- 
fcaldare,  eccettuate  quelle  parti  5 donde  u’ 
efce , o ò per  ufcir  il  fangue , 

5,  Nota  . ,^1  freddo  fi  ripara  col  caldo  ; 
3,  ne’  fluori  mr'fangue  poi  anzi  col  freddo 

fi  rimedia,  e fi  ferma  il  fuo  corfo.  “ 

XX,  Uìceìihus  frigida  mordax , cutem  ob 
iurat  ^ dohrem  non  ftdppuramem  fa^it^  ni- 
grefacit  , rigor es  febriles  inducit  , convt{lfio- 
nes , dijìentivnes . 

20.  Alle  ulceri  il  freddo,  o acqiia  fred- 
da fi  rende  mordace,  indurifce  la  cute; 
cagiona  dolore  fenza  che  fi  faccia  la  fup- 
purazione  , le  fa  nere,  arre'ca  febbri  coL 
freddo  5 fa  convulfioni,  .0  attrazioni. 
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,,  Nota.  Le  ulceri  altresì  bifogna  diflrr- 
„ ciarle  da  ogni  Torta  di  freddo  : altro  che 
non  fi  producono  i cattivi  effetti  fuddet- 
ri 

» » 

XXI.  Quandoque  vero  in  dijìentione  fine 
ulcere^  jtiveni  carnofo  ^ ajìate  media  frigia 
da  multa  ajfufiu  caloris  rovocatìunem  facit  • 

. Caler  autem  hac  folvit , 

2J.  Talvolta  peto  fi  dà  che  nelP altra 
zione  de*  nervi  fenz’ ulcera,  in  un  giovane 
ben*  in  carne,  di  mezza  State  uno  fguaz- 
zarnento  di  copiofa  acqua  fredda  revoca  il 
calore;  ed  il  calore  feioglie  il  male, 

„ Nora.  Dopo  di  aver  bìafimato  l’ufo 
,5  deir  acqua  fredda  porta  un  cafo  d*  at» 
„ trazione  , in  cui  fuppofie  le  circoflanze 
3,  addotte  coll’acqua  fredda  fi  può  rifana» 
5,  re  r infermo. 

XXH.  Calida  fuppuratcria  e[ì  non  inom* 
ni  ulcere^  maximum  fignum  ad  fecuritatent  ^ 
e^tìm  molliti  attenuata  dolore  eximit  ^ ri» 
gores , convulfiones  , diflenticncc  mitigai  , 
fitis  gravitai  m folvit  . Plurimum  autem 
Confivi  ad  offxum  fir abiurai  maxime  denun- 
datas.  Ex  his  autem  maxime  bis  ^ qui  in 
capite  ulcera  hahtnt  , his  qu4C  a f rigidi* 
tate  mori  uni  ur  ^ aut  ulcerantur  ^ herpeti^. 
bus  ex'd^ntihus  , fiedi  ^ pudendo^  utero  , vefi» 
fica  His  calida  grata  f/?,  ^ fudicans  ^ 
Frigida  vero  inimica  , occidens  . 

Z2.  L*  acqua  calda  è fuppuratoria,  non 
in  ogni  ulcera,  fegno  grande  di  ficurezza  , 
mollifica  la  cure,  raflottiglia,  leva  i do^ 
lori,  le  rigidezze,  le  convulfioni,  e le  au 
trazioni  ne  nfiriga,  caccia  la  fiornirà  dei.. 

lè 
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la  retta  . Molto  giova  poi  alle  frattura 
delle  otta  fpeclalmente  alle  denudare.  E 
principalmente  a quei  che  hanno  le  ulceri 
nel  capo , e a quelle  perfone  che  muojono  i 
da  frigidità  , o fi  efulcerano,  o agli  Er-  ' 
peri  corrofivi , al  fette,  alla  parte  puden- 
da, all*  utero  , alla  vefcica  • A tutte  que- 
fìe  parti  I*  acqua  calda  è grata  , e rifana . 
La  fredda  è contraria  e mortale , 

XXI IL  In  his  frìgida  uti  oportet^  unde 
Janguis  erunìpìt  aut  erupturus  ejì  y non  fu-  \ 
per  ipfas  partes  y fed  circa  ipfas  undefluit . 
Et  queeeunque  irjft arri mat ione  , aut  flammei 
ardores  , ad  rubar em  & fubcruentum  colom  , 
rem  ex  novo  fanguine  tendunt  ad  eas  ipfas  y ; 
nam  veteres  nigrefacit  y & ad  JacrurrjJgncm  > 
mn  exulceratum  nam  exulceratum  Icedit  , 

Nelle  feguenti  occafioni  bifegna  ufar 
r acqua  fredda;  ne’ feorrimenti  di  fangue, 
o qualor  temefi  dovere  feorrere , non  fu  i 
la  parte  fletta  , che  manda  fuora  il  fangue , , 
ma  intorno  ad  etta  . E a qualunque  in- 
fiammazioni, o focofi  ardori,  che  tendono 
al  roffore,  e color  fanguino  , a motivo  di 
fangue  nuovo  che  vi  concorra;  eflendoc- 
che  le  infiamazioni  invecchiate  fon  refe 
nere  ; e dal  fuoco  Sagro  che  non  fia  eful- 
cerato,  mercè  che  l’ efulcerato  ne  vien  of- 
fefo. 

XXIV.  Frigida  vclut  nix  , glacies  pefiori 
inimica  funt  y tujfes  movent  y & fanguinis 
eruptìones  , ac  defluxiones  induemt . 

24.  Le  cofe  fredde  come  la  neve,  e il  ■ 
ghiaccio  fono  nemiche  al  petto  , muovono  | 
la  fotte,  e producono  geni  di  fangue,  e 
Soffioni.  ri  No» 


5,  no  per  delizia  ne’ caldi  eflivi  , o qualor 
5,  talun  è rifcaldato,  e fuda,  fono  pefli- 
„ me,  e pofTono  produrre  non  folo  i mali 
„ accennati  in  queflo  Aforifmo,  ma  quel- 
„ li  altresì  che  fono  notati  all’ Afor. 

,,  e i8.  di  quefla  fezicne. 

XXV.  Tumores  in  articulis  ^ & dolores 
éihjque  ulcere^  & podagricas  nJfeSiionss  ^ O* 
convulfiones  horum  plurima^  frigida  multa 
ajfufa  levai , & attenuai , Ò*  dolorem  foU 
vii,  Torpor  cnim  dolorem  folvit . 

25.  I tumori  negli  articoli  , e 1 dolori 
fenz’ ulcere,  e le  podagre,  e le  convulfio- 
ni , la  maggior  parte  di  quefre  cofe  fono 
folle  vate  da  un’  affufione  di  molta  acqua 
fredda,  che  attenua,  e fcioglie  i!  dolore. 
Stante  che  una  moderata  torpidezza  libe- 
ra dal  dolore. 


XXVI.  Aqua  ^ qu(€  cito  calefcit  ^ & cii9 
refrigeratur  levijjima  ejì . 

2Ó.  Quell’  acqua  che  prefìo  rifcaldafì , 
e predo  raffieddafi  n’  è fra  1’  altre  la  più 
leggiera . 

„ Nora.  Infogna  Ippocr.  a conofcere  1’ 
„ acqua  migliore;  vi  fi  può  aggiugner  un 
„ altro  regno,  ed  è quando  i legumi  vi 
„ fi  cuocooo  con  faciliti  . E quatto  dev’ 
„ edere  il  morivo,  che  i' legumi  non  deb- 
„ bon  falarfi  fe  non  già  corti  ; perché  (a- 
„ landoli  da  principio  quell’  acqua  fi 
„ refa  falfa  e grò  (fa , non  più  puriflTima, 
„ e lottile  come  fi  richiede  per  i legu- 

mi . ‘ 

XXV  U.  Qui  bus  bihendi  appetenti  noBià, 

vai- 
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valdf  Jtt  tenti  bus  , fi  obdormleYtNt  , bonum 

27.  Quei  che  braman  ii  bere  per  la  grati 
fcte  che  patifcono  la  notte,  fe  prenderan- 
no  formo , n’  è cofa  buona  • 

XXVI li,  Menfes  dr^cit  aromatum  fujjw 
tus . Multis  autem  modis  etiam  ad  alia 
commadus  ejfety  fi  non  capiti s gravitatem 
inducer  et . ; 

28.  11  fufFomigio  di  aromi  provoca  lei 
menfuali  purghe  alle  femmine  , e ad  altre; 
cofe  ancora  loro  farebbe  di  profitto  fe  non 
ne  xagionaffe  fìornità  di  tcfta. 

XXIX.  Pr^gnantes  medicamentis  pi<y*\ 

gafe  oportit  y fi  target  humor  , quarto  | 
fc  9 & ufque  ad  feptimum  ^ Minus  vervi 
has  ^ funiotes  vero  & feniores  foetus  vereri\ 
oportet . [ 

2p  Le  donne  gravide,  fe  vi  fia  tur-^ 
gcnza  d’umore,  convien  purgarle  con  me- ! 
dicamenti  nel  mefe  quarto , e fin  al  fetri- 
jno.  Quelle  però  meno.  I feti  di  minor, 
o maggior  tempo  bifogna  rifpettarne, 

XXX.  Mulierem  utero  gerentem  ab  aliquv 
acuto  morbo  corripi , lettale  efl  . 

jc.  Che  una  donna  gravida  venga  for^ 
prefa  da  qualche  morbo  acuto  n’c  perico^ 
io  di  morte  • 

XXXI.  Mulier  uterum  gerens  fe£la  vena 
abortii , magis  fi  major  fuerit  foetus  . 

gl.  La  donna  gravida,  cui  fi  cavi  fan., 
gue  , abortifce  : c tanto  più  fe  il  feto  n’ 
è già  grande . 

5,  Nota.  Quello  noni  afToIutameute vero 

pec  fentimento  del  medefimo  Ippocrate . 


, Molte  , alle  quali  vien  tratto  fangue 
, non  hanno  abortito.  Si  dee  intcnderquì 
, quelle  che  fono  in  pericolo  di  aborri* 

, re  . “ 

XXXII.  Muli  eri  fanguirtem  vomctìti  rmn* 
%iAS  erYumpentihus  fcluuo  fit , 

J2.  Se  alla  donna  che  vomita  fangue 
tengano  le  purghe  nienfuali  fi  libera  . 

X XXI I f . Mulieri  meri  fi  bus  defcicntibus 
^anguine  ex  naribus  fluere  j bonum  ejì , 

5^.  Se  ad  una  donna  , cui  ceffate  fono 
le  fue  purgazioni,  verrà  fangue  dal  nafo, 
t bene  . 

XXXIV.  Mulieri  uterum  gelanti  ^ f mI* 
VHS  multum  fiuxerit , periculum  ejì  ut 
tit. 

34.  Se  ad  una  donna  gravida  verrà  mol- 
to fluffo  di  ventre,  ella  corre  rifehio  di 
abortire. 

XXXV.  Mulieri , ab  uteri  jlrangu» 
lationibus  vexatur  , aut  difficulter  pétrit  ^ 
flernutatio  accidens  bonum  . 

55.  Se  alla  donna  eh’  c tormentata  da 
fofiogazioni  uterine,  o che  llenta  a parto- 
rire fopravverranno  lUanuramenti  ; n’  c 
bene . 

XXXVI.  Mulieri  menjes  decolores  , CJ?* 
non  eedem  tempore  [emper  fientes^  purgatio- 
ne  opus  effe  fignificant . 

#'.56.  A quella  donna  chefluifeono  i mefi 
fcòioriri,  e che  non  tornano  fempre  ad 
un  medefimo  tempo,  fa  blfogno  di  purga. 

XXXVII,  Mulieri  uterum  gejìanti  , Jt 
mamma  gracilts  repente  fiant  abortit . 

Ad  una  donna  gravida  fe  le  tnatn- 

mel 


42  6 Aforifml 

tnelle  alP  Improvvifo  divengano  flofcle,  n’ 
abortifce . 

XXX Vili,  hitdlìeri  uterum  gejìayiti.^  ft 
altera  mamma  gradi ts  fiat  ^ gemellos  gejians 
alteri4m  abortita  Et  fi  qui  dem  dex  ter  a gra 
cilis  fiat  ^ mafculumy  fi  vero  finijìra  j foe* 
meli  api  .. 

58.  Ad  lina  donna  gravida  feuna  mam- 
mella divenga  flofcia,  ed  ella  n’abbia  due 
gemelli  , fe  vien  flofcia  la  delira , aborti- 
fce  d’  un  mafchio  : fe  la  finiflia,  d’  una 
femmina  . 

XXXIX.  S i mulìer  quce  neque  pr^egnans 
efi^  ncque  peperit  . lac  habet . menfes  ipfius 
defecerunt . 

^ Se  una  donna,  la  quale  non  è gra- 

vida, nè  ha  partorito,  fi  trova  il  latte 
nelle  mammelle  , eli’ ha  il  riflagno  delle 
fue  purgazioni . 

,,  Nota.  La  foppreflìone  de’mefi  caglo* 
„ na  qualche  volta  il  latte  alle  donne  ; 
„ fa  Ivo  però  Tempre  l’inganno,  da  cui  il 
3,  Medico  efperto  faprà  guardarfi. 

XL.  Mulieribus  quibufcunque  in  mammas 
fanguis  colligìtur  , infaniam  fignificat  . 

4Ó.  A qualfivoglia  donne,  che  fi  raduni 
il  fahgue  alle  mammelle  vien  pronofticata 
la  frenefia. 

XLI.  Muli  eri  fi  velis  cognnfcere  an  pra» 
gnans  fit , ubi  dormire  velet , aquam  mulfam 
bibendam  dato  . Et  fi  quidem  tormen  habue» 
mt  arca  vemrem  pnegnans  efl  ^ fi  vero  non  , 
pr (e gnans  non  ejì  . 

41.  Se  volete  conofcere  fe  una  donna  fia 
gravida;  quando  ella  farà  perdormir'é;  da- 
te 
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tele  a bere  aqua  con  miele  . Che  fe  ella 
fentirà  dolori  circa  il  ventre  inferiore  , 
è gravida;  altro  che  no,  ella  non  è gravi, 
da  • 

XLIr,  hiulier  prcegnans  fi  qui d em  mafie um 
\um  gejìat  bene  colorata  efl  •.  S'/  vero  foemel'o^ 
Um  ^ male  colorata^. 

42.  Se  una  donna  è gravida  di  un  maf- 
ehio  , ha  buoni  colori  • Se  poi  di  una 
femmijra  gli  ha  cattivi . 

XLIII,  5";  mulieri pregnanti  igni 5 fiaeer  in 
utero  fiat , lethale  efì  . 

45..  Se  ad  una  donna  gravida  fi  faccia 
nell’  utero  V erifipelate  , n’  è cofa  morta- 
le • 

,,  NOTA.  Si  può  intendere  per  erlfipe-^ 
„ late  infiammazione,  o fuoco  fagro  come 
„ alcuni  r interpretano. 

XLIV.  Quifcunque  prater  naturam  tenues 
fxijìentes  , uterum  gefìant  , abortiunt  pviufi 
quam  crajfefcant , 

44.  Tutte  le  donne  che  efiendo  gracili 
fuor  di  natura,  fono  gravide  , abortifeono 
innanzi  che  mettano  carne  • 

'XLV.  Qu<ecumque^  vero  moderate  corpus 
habentes  abortiunt  bimefires  , & trimeflres 
fine  caufa  manifejìas  bis  utet'i  acetabula 
muco  piena  fiunt  ^ & non  pofiunt  fatum  con^ 
t inet e prie  gravitate  ^ fied  abrumpitur  ^ 

4^.  Quelle  poi  che  mediocremente  n’ 
hanno  il  corpo  loro  e abortifeono  fui  fe- 
condo, o terzo  mefe  fenza  cagion  manife- 
fta , hanno  gli  acetaboli  dell’ utero  pieni  di 
nioccaggine  , e dal  pefo  non  poflono  fofle- 
nere  il  fèto,  ma  fi  rompono. 


XLVL 
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XLVI  Qj^cumque  pr^eter  naturam  CYMfj'a  j 
Bxijlentes  non  concipiunt  in  utero  bis  omentum  \ 
cs  uteri  compì imit  , priufquam  attenuentur  ì 
mn  concìpiunt . 

46.  A tutte  quelle  donne  , che  efTendo 
fuor  di  natura  graffe  non  concepifcono , V 
omento  comprime  la  bocca  delP  utero  , t 
finattanto  che  ne  fiano  eflenuate  non  con- 
cepifcono^ 

XLViL  Si  uterus  in  c&xam incp.mbensf 
puratus  fuerit , neceffe  ejì  eurationem  ex  me* 
dicamentis  per  linamenta  ipft  adhibere  . 

47.  Se  l’utero  che  fìa  dalla  banda  della! 

cofeia  fi  fuppura  fi  è neceffario  curarlo  coni 
medicamenti  applicati  per  mezzo  di  lina-' 
menti . i 

XLVIII.  Top.ius  ^ mafculi  quidem  index- 
tris  , foemime  in  JtniJìris  . 

48.  La  fituazione  de’ feti  nell’utero  fi  c 
che  i mafehi  ftanno  dalla  banda  delira*;  le; 
femmine  dalla  finiflra,  per  lo  più. 

XLIX.  Ut  fecunda  eXi^idnnt  ^ fternutatorie 
indico  , nares , O*  os  apprendi to  . 

49.  Per  far  efeire  le  feconde  ( donA 

nn  che  ha  partorito  ) pollo  che  le  fia  un 
flranutatorio  5 ferratele  con  le  vofire  mani! 
il  nafo,  e la  bocca.  i 

L.  Muli  eri  menjes  fi  cobi  bere  voles  , cu* 
turbitam  quam  maximum  ad  mammas  im- 
pone . 

5©.  Se  vorrete  raffrenarci  corfi  mcnfuali: 
{ad  una  femmina)  applicate  una  coppetta! 
grande  alla  region  mammillare . 

LI.  Quacumquo  uterum  geflatit  his  ofcH'\ 
lutn  uterorum  claufum  eli  ^ 

51.  Tut» 
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51.  Tutte  le  donne  che  fono  gra* 
vide  hanno  la  bocca  dell’  utero  chiù* 
fo  . 

LII  Mulierì  uterum  geflanti  fi  multum 
lac  ex  mammis  fluat  debilem  fcetum  fignifi* 
cat . Sì  verofoltdie  fuerìnimammie  faniorem 
f return  fignificam  . 

52.  Alla  donna  gravida  fé  verrà  dalle 
poppe  latte  in  copia  lignifica  debolezza  nel 
feto.  Se  poi  le  mammelle  faranno  dure 
denotano  iU  feto  più  fano, 

LUI.  corruptura  funi  fatus  ^ his 

mamma  graciUs  fiunt  . Sì  vero  rurfus  dura 
fiarjt  dolor  erit  aut  in  mammis  , aut  in  co- 
xis\  aut  in  occulis  ^ aut  in  geni  bus  ^ non 

eorrumpunt 

5j.  A quelle  donne  , che  flanno  per 
abortire  le  poppe  divengon  flofcie.  Che  fe 
di  nuovo  tornarro  dure  ne  verrà  dolore  cal- 
le pani  mammillari,  o alle  cofcie  , e agli 
occhi,  0 alle  ginocchia  , ma  non  abor- 
rono . ' ^ 

LIV.  Quibus  OS  uterorum  dtArum  ejì  , 
bis  nscejfe  eJì  ofculurn  uterorum  claufum 
effe  . 

^4.  A quelle  donne  che  au»io  fa  bocca 
deir  utero  dura,  è neceffario  che  la  detta 
bocca  fia  chiufa . 

L.V.  Quacumc^ue  in  utero  habentes  a fe» 
hrìbus  corripiuntur  , & fortiter  attenuantur 
fine  mamfefla  occafione  , dijficuìter  pariunt  , 
Ó'  periciilofe  ^ aut  abortum'  faci  ente  s perieli- 
tantur, 

55.  QueUe  gravide  che  vengouo  alTalite 

ad 
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da  febbri , e che  molto  fi  edenuano  fenza 
manifeno  motivo  , con  difficoltà  partorifco- 
no,  e con  pericolo,  o facendo  aborto  van- 
no a pericolo  della  vita. 

LVI.  In  fluxti  muliebri  convuljlo  ^ & ar^U 
mi  ddiquium^^ft  accedat  malum  ejì , 

56.  Nel  flufTo  muliebre  (e  aggiungafi  la^ 
convulfiOne,  o la  fincope,  n’ è fegno  cat« 
tivo  . 

LVH#  IMcnJìbus  plunbus  prodeuntìbus  mor^ 
hi  fiunt  , & non  prodeuntibus  sb  utero  mor^ 
hi  contingunt  • 

57.  Scorrendo  troppo  le  purghe  meiifua- 
li  ne  provengono  infermità,  e-nonifeorren» 
do  morbi  uterini  n’  accadono  . 

LVin.  ,,  Ex  intèflino  reéìo , & uteroj 
„ iriflammato  urinse  flillicidium  ^cedit.;j 
„ & ex  ^ renibus  fuppuratis  urin^  fHIIicidiumi 
5,  accedit . Veruni  ex  hepate  . infiammato 
„ fingultus  accedit.  “ j 

58.  Dalla  infammazione  dell’  inteftino 
retto,  o dell’utero  ne  viene  fluore  d’ ori- 
na, e dalla  fuppurazione  ne’ reni  fluore  d j 
orina  parimente.  Dalla  infiammazione  dei, 
fegato  poi  ne  viene  il  finghiozzo. 

LJX.  „ Si  muller  in  ventre  non  concU 
,,  plr  , vells  autem  fciie  , an  conceptura  fir 
5,  veflimentis  circumteélam  ex  infermis  fuf 
,,  fito.  Et  fi  quldem  odor  per  corpus  lib: 
5,  procedere  videatur  ad  nares  , & ad  os,' 
„ feito,  quod  ipfa  non  propter  fe  ipfani 
5,  infoecunda  ed.  j 

5P.  Se  una  donna  non  conce^ifce , evo- 
Jete  fapere,  fe  potrà  concepire,  dopoché!' 
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iverete  ben  coperta  d’ ognintorno  di  .panni 
)onereIe  un  fufifbmigio  per  di  fortore  fe  l’ 
)dore  parrà  che  pel  corpo  vada  al  nafo /e 
illa  bocca,  Tappiate  che  ella  in  fe  non  è 
ìerile  , 

LX.  Si  miilìerl  uterum  gejìanti  purgatìo^ 
79S  prodeam  ìmpojjilnle  ejì , fcetiim  famm 
fe. . 

60.  Se  ad  una  donna  gravida  fluiscono  le 
)urghe,  fi  è impofTibile,  che  il  feto  fia 
ano . 

LXI,  5'/  mulieri  p uYgat ione s non  prodeant ^ 
leque  horme  ^ neque  febre  accedente^  cibi  fa^ 
lidia  accidunt , hanc  in  .ventre  habere  exifli* 
nato  • 

61.  Se  ad  una  donna  ceflano  le  purghe, 
ì feriza  che  venga  forprefa  da  freddo,  oda 
èbbre  le  vien  ìa  naufea  del  cibo  , crediate 
:he  ella  n’è  gravi'da  • 

LXH.  „ Qu^ecumque  frigidos,  ac  denfos 
,,  ureros  habent  non  concipiunt  , & 

„ cumque  humidos  habent  uteros  non  con- 
,,  cipiunr.  Exringuitur  enim  in  ipfisgeni* 
„ tura,  ht  quaecunque  ficcos  magis , &ad- 
,,  uflos.  Pr«  inopia  enim  alimenti  corrum- 
I,  pitur  femen . Quarcunque  vero  ex  utrif- 
„ que  temperamentum  habent  moderatimi , 
I,  tales  foBCunddp  funt« 

<$2.  Le  donne,  che  hanno 'gli  uteri  loro 
Tedui , e denfi  , non  concepifeono  , e quelle 
:he  gli  hanno  umidi  neppur  concepifeono, 
^tanteche  in  effe  s’eflingue  la  genitura  • 
quelle  che  gli  hanno  troppo 
feccKi , e riarfi . Attefochè  per  mancanza  di 

ali' 
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alimento  il  feme  corrompefi  . Quelle  poi , | 
che  fono  di  un  temperamento  moderato  fo-  | 
no  feconde  . I 

LXIH.  SimlUtev  autem  hmafculis  . Aut 
enim  propter  corpsris  raritatem  fpiritus  ex- 
tra fertur  ut  fsmen  ma  deducat  , aut  prò- 
pier  denfttatem  humor  nonptoceàit  foras^aut 
propter  frigiditatem  non  concaio fcir  ^ ut  ad 
hunc  locum  congrego t ur  ^ aut  propter  tatdita- 
tem  hoc  idem  conti  agi 

6?.  Parimente  ancora  ne’mafchl.  Sran- 
tecnr  , o per  la  rarità  del  corpo  lo  fpiritO; 
fi  porta  ftìora  talmente  che  non  accoinpa*; 
-gna  il  feme,  o per  la  denfirà  l’umore  non 
fi  po’fa  fuora , oppure  per  la  freddezza  non 
fi  rifcalda  per  congregarli  al  Tuo  luogo  , ov-’ 
vero  queflo  (leffo  n’avviene  per  la  tardità  , 
e lenrezza  del  medefimo  . 

LXIV.  Lac  dare  caput  dolentibus  ^ ma- 
lum  . Malum  etiam  febricit antibus  , (]ui-\ 

bus  precordi d elevata  murmurant  ^ O*  fitÌA 
cuiofis  * l^alum  Cb*  qui  bus  alvi  egejìiones  in 
fehribus  acutis  funt  , Ó*  quibus  fangumis 
multi  egeflio  facìa  ejì . Cenvenit  autem  ex< 
htbene  tabejcentibus  ^ valde  multum  febrienA 
ttbus  ^ O in  febribur  longis  , debili  bus  nuU^ 
lo  ^ ex  pradiR.ts  ftgats  pr  ejentc^  fed  pr^etet 
rauonem  confumptis, 

64.  Dare  il  iarte  a chi  duole  la  tefta 
non  e bene.  Male  fi  è darlo  a’ feobricitan*! 
ti  ,^e  a quei  che  gl’ipocondri  borbottano, 
e a firibondi.  Male  fi  è parimente  darlo  a 
quei  che  nelje  febbri  acute  fluifce  il  ventre, 
^ a quei,  a’ quali  n’ c venuta  fuora  copioni 

fa 
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fa  cjuantM  di  (angue.  Convlen  poi  dar- 
lo a que*  che  intabidifcoao  , che  non  an- 
no  moLra  .febbre  ^ e nel  [e  febbri  lunghe  , 
e piccole  qualor  vi  fi  ritrovi  al- 
cuno de  fegni  detti  di  fopra , ma  n’  abbia- 
no contrarrà  emaciazione  fenza  giudo  mo- 
tivo . 

'LYkM.  Qjx'thi4 5 tunmes  irt  nlceribus  appa^ 
rem  non  valde  .convelluntur  neijne  inf anime  ^ 
fiis  autem  ide  reperit-e  dijf^patts.^  tetrorfum 
^uidem  convuì]tQnes\  O dijìmhneì  fiune  , 
antrorfum  vtr$ ^ ì^anU  ^ Uteri s dahres  ac 
ti  y ai4t  ffippuratiB  y aut  dyfentexU  fi  rubi^ 
QMndt  fftfgfs  fuerint  tumore s,. 

òj.  A quei  che  vengono  tumori  fu  fe 
ulceri  per  ordinario  non  iiccadono  coav-ul- 
Cpni , o infanie  • Che  fé  poi  que’  alP  in> 
provifo  difpariranno  alle  parti  di  dietro  fé- 
girono  convulfioni , e attrazioni  di  nervi, 
alle  parti  anteriori  infante  , dolori  acuti  di 
petto  , o fuppurazlone , ,0  difenteria  , fe 
principalmente  i tumori  faramro  loneg** 
giaini . 

LXVI.  Si  in  vàlneribus  fortibusy  acptOi^ 
vis  tamor  non  appareat^  magnum  malurrt^^ 

66,  Se  nelle  ferite  \gra»di  , e di  mala 
qualità  non  apparifea  il  tumore  fi  i mal 
grande . 

LXVII.  Tumnei  ./axi  , ioni  ^ crudi  , 
mali . 

67.  I tumori  molli fono  buoni^  i cru- 
di cattivi  . 

LXVIH.  D#7e»r/  pofteriorem  capitis  pattern 
vena  retta  in  fronte  fetta  frodefl . 

éi,  A chi  duole  la  parte  poderiore  dei 
Stjft,  Sant.  volg.  T . cftv 
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capo  giova  Taprir  la  vena  retta  del  froa^ 
te  . . ' . ’ . 

LXIX.  Rlgores  inciflunt\  mullerlhiisfqiil^ 
dem  ex  lumbis  mdgìs^  0 per  dòrfam  ad 
caput  ; verum  0*  viris  magis  pofteriore  cor* 
perir  parte  quam  anteriore^  velut  ex  cubi^^ 
tis\  ac  femoribus  » S^d  cutis  rara  ejl, 
Indicat  autem  pilus  p 

6^,  I rigori  alle  donne  anno  p^ciplo 
daMotnbi  principalmente  , e per  la  fchie- 
na  ne  falgt>no  alla  tefta  ; ed  agli  uomi- 
ni altresì  più,  della  parte  poflerlore  del 
corpo,  che  dall ‘anteriore,  corò'é  daVtubi- 
ti  , e da’  femori  . La  cute  ancora  ne- 
gli uomini  è rara  . Come  ne  dimoflrano 
i peli  . ^ . 

LXX.  Qui  a quartanis  ccrripiuntur  ^ npn, 
ita  valde  a cónvullionihur  corripiuntur  f Sf 
vero  prius  eorripiantur ,,  0*  quartana  infum 
per  accedat , cejfant  • ' 

7c,  Quei  che  fono  invali  dalla  quartana 
non  così  facilmente  fono  forprefi  da  con-- 
vulfioni.  Ma  fe  prima  vengano  afTaliti  dal- 1 
la  convulfjone,  e ne  fopravenga  di  più  U 
quartana,  fi  liberano. 

XXXI,  Q»ibuì  cuth  cireumtendìtuY  /?• 
fida  de  dura  , hi  fine  f udore  moriuntur  ^ 
Quibu^  Vere  laxa  ^ ac  rara  cum  /udore  mo* 
tiuntur  • 

71.  Quei  , a quali  fi  fa  la  pelle  ti. 
tante  , ^ arida  , , e dura  fenza  fudare  , 
ne  muojono  . E quei  ancora  a’ quali  dU 
vieti  lafa  , e rara  con  fudore  ne  muo* 
jono  • : 

„ NOTA  . Due  gran  Ifegni  amenduè 

mor- 
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mortali . Coflipandofi  la  cute  talmente 
, ‘che  non  mandi  l'udore  n’è  fegno  morti* 
, ftro  : rtdn  facendofi  efalaziona  proficua  . 

, Se  poi  ella  t:  TilafTata , e co’ pori  molto 
, aperti  con  un  fudor  diaforetico,  peffimo 
, ancora  efalandofl  gli  fpiriti  vitali  da 
quella  banda.  “ 

LXXII.  Morivo  regio  lahorantes  non  ita 
aldo  flatuofi  Junt  i . , 

7».  Quei-  -che  fon  afflitti  da  itterizia 
©n  patifcono  <inolto  <di  Uati  » 
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JN  diuturnis  inteJVttorum  levìtatHus  fu- 
liur  atidut  étttdtnsy  fui  frius  tunerat 
Jlgnum  honum  . 

I.  Nelle  lunghe  lienterìe',  fe  vengono: 
rutti  acidi  , che  prima  non  vi  erano  , ^ 
fogno  buono. 

II.  Q^uibus  nares  nuturé  humtdtwfS  , C/ 
genitura  humidior  merhpftus  funi  funt  : fui- 
bus  vero  viceverfa  ^ faluhrius  . ^ 

2.  Quei,  a’ quali  per  natura fluifoe  mol- 
to il  nafo,  e lo  fperma  loro  i piu  uovi- 
do  , ( acfuefo  ) vivono  poco  fani:  equ'ij 
*’  quali  n’  avviene  al  contrario  fono  piu 

HI.  In  Ungis  intejlinerim  hvitatHur  ei-^ 
li  fàfUdium  , mulum  : C>  cum  febre  , fe^ 

^ V Nell*  lunghe  lienrerie  la  naufea  dei| 
cib#  n’  i male , e con  la  febbre  anco  peg.^ 

sio.  ,•  r < 

IV.  Vlctra  circmnglahra  maligna  funt  . 

4.  Le  ulcere  pelofe  all’  intorno  fono  di 

pelliaa  natura.  a , J 

V Dolwes  infateribusy  & ut  pefioribus  ^ 
& in  aliis  fartièus  an  multum  differant^ 
etnlderandum^éfi . 

5.  I dolori  ne’  fianchi  , ne  petti,  ed| 

in  ' 


Sezlote  yi.\  4J7 

Il  altre  parti  , fe  molto  diverfi  fiano  fra 
oro  devefi  da  noi  confiderare . 

VI.  Remm  a^pEUones  , d*  qua  ema 

vejjìcam  C9nfi fluii t , operofe  fanantur  in  fc^ 
nibiis  - . /•  /» 

é.  I malori  de’  reni  9 c quei  che  fi  fer- 
nano  intorno  alla  vefcica  con  difficoltà  fi 
rifanano  ne* vecchi. 

VII.  Dolores  circa  venir em  fieni es  fublù 
nes  quidem  leves  funi  9 non  fuhlimes  an* 
"em  ^ leviores  . 

7.  I dolori  circa  il  ventre  fe  fono  nella 
larre  alta  fono  più  leggieri,  fe  nella  par- 
:e  ba(Ta  più  gravi. 

Vili.  Hydrofiiis  fientia  ulcera  in  corpoft 
ìon  facile  fanantur. 

8.  Se  nei  corpi  t^egl*  idropici  vengono 

licere  con  difficoltà  fi  rifanano  • 

„ NOTA  . L*  ulcere  per  guarire  con* 
, vien  che  fi  rafciughino  , e P acqua  che 
, rie  fta  nell*  idropico  non  lafciandole  a» 
> fclugare  non  pofrono  neppur  guarire  • 

IX.  Lata  puflula  inon  valde  pruriginofa 
’'unt . 

f.  Le  puflole  ( bolle  ) larghe  non  arre» 
ano  molto  prurito. 

X.  Caput  dolenti  j aut  circumdolentipus  ^ 
ut  a qua  9 aut  f angui  s ftuens  per  nares  , 
ut  0J9  aut  aures  ‘folvit  morbum. 

IO.  A chi  duole  il  capo,  ovver  le  parti 
itoruo  al  capo,  fe  fluirà  marcia , o acqua, 

fangue  pel  nafo  , per  bocca  , o dagli 
recchi  le  ne  fcioglie  il  male  . 

XL  Atr  abili  ari  O Phreneticis 

9ides  accedemesj  bonuwi  % 
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11.  A’mekacoliti^.  c fr«aetÌGi  fe  fópra?^ 
vengono  emorroidi y n’i  bene. 

XI I. .  H^moYroidas  fananti  diutuYms  fi 
mn  una  fervata  fuerit^  feYÌculum  efi  hydYO» 
fem^  aut  tabem  accedere, 

12.  A chi  rifan^  Temotroidé  di  tempo» 
lungo  , fe  non  fé  ne  Ufcerà  aperta  una' 
almeno  j,  n^c  pericolo  che  venga  la  idro-j 
pilla,  o fia  la  tabe^ 

XIII.  A Jìagultu  detentùr  'Jlermtationes^ 

accederrtes  folvunt  fingultum , 

15.  A chi  ha  il  finghio^zo  y fe  ne  ven- 
gano flernuri:  cacciano,  il:  finghiozzo  . 

XIV.  Ab  hydropo  detesto  ubi  aqua  /» 
•venìs  ad  ventrèm  cor^Mxi^.^ 

14.  Se  ad  un  idropico  T acqua  ve- 

ne cala  al  ventre  , ne  ftguc  l^.,foluziònci 
del  male . ' : r ^ , 

XV.  A profluvio  alvt  lmge\  tOYYepto 
mitus  /ponte  accedens  y fulvi t alvi  pYefluvi* 
um, 

15.  Se  ad  un  travagliato  da<  hmg^:  fluf-/ 
.fo  di  ventre  fopraviene  un^  vomito  (pon* 
taneo,  ne  fa  ceflare  il  fluflb  .. 

XVI.  A pieuYitide  aut  feripneumonid 
occupata  alvi  profluvium  accedent  ma^ 
lum  . 

16.  A chi  ^ travagliato  da<  pleuritide  y, 
o infiammazione  de’  polmoni  fe  ne  vengaj, 
fluffo  di  ventre^  n’c  male.. 

XVII.  Lippientem  alvi  profluvio:  corripi  y 

hom:m . 1 

17.  Nella  lippitudìne  f mal  d!  occhi  )j 
che  venga  il  fluflb  di  vemre  > fi  ^ coli 
buona» 

. XVIIL 
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XVIII.  V^JJicam  difJeBam  habmtì  , mt 
eerebrum , Aut  cot  ^ -aut  feptnm  tranfverfum^^ 
Aut  tenue  alì^uod  intefìinum  ^ aut  ventricu^ 
lum^  aut  béf  AYy  lethale  :ejt» 

i8.  A €ni  ha  tagliata  la  vefcìca  , o il 
cervello,  o ’I  cuore,  o il  diaframma,  p 
quaìcunP  degl^’  intertini  tenui  , o lo  fto' 
maco,  o il  fegato  ciò  n’  è cofa  rnortife* 
ra  r 

„ NOTA.  Raccoglie,  qui  le  parti  prin- 
„ cipali,  che  le  ferite  non  poffono  guari- 
,,  re  a motiva  del  loro  afliduo  moto, 
„ che  non  lafcia  unire  le  parti  feparate  . 
„ Vi  fi  potrebbe  aggiugner  il  polnmne 
„ quando  i ofTcfo  ntlU  fua  foflaoza,  non 
neir  ertremiià  de’  lobi , che  talvolta  .è 
rifanafo  . 

XIX.  Ubi  diffedunj  fuerlt  os  , aut  calUt 
ti/ago  ^ aut  nervus  y ut  gen^  pars  tenui s , 
dut  pr^eputium^y  mque  augefcit  , eoa» 

ìeftit  ». 

^‘ip;  Qualora  fari  tagliato  un  offb  , ov- 
vtr  una  cartilagine  , o un  nervo  , o del* 
ta  guancia  la  parte  fottile  , o ^1  prepù* 
zio  5 non  crefee  piu  , nc  fi  unifee  infic- 
ile .. 

^XX.  Si  fanguis  in  ventrem  e^ufus  fu* 
rit  prater  naturam  , neceJJ'e  ejl  fuppura^ 

t r 

IO.  Se  il  fangue  fratcr  naturam  farà 
flravafato  nel  ventre  , fi  è neceflario  che 
enga  alla'  fuppurazionc .. 

XXI.  infarti entibus^  varicibus  aut 

^orroidibut  accedenti  bus  , infanire  folutio 
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21*  Ne*  deliranti:  ft  (bpraverranno  fé 
varici  5 a i*  etnorroidi  , fi  guarlfce  dal  ie*» 
lirio . 

XXI T.  QulcunqHe  dglsres  ex  darfo  ad 
Cubiìos  defcendunt  ^ ven^e  feSto  folwt 

22.  Quei  dolori,,  che  dal  dorfo  ne  di^j 
feendono  accubiti  col  falaflb  fi.  tolgpn  via.i 
XXIIL.  5*/  timor  j & trifiitU  multm 
tempere  ferfevnet  y at f abili arÌMm  h%c 
pìum  ejì . 

2j.  Se  il  timore  , o me(ìi:&ia  per  lun- 
fo  tempo  travaglierà  , alcuno  queflo  c 
fegno  di  melancoiia  predominante*. 

XXXIV.  57  ex  intefiinis  tenuibus  alìqmà 
diJfcElf'tpy  fuerit  non  coalefcit^ 
tfc  24.  Se  qualche  inreflino  tenue  farà  ta^ 
gi’MO,  non  fi  uniTce  piu . 

NOTA^.  Non  fi  unifco.no  grintacchi 
„ degl*  inrertini  a cagione  del  lor  moto- 
periflaltico  , che  mali  non  cella  ^ come. 
,,  fi  l detto  airAforifmo  18. 

XXV..  J^nem  facrum  ah  exterioribus  ih* 
tro  converti  y non  konum  \ ab  internis  verti^ 
iXWa  y bonum  • 

25.  Che  il  fuoco  lagro  f erifipeU  , ^ 
infiammazione  ) dalle  parti  eflerne  fi  vol- 
ti alP  interne non  \ bene , che  poi  daU 
le  interne  venga  alPenerloii  y b*  è bene  - 
5,  NOTA  r Andando  dentro  il  male 
„ pub  invadere  le  vifeere  ,,  e pani  princi- 
5,  pali,  e non  può  curarfi  t fe  vie»  fuora 
5,  fia  efpoflo  agli  occhi  , e può  medicarfi 
n con  medicamenti  locali  . Tutti  i naali 
5,  n*  è Tempre  meglio  , che  compari fcano 
,,  al  di  fuori  , come  da  noi  altrove  fi  è 
„ detto  . XXXVI. 
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XXVI#  Quìkus  in  fe^Hbus  ^rdentihtiS 
remofes  faBi  fucrinty  mentis  m9th  folvit  % 

z6.  Quei  tremori  che  vengono  nelle  fe- 
>ri  ardenti  fono  fciolti  dal  delirio,  che 
òpravenga. 

XXVII.  QtiicHnque  [uff usati  ^ aut 
infici  ftcantusj  aut  uruntur  , hi  fure^ 
jut  aqua  acsrvata  effluente  omnino , 
nimtuf . 

27.  Quegl’ Emplematici , o Idropici,  a’ 
jnali  'farà  fatta  l’apertura  o col  ferro,  o 
:ol  fuoco , fe  la  marcia , o acqua  raccolta 
nella  cavità  verrà  fuora  tutt’  ad  tratto 
rutti  afTolutamerte  ne  inuojono. 

XXVII I#  Eunuchi  non  lahorant  podagra 
uc  calvi  fiunt . 

28.  Gli  Eunuchi  (iCafìrati)  non  fo» 
co  tormentati  da  gotta  , ne  divengon 


calvi . 

, XXIX.  Mulier  non  laborat  podagra  fìnen 
menfes  ipfi  deflcerint. 

La  donna  non  patifce  di  podagra 
fe  non  le  faranno  ceffate  le  fue  puigazift» 
dì  lunari. 

XXX.  Puer  non  laborat  podagra  ante 
ufum  venereorum  • 

jo.  I ragazzi , non  fono  forprefi  dalla 
podagra  innanzi  la  pubertà . 

XXXI.  Oculorum  dolor es  meri  patio ^ à^t 
halneum , aut  fomentum  , aut  vena  feQto  , 
aut  medicamenti  patio  folvit , 

^1.  I dolori  degli  occhi  fono  tolti  da 
bevuta  di  vin  generofo,  dal  bagno,  da 
fomento,  dal  waffo,  o da  medicamento 
purgante. 

5 XXXII. 
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XXXH,.  Baìhì  ah  alv\  profluvio,  lo^ig^ 
maxime  corripiuntur  ^ 

g2.  I balbuzienti  per  la  pili  vengono 
fprprefi  da  lungo  flufTo  di  ventre. 

XXXIII.  Acidum  ruQum  habeptes  non 
ha  - valde  fleuTitici  flunt . ^ 

35.  Quei  che  mandano  fuora  rutti  acidi 
non  molto  fono  invafi  da  pkuritide.. 

^ XXXIV.  Quicunque  calvi  flunt , bis  va* 
r/Cé'j!  niagna  non  flunt . Quibufcunque  vera: 
calvis  variccs.  accedunt  hi:  rurfus.  >hirfuti 

. T 34*  Quei  che  divengono  calvi  non  pro- 
vano varici  grandi.  Se  poi  già  fono  calvi 
e lor  fopravengano  le  varici , di  nuovo  fi 
licoprono  di  capelli . 

XXXV,  Hjfdropicis  tujfls:  accedens  ma^ 
lum  • i 

35.  AgridropIcL  fe  ne  venga  U tofle^ 
male, 

XXXVI,  Urina  diflicuhatem  Jolvit  vena 

fe£ho  S ecare  vero  oportet  internai  • | 

La  difficoltà  d’orinare  fi  toglie  coli; 
falaffoa  Convieo  però  falaflare  le  vene  iiifi.| 
tenori.  I 

* XXXVII.  Ab  angina  fletento  tumorem^ 
fieri  f$ris  tn  collo , bonum  eft\ 

57.  A chi  ne  ha  T angina  fe  compari-^ 
fee  at  di  fuori  mi  tumore  nel  collo,,  ò 
cdfa  buona 

,,  NOTA,  L’^ angina  o riofiammazioné 
9,  della  gola,,  cne  minaccia  la  fuffògazio-  ' 
99  Ogni  qualvolta  il  male  viene  alle 
„ ptrtì  eflerne  fi  è buon  fegnp  quanto^ 
n M male  quando  fparifce,  e cala  alfe 


t Sezione  44} 

r|  partji  ifiternc , all’ afpcrarurla  j al  polsno 
„ ne,  ec.  . 

XXX Viti*  Quì^ufcunque  occulti  caneri 
%unt  ^ eos  note  curar/  fnelius  efl^  Si  enim 
rurantur  cttius  morrumur^  Si  vera  mn  cu* 
^entur  multum  tem/us  fér durante 

}8.  Quei  che  fon  afflitti  da  cancri  oc« 
:ulti  fi  € meglio  non  curarli;  Arrefocchi 
[furati  predo  ne  muojono»  Se  poi  non  fi 
:urano  vivono  per  lungo  tempo. 

XXXIX;  Convuljìo  fit  aùt  a tepletiont  f 
%ut  evacuatione  , Sic  fìngultus  . 

^ jp.  La  Convulfione  li  pr'òduce  o da  ri^ 
)ienezza,  o da  evacuazione  . Così  altresì 
I finghiozzo. 

„ NOTA.  II  Singhiozzo  \ un  moto 
, convulfivo  del  ventricolo;  \ un  (intonsa  ^ 
, che  ha  per  orighie  il  morbo  medefimó 
^ che  tie  produce  la  Convulfione,  cioè  ò 
, troppa  pienezza  , o troppa  vacuità  di 
, vali.  ^ 

‘XL.  Qutbufcuni^Ue  circa  prtècord'um  dolo* 
es  fikht  abfijue  inflammatione  ^ bis  febris 
intecedens  dolorem  fvlvit  * 

| ,4o.  A ^Oèi  che  ;fcnz’ infiammazióne  ne 
i^engono  dolori  circa  i precordi  (rihieJH: 
loileo)  fe  ne  viene  la  febbre  teglie  il  dò* 
Ebre  • ‘ 

XLI.  Quibufeunque  fappuratum  quid  irt 
'orpore  exijìens  fignificationem  dè  fe  non  pra» 
et  ^ hii  propter  purù  ^ at4t  loci  craffuudi* 
ttm  fui  fignificationem  nm  èxhibet , 

41.  A’  quei  che  hanno  nel  fuo  COrp9' 
[ualche  fuppurazipue , &non  apparìfee  , dò 
ccade  o per  la  groflezza  della  marcia,  o 
Iella  parte  fielTa.  T 6 „ 140. 
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j,  NOTA  ♦ Stanno  celate  le  marcie, 

,,  facUnienre  fi  manifeftano , o per  la  craf- 
,,  fizie  delle  medsfime  , o per  la  groflezza 
della  parte,  che  le  ricopre, 

XLIL  Morifo  regio  léiborantUftiS  bepar  j 
dur^m  fieri  f mAum  efi . 

4%.  A quei  che  hanno  U Itterizia  che 
«‘‘indurifca  il  fegato,  n’è  male. 

XL.I1I.  Qtiicun*iue  fplenici  a djtfenteria 
CifripitintuTy  his  ac c.e d ent e dy [elateri ^ ^ 

hydtops,  ae^^edit  , at*t  imefiìnorum  levi^ 
ias\  O-  pereunt  ^ 

' 45*  Quei  che  patifcono  di  milza  » e fo- 
no forprefi  da  difenteria , fe  la  difenreria 
farà  lunga»  ne  vien  dietro  o.  l’idropifia, 
o U lienreria  » e ue  muoj^onQ.. 

XLIV.  Quibptfcunquff'  ex  urina  JìilticidiQ 
voIvuÌms  acc&dity  hi  ite  feptem  di'tebus.  pej 
teuaty  jt  mn  febre  accedente  urina  fatis  fluk 
xerit  ^ ' 

44.  A quei  *che  dopo  il  'mal  d’ orina 

»e  viene  il  volvolo  in  fette  giorni  ne  vieiì 
Ta  morte  le  fe  fopravene  .do  la  febbre  noq' 
fi  farà  glfto  copiofo  d’ orina..  . 

Ulcera^  quacunque  anma.  fiunt  diu^ 
turniore  tempore  durane  y neceffe  éfiy  os  aàfr 
cedere y & cìcatrSces  cavas^ fieri*  - J 

45.  Se  le  ulcere  fi  rendono  annuaÙ  .fl 
durano  anche  di  più  y . per  neteffità 

dee  ofif,e«derÌi  » e le  cicatrici  farli  concave  i| 
XLVI.  (^meunque  ^ gibbojì  ex  anhelatie^^ 
ne  y auf  tujfi  fiunt , ante  pubettatem  rno^: 
fiuntuf  ■ i 

4^.  Quei  che  diveugon  gobbi  e pef> 
rafma  , a per  la  lofle , muoiono  innanzi, 
Iap4crrà.  . XLY1>  ij , 
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XLVII»  Qutbufcunque  vena  feBi$  Aut 
tnediQuyyìS'ntutn  cotiducit  ^ his  vet  venam  Je- 
Care^  atit  midicamemum  fur  gena s exbi ber t 
convenìt  • 

47.  Quei  che  fono  follevati  dal  falaffo, 
o da  medicamento  purgante^  bifogna  fa- 
la  Ha  re , o purgare  nella  Primavera# 

XLVIII#  Spleni  ci s dyj enteria  accedens  * 
boYìum . ^ 

4^.  A quei  che  patxfcono  di  milza  fc 
0e  venga  la  difenreria,  n’ è bene. 

XLI  X.  Qjiicmqne  podagrici  morbi  fiunt^ 
fedata  infiammatione^  in  quadraginta  diebus 
reflit uuntur  ^ 

>49ic  Chi  n’è  tormentato  dalle  podagre, 
caligata  che  fia  l’infiammazione,  in  qua- 
ranta giorni  al  più)  rifanano. 

L.  Quibns  cetebtum  difleBumfuerit , bis 
necege  efl  fibrem , C>  bilis  voTìiitum  acc$^ 
dere  • 

50.  A chi  n*  b ferito  nel  cervello  per 
neceffità  dee  fopra venire  la  febbre,  e il 
vomito  di  bile. 

JLI.  Quìbufcunque  fanis  dt  repente  dolor es 
fiunt  in  capite^  CÌ)*  flatim  voce  intercepta 
focene j.  ac./ierewee  ^ m feptem  duabus  pè^ 
renne  ^ fi  non  fiebris  apprebenderit . 

51.  Quei  che  fini  all’ improvifo  fono 
forprefi  da  dolore  nella  tefla,  e fubito  per- 
duta la  parola  cadono  a terra,  e anfano, 
in  fette  giorni  ne  muojono,  fe  non;  fa- 
ranno fopraffattì  dalla  febbre. 

„ NOTA,  Nelle  Apopleffie,  c in  tot* 

te  le  Convulfioni  n’è  giovevole  la  feb- 
, bre , come  Tppocrate  n’ha  avveriito  al* 

, trove  # “ LIL 
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£il.  CmfìdeYaft  vero  ofoYtet  etiam  fu^ 
9iulis  apparitiones  in  fomnis  . Si  enim  albét 
fantis  quid  apparuerir  y non  commijjis  palpt* 
kris  y fi  id  non  ex  alvi  profluvio  , aut  me* 
dicarrismi  porione  fuerhy  malum  fignurn^ 
valde  hthale  efi^ 

52.  Fa  d^uopo  altresì  conlìderare  { ne- 
gli  infermi)  mentre  donnona  gli  occhi  lo- 
ro. Stantcchè  fe  non  benenntte  le  palpebre 
Jì  vede  il  bianco  cfell’iocchio  ri^  cib  derive* 
là  da  fluffo  di:  ventre,  o da  qualche  pur^ 
gante  prefo,  n’  c fegiio  cattivo,;  e molta 
mortifero^ 

LI  IL  Defipienti^  cum  rifu  qutdem  fien» 
tes  fecuriores  funt  y cum  fludià  vero  fieno  pe^f 
jticuhfiores  r 

5j.  I deliri  che  fono  accomp  gtiati  dal 
rifo  fono  più  ficurif  quelli  poi,  che  vati» 
no  congiunti  con  fiffazioo  di  meRiziatiefi 
cono  piti-pericolefiv 

LiVr  In  neutris  dfleSHoni bus ^ qurs  eum 
febre  fiiunt , iutiuofite.  refipirationes  y maium  -i 

54.  Ne’  morbi  acuti  accompagnati  con 
febbre  i,  fofpirif  nielli  ^ fono  ftgnX)  caiti- 
VOr  : - . ^ ‘ 

ÌJV  od  agri 08  affèSlJùats^  Vere  0^  Au^f 

tumno  ut  plurimum  moveniur^ 

Le  podagre  ne  vengono  per  lo  più 
di  Prinmvera , e di  Autunno. 

LVL  Atrubtltariis  mofbis  periculofi  hù^ 
tnoYum  a kco  ad  ioeum  decubitus  y aut  Jy^ 
derati omm  corporià  y aut  convulfionem  y dui 
infi  ani àm , aut  cacitatem\  fignificant  » 

56^‘Ne’morbi  malinconici  fono  pcrico» 
loU  i decubiti  umorali  da  un  adaltroluo- 

• ffir 
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gOf  o pronoflieano  paralifia  del  corpo,  o 
conyalfione , o alienazione  di  mente.p  o pri» 
vazione  di  villa, . 

LVH..  SyderAtiones  vem  maxime  fiunt 
tate  a:  quadrageftmo  armo  uf^de  ad' fexagem 
fimum  ^ 

57.  Le  apopleffie  avvengono  princlpal- 
rriente  dairetà  de* q^uaraiu’arini: ‘fintai  fefc 
fagcifimo. 

LVìll.  Si  qmentum  exciderit  ^necefù  eli 
puirefieri ‘ * 

58.  Se  ne  verrà  fuora  oi^nentaconvien 
che  per  oeceffirà  fi  putrefaccia. 

LIX,.  l^ìhufcuyìqiie  a C(àXendicum^  morù^ 
vexatis  C9xa  exeldit , d)'  rurfus  incìdit , his 
m^ci  accedunt .. 

5p.-  A quei  che  travagliati  da  lungo do- 
Jore  de^^coffendici  la  cofeia  efee  di  luogo  , 
e di  nuovo  vi  rientra , fopravengono  mu- 
cofità .. 

LX.  ^uìbtdfcunqiie-  a coxendicum  morbo 
diuturno^  yexatis  coxa  excidit  , bis  crus  ut* 
tefeit  ^ C&*  claudicant  fi  non  ufli  fuerini\ 

60,  A quei  che  fon  molefiafi  da  lungo 
^inal  d.e’cofTendici  fe  ne  fegue  la  luffazion* 
dèlia  cofeia,  la  gamba  fi  fa  tabida,  e re- 
Qano  zoppi  ^ fe  flou  faranno  feottati  col 
fuoco.. 
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SEZIONEVIL 

aforismo  I. 

-I  • 

IN  ytisrlts  acuth  frtgidìtas  eXtremarHta 

fsrtium,  malum.  ^ jj  r i 

I.  Ne’ mali  acuti  che  fredde  fiano  le: 

parti  efireme,  a’ è male. 

II.  £x  offe,  agratante  caro  livida^  nta^ 

l«m . ...  , 

2.  Nell’  infermità  dell’  olTo  che  la  carne 

Ca  livida,  n’à  fegno  cattivo.  J 

III.  Ex  verni  tu  fixgultus  f <r  «cult  rubi» 

tundi  . -i  /• 

5.  Che  dietro  il  vomito  ne  venga  ilMn-  | 
ghiozzo , e gli  occhi  rodi , male  , | 

ly.  Ex  Judere  horror  non  bonum , 

4.  Che  dopo  il  fudore  vengalo  orripila*' 

aloni , nOH  h bene  . ,11 

V.  Ex  infama^  dyfenteria , xut  hydropsf 

AUt  menti t ernotie  bonum»  ^ 

■ 5.  Che  al  furore  fopraveng»  la  difente*; 

ria,  o ridropifia,  o altr’  alienazione  di' 
mente,  fi  è bene. 

WL  In  morbo  diuturno  cibi  fefitdium  , 6?* 
mtracie  «Ivi  dejediones , malum  . 

é.  In  una  malattia  lunga  la  naufea  deli 
cibo,  e }’ evacuazioni  fchiette,  fi  è ma. 

Vii.  Ex  muhtfotu  rigor j & delirium^ 

■.mnlum.  ■ 7-  i 


Sezioni  <Vìt  44P 

: 7.  Dop©  d’aver  molto  b^uro  V orr^ 
plUmentOy  e P alienaziaoie  di  lìiente  a’  c 
male. 

Vili.  Ex  tuhercuii  intus  rufù^ne 
iutto  ^ vomii U5  j unimi  cieiiauium  fit 

8.  Se  iute  ramante  fegue  lo  Tcoppiament# 
di  un  tuberculo' ne  proviene  o la  foluzio* 
ac,  óil  vomito,  0 la  fincope. 

IX»  Ex  /angui t4Ìs  fìèiXH  dèlirÌHm\  aut  eU 
'am  eonvulfio  y malum  . 

I Se  per  cagione  di  fiufla  di  fangue  rr 
^len  delirio,  o convulfione,  fi  \ male. 

X.  Ex  vlvmlo  vomituSy  dut  Jingultus  ^ 
tHt  convuljio , aut  delirium  malum  • 

Se  nel  volvolo  .fi  fa  il  vomito  , a 
1 fingl^iozzo , o la  convulfione ,,  o il  de- 
irio, male  > 

„ NOTA . Quelle  tre  cofe  fono  finto* 
y mi  derivanti  da  una  medefima  cagione  , 

, pATctò  fono  tutte  convulfioni , come  aL 
, trove  fi  è detto.  ^ 

XL  Ex  phuritide peripmumonia  y malur»  ^ 

11.  Che  dopo  l’ infiammazion  della  pie* 
ira  s’infiammi  il  polmone,  n’  \ male. 

XH#  Ex  perìpneumonia^phrenitis  y malum  * 

12.  Che  aU’infiammazIon  del  polmone 
opravenga  il  delirio  , male . 

XIII.  Ex  ardorihus  vehcmentibus  eonvulm 
0 , aut  dijìentio  , malum  . 

15.  Dopo  ardori  veemenii  che  ne  ven^ 
a la  convulfione  , o tenfione,  di  nervi  : 
aaie , 

XIV.  Ex  plaga  in  caput  flupor  ^ aut 
iriuwy  malum. 

j 14.  Che  alla  ferita  di  tefla  ne  fop rag- 
gi uu* 
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giunga  bàldr^agine,  ò'délÌFi-o  , ti’  e male. 
XV.  E'^é  fangp!>ms^  fputx>*  furh  fputum  '. 

'15  . Dopo  Io*  fputo  fangue,^  che  fi 
fpuri  marcia , n’  è fegno  cattivò . 

Ex  piirìs  fputo^  f'iiièSy.  Ahxus  , 

malurnv  Pojì^u^m  vera  fpktUrn  fupprimit tiri 

W9rimtur\ 

16*.  Dopo  Io  fpufo  marciofo  la.  tabe,  e 
il  flufTo  di  ventre  , tuttò^  male.  Soprèf» 
fb  poi  che  ne  rimanga  lo  Tpuro,  i tific 
muoiono. 

• XVII,  E)(i  bepatisinflaìnmattonefirigiihHs^ 
malum  ^ « 

17.  Alla  infiammazibne  del  fegato  fe 
aggiugne  il  finghiòzzo,  male, 

^ NOTA,  il  finghiozzo  comè'  fintomi 
55:  morbi  fico  in  niun  cafo  è bene.  “ I 
XVlil.  Ex  svigli  la  convulftOy  aur  delU 
■^ium  V tuaium  *.  ’ - 

i8*  Da  non:  dormire  che  ne  venga  eon-^* 
vulfione  5 o delirio,  fi  è male. 

Xi  X.  Ex  ojfìs  denudatione  ignis  faeer  ( ery- 
fipelas . )•  , - y I 

19.  Dallo  feoprrmento  delPoflb  nc  vie* 
ne  il  fuoco  facro,  ( T ériftpela  y 

m azione  . ) _ \ 

XX.  Ex  igne  facro  ptitrefaBio  y aut  ftip^  ^ 
puraw*^ 

20.  Dopo  tal  erifipela  putrefazione,  a» 
fuppnrazione , 

XXI. .  Ex  forti  ptilftì  in  ulcerihus^  fnngai^' 

ni 5 ertiptio .. 

21.  Da  una  gagliarda  jpulfà^ione  nelle  ! 
ulceri  fi  predice  fgorg©  di  faague. 

XXIL 

■ ■ \ i 
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^ /XXIL  Ex  dolore  diuturno  partium  circa 
uentrem  fuppuratio  . 

22,  Da  continuato  dolore  delle  parti  in- 
torno al  ventre  fi  fa  fuppurazlone. 

XX.1II,  Ex  nteraca  alvi  egefiione^  dyfen^ 

. 2j.  Da':  ejiizion  fihcera  di  feccié  la  di^ 
^teriaf  * . 

.iXXIV.  Ex  ojfis  diffsSìione  delirium  y fi\ 
fd  vacuum  uféjue  procejjerit  ^ 

. 24,  Dal  taglio  di  un  g(To  fi  fa  il  deli- 
io, ;fe  il  taglio  farà  arrivato  finVal  vuo-, 

^ ' V:;.  ’ / r„. 

XXV.  Ex  medicamenti  potione  convulso, ^ 
ethale , i 
25.  Se  dopo  aver  forbito  Un  niedicarnen-e 
ò purgante  ne  vienla  convulibpe è mor- 
afe . ' 

, XXVI.  Ex  dolore  forti  partium  circa 
ìentrem  y frigidità!  extremarum  partium  ^ 
^alhm^ 

26^  In  un  forte  dolore  delle  parti  clrca^ 
ì ventre;,  che  le  parti  èfireme  fian  fredde 
l è male. 

XXVII.  M«//m  uterum  gerenti  tenefmus: 
ccedens  abortire  facit  . 

27.  Ad  una  donna  gravida  fe  le  fopra?» 
finga  il  tenefmo,  la  fa  abortire. 

XXV III.  Quodcumque  os  prafeEium  fue^ 

’p’ y,  aut.cartÀlago  aut  nervur.  in  torpore  , 
eque'  auge f ci t y ncque  coalefcit  » 

28..  Qualunque/ pflb,.  o cartilagine  , ® 
ervo  farà  tagliato)  nel  corpo  ne  piu  cref* 
r\ì  piìb  Tl  unifee  .. 

XXIX.  Si\a  pitmta;^alia  detento  vehemens 

al- 
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éìvi  profluviunt  \ccedat  ^ f^lvzi  morium  é 

2p*  A chi  n’ è foprefo  dalla  reucoiem* 
iTiazia  fe  fopraverrà  g;agHardò  fiuffo  di'ven- 
tre  ,*^ne  fcgue  la  liberazione  dal  mate . 

XXX.  Qulbufcunque  fpumofa  alvi'  egefti^- 
ves  fuyit  in  alvi  pt^uviis  ^ bis  de  capite  pL 
fuita  defiuh . 

30.  A quei  che  ne’  fluflTi  di  ventre  gli! 
efcrementi  fono  fpumofi,  la  pituita  gli  fluì* 
fce  dal  capo.  . 

XXXI.  Quibufcumque  febricit antibus  tnv 
urini s fub^entiit  craffiores  poUnt/e  par»^ 
tes  referentes  fiunty  longum  morbam  /ignifi* 
iant  0 

31#  A quei  febbricitanti,  che  le  loroi 
arine  hanno  un  fedimento  grofTo , che  raf- 
fotniglia  una  farinata  , fi  pronolUca  mal  » 

lungo.  r/>  . 

XXXII.  Quihus  vero  biliofa  fubjldentnt 
ab  initiò  ienues  acutum  morbum  fignificant^ 

32.  In  quei  poi  che  i fedimenti  fono 
biliofi,  dopoché  dapprima  furono  tenui,  fi 


attende  mal  acuto. 

XXXIII.  Quibufcumque  difparata  uri» 
itée  funt  ^ bis  vehemens  tuibatio  in  corpo* 
reejl» 

33.  Quei  che  rendono  le  orine  dittanti 
provano  una  forte  turbazione  nel  corpo. 

XXXIV.  Quibus  in  urinis  bulla  fuper- 
fiant  renum  ajfcBiones  Jtgnifxcant  ^ mor^ 
bum  fore  longum  • , , . 

34.  In  quelle  orine,  in  cui  galleggiano 
vefcichette  è legno  djf  mai  de  renìj^  e che 
la  malattia  farà  lunga. 

XXXV.  Quibus  phgue  cjì  id , quod  fu* 

per- 
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flètta  acervMtMm  ^ his  rtmm  ajfcéitQ* 
ms  , eafque  acutas  fig^ifìcat  . 

5 5*  Quelle  orine^  nelle  quali  gallegla  un 
certo  graffo  , t quello  unito  infieme,  prò- 
nofticano. mali  de’ reni,  e quegli  acuti  ♦/> 
XXXVI.  Qui  bus  V9T0  jam  nephritJcis  ex 
reni  bus  aff'edis  prtediBa  (igna  acùdunt , </#• 
hrefque  circa  mufeulos  fpinsJes  funt  ^ fi  qui. 
dem  circa  .extcrn9S  Ucbs  fiuaty  efiam  abfcefi 
fus  extrinfecus  futUrot  ^expeHa^  Si  vero  d$* 
lores  magis  circa  intemos  iecos  fiant  etiam 
§bfce[fus  mugis  intus  fire  expeSìa  • 

^6.  Quei  che  già  fono  attaccati,  da  mal 
nefritico,  e i fuddetti  fegni  nè  avvengo- 
no,  e fi  trovano  dolori  intorno  a*  mufcoll 
fpinali , fé  quelli  dolori  occupano  le  parti 
efìerne  poflbno  afpettare  afcefli  edemi..  Se 
poi  occupano  le  parti  interne  ancor  s« 
afcefli  poffono  afpettarfi  di  dentro. 

„ NOTA  . Ciò  no»  è maraviglia,  per- 
che  il  dolore  addita  il  luogo  della  lup- 
„ purazione,  ftantcciè  fecondo  Ippocrate, 
^ quando  fi  lavora  la  marcia,  vi  fi  feure 
„ il  dolore. 

XXXVII.  Quicumque  fanguinem  vomunt 
fibre  qutdem  [aiutare  cft , verum  cum 
Ubre  y malum.  Perfrigeranti  bua  autem.  & 
tdflrigentibus  curare  opcrtet , 

J7.  Il  vomito  di  fangue  fé  i fenza  feb- 
)re , non  c pericolofo , con  la  febbre  poi 
1*  è male  * Convie»  poi  curarlo  con  refri- 
jeranti , e aftringenti . 

XXXVIII.  Defluxiones , in  -jentrem  fips* 
iorern  invigili  diebus  fuppurantur  • 

38.  Le  flulfiori;  »el  ventre  fuperiorc( 
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fetta)  nello  fpazlo  ^di  f^enti  giorni  fi 
purano.  V ?' 

• XXXIX.  Si  quii  ffaytguinem  mingat  & 
gYiimQS^  & rurinte  fiillUieiium  habeat  Cb* 
doler  incidit  in  ani  j <ac  feriti  Jntsrcafedi» 
nem, , & imum  ventrem  ac  peSinem , far^ 
tes  circa  vefficam  éegrotare -Jignificàt . 

‘5p.  Se  taluno  orina  faiigue,  o grumi  di 
-effb , ed  abbia  difficoltà  d’  orina  , e il  do» 
lore  cada  nello  fpazio  fra  il  féffo , e lojj 
f^crotto,  e al  baffo  ventre,  e pettignone,! 
fi  dia  a credere  che  il  Tuo  male  (la  nelLei' 
parti  circa  la  vefcica. 

lila.  Si  lingua  de  repente  impetens  fiaC^  ' 
* .sut  aliqua  corPoris  pars  fydersta  ^ strabU 
liarium  tale  exijìit , 

40.  Se  all’improvifo  la  lingua  fi  fa  ira* ^ 
poflente  a parlare,  o qualche  parte  diven- 
ti paralitica , in  cotaflo  pecca  T umor  jne^l 
lancolico . 

XLL  Si  Senioribus  nimium  purgatis  firu 
gultus  acced'àt , non  bonum  eji  • 

41.  Se  a’ vecchi  ^ troppo  purgati  ne  fo- 
; pravenga  il  finghiozzo  non  I bene. 

,,,iNOTA  . Il  Singhiozzo  va  fempre  del 
„ pari  con  la  convulfiòne  , come  più  voi. 
„ te  fi  è detto  / 

}^LIL  Si  febrts  non  a bile  habsat  aqua 
T)  ulta  eslida  in  caput  effufa  Jebris  folu- 
tio  fit*  ; 

42.  Se  la  febbre  non  deriva  da  bile, 
molta  acqua  calda  fparfa  fu  la  tcfla,  ft 
partire  la  febbri, 

XLIlf,  Muliex  ambìdextera  non  fj9  . 

4j.  Le  Donne  non  fono  ambidefire. 
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5,  NOTA  . Anii)icieflro  fi  c colui, 

, tant^  jufa  la  'finifira,  che  la  deftra,  feri- 
, ;za  4iverfità.;  fi  ritrovano  , alcunr  che 
adoprarr©  :Ia  firiifira:  anziché  "la  tdefira^  c 
, ne  fono  molti  fra’rnàlchi, 

XLIV.  Quicumque  fuppurnti  uruntur^  fi 
mìdem  pus  purum  fluat , & éilbum , evu* 
\mt , Sì  ver»  fuècruentum  O*  edrnofum  ajs 
raveolens  pereum , 

44.  Gli  cmpicmatici  che  fono  aperti  còl 
uòco , fe  la  marcia  ne  verrà  pura , e biar}^ 
ja , ^uarifcono.  Se  pòi  fara  efla  fanguigna , 

; carnofa,  e fetida,  muoj^n©. . _ 

‘',VNt)TA'.'  Marcié  carnofe  fono  quando 
, contengono  cerd  come  pezzi  di  carne 
,,  rofTì , « fanguinpfeati  ec. 

XLV»  Qpiìcumque  hepar  [uppurnìum^ 
irantur  ^ fiquidem  pus  purum  fluat  ^ al» 
hum  , eyadunt  fuperflites  • In  tunica  enim pus 
iis  incfl  , Sì  v rovelut  amurca fluat  ^pereunt  m 

45.  Quéi  che  per  la  fuppurazione  del 
^egato  vengono  aperti  col  fuoco , fe  il  pus 
correrà  puro  e bianco  fopravivono^i  .Atte^ 
^ochè  la  fuppurazione  fi  trova  nella  tonica 
del  fegato.  Se  poi  fluirà  roba  itera  s:oms 
lìorca,  muoiono. 

„ NOTA.  Le  marcie  brutte  , nere  dan- 
, no  fegno  efler  infette  le  parti  di  dentro 
,,  di  quelle  vifcere.  “ 

[ XLVI.  In  doUribus  oculorum  ubi  merum 
hibendum  dediflì  ^ C>  multa  calida  lavifii^ 
'jenam  ficcato. 

i 4Ò,  I dolori  degli  occhj  dopo  una  bibi- 
ja  di  vin  puro,  e il  bagno  caldo  col  fa- 
^ \ curano . 


XLvir. 


45^  ' 

XLVII.  Hydroptsium  Ji  tujfu  veXfi  .^  He* 

fptratus  ejl. 

4,7.  Se  un  idropico  ircnga  di  più  tra- 
vagliato dalla  tofTe.,  il  fuo  cafo  ^ difpcrato  .| 

XLVIH,  Urina  fiillicidium  ^ C2>  urina\ 
ììifficuitaum  yrni  potus  , C)*  vena  feÉiÌ9  f»l^\ 
vit  * 'Secare  vero  oportet  internns  . 

48.  ri  dirtillamento  d*  orina  , e la^difR*! 
colti  d'orinare  con  una  btibira  dì  vin  ge-i 
Tierjofo  , o con  aprire  la  vena  fi  guanfee^j 
TWa  convien  aprire  'le  interne. 

XLIX.  Ab  angina  detento  turror  ru*\ 
bar  in  peRore  actedens  ^ bonum  . Soras.enivhx 
n/ertitur  morbus  ^ 

4p.  Al  travagliato  Ha  infiammazione  dij 
gola  fé  venga  fumòr  e rofTore  nel  .petto-) 
\ buon  fegno . Stantechi  il  male  fi  voltai 
per  di  fuori  . 

L.  Qutbufcumque  torruptum  fuerit  eere^'i 
bruni  in  tri  bus  diebus  pereunt  5 fi  vero 
effuge-fint  [ani  funt . 

<0.  Quei,  a’ quali  fi  i sfacélatOi  o cor#) 
rotto  il  cervello  , in  tre  giorni  ne  perifeo*] 
110.  Se  pafTkno'poi  quelli  , rifanano  • 

LI.  Stetnutatio  fit  ex  capite  ^ percàUfeen\\ 
te  eerebro  j aut  vacuo  quod  ejì  in  aspi p e per* 
huvmfcente . Aer  enim\  ^qui  intus  efi  ^ foraì\ 
€r/:mptt  ^ Strepitum  vero  edit  ^ quia  tranjiif 
p -r  anguflum  . , 

51.  Lo  fiemuto  provien  dalla  tefla,  qua| 
Jor  è rifcaldato  il  cervello,  o inumiditil 
quel  vacuo  che  nel  capo  fi  trova.  Stanti 
che  Taria  , che  dentro  fi  trova  feappa  fuQ 
ra.*  e ne  rendevo  (IrepitO;  perchè  paflì| 
fer  luogo  fireno. 

LIL 
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LII.  Quibufcumque  hepar  circumchca  cÌ9- 
det  , his  febris  accedens  folvit  dolorem . 

52*  A quei  che  fenton  dolore  attorno 
al  fegato,  fé  ne  verrà  la  febbre,  fi  parte 
il  dolore  . 

LUI.  Qulbufcumque  JangHÌnem  de  venis 
auforre  condueit  h'is  Vere  venam  fec are  cof$* 
venir . 

55,  A quei,  a’  quali  giova  fcemar  il 
I fangue  delle  vene , conviene  che  fi  falaffitio 
t.di  Primavera  . 

„ NOTA.  Un  aforlfmo  fimlle  rrovafi 
,,  ancor  in  altra  Sezione  • ‘‘ 

LIV.  Qui  bus  inter  ventrem , & feptum 
tranfverfum  pituita  conclufa  ejì  ^ & dolorem 
exhibet  non  habens  exltum  ad  neutrum  ven^ 
trem  ^ his  per  venas  ad  vejjlcam  converf 4 
pituita  morbi  folutio  fit , 

54.  A quei , acquali  fia  rinchiufa  la  pi- 
tuita fra  il  vèntre.,  e il  diaframma,  e ne 
caufa  dolore  non  avendo  Tefcita  per  niu- 
no  de’  due  ventri  nc  per  quello  di  fotro, 
Jìè  per  quello  di  fopra,  fe-^per  le  vene 
queir  acqua  fi  rivolterà  alla  vefcica,  fegue 
ila  liberazione  del  male . 

LV.  Qui  bus  hepar  a qua  repletum  ad  0- 
mentum  eruperit , his  venter  aqua  impletur , 
^ moriuntur  9 

55.  Quei^  a cui  il  fegato  pieno  d’acqua 
sboccherà  nell’omento,  riempiendofi  il  ven- 
tre loro  di  acqua,  ne  muojono, 

LVL  Anxietatem  , ofcitationem  , borro* 
rem , vinum  aquali  menfura  aqua  commixta 
potum  folvit , ^ lac  . 

56.  L’anfietudine,  lo  sbavigllo,  I’  orri- 

Stat.  Sant.  vo/g.  V pifa^‘ 
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pilamento  una  bevuta  di  vino  fatto  mezz* 
acqua  ne  fcioglie  tal  male  ; e ’i  latte  an- 
cora . 

LVII  Quìlfus  in  t4YÌnaria  fljlula  tuhcYCu^ 
la  fiunt  ^ hts  fiAppuratione  faéia^  Ù'  ert^ptio- 
ine  ^ folvitur  dolor, 

57.  A quei  che  nel  canal  dell’  orina  fi 
fanno  de’ tubercoli , con  la  fuppurazione  , 
e Io  fpurgo , fi  fcioglie  tal  male,  e pafi'a 
il  dolore . 

LVIII.  Qui  bus  cerebrum  concujfum  fucrit 
f x ali^ua  cauja , eos  Jlatint  voce  privati  ke* 
teffe  ejì . 

‘'8.  Qnei , a’  quali  per  qualche  cagione 
farà  percofio  il  cervello  , è necefiario  che 
immantinente  ne  perdìuo  la  parola. 

LIX.  CoYporiby.s  carnes  humìdas  hahentì^ 
bus  farnem  induccre  oportet  ; fames  enim  cor. 
por  a ftccat , 

59.  A quei  corpi,  che  hanno  le  carni 
^mide  conrien  far  patire  la  fame  : attelo- 
(;hè  la  fame  laici uga  i corpi . 

LX,  Ubi  in  loto  coYpore  mutationes , 
corpus  perfrigeratur  ^ O*  rurfus  ealefcit  ^ aut 
color  alias  ex  alio  mutatur^  hngitudimm 
morbi  Jtgnifìcat  , 

60.  Qualor  nel  corpo  accadono  cangla- 
jDenti  , ed  il  «orpo  molto  fi  raffredda,  e 
di  nuovo  torna  caldo  , o fi  muta  di  un 
in  altro  colore  , predica  lunghezza  di 
il')»  le  . 

4X1.  Sudar  multut  calidus , aut  frigidus 
fev^pcr  fluens  , humorem  abducere  oportere  Ji- 
jmificat 'y  ferii  ^uidem  fuperm  ^ del  ili  veii 
ifì/erne , 
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éi.  S?  copiofo  fudore  caldo,  o freddo 
feinpre  flulfca  , n’  accenna  doverfi  purgare 
r umore;  al  rdbufto  per  di  fopra , al  de- 
per  di  forto . 

LXff.  non  intermittentes  fi  per  ter» 

tiam  fortirres  fiunt , periculofte  funt  • Quo* 
eumque  ver§  modo  irìtermìjerint  fine  pencuh 
effe  fignificant , 

ò'i.  Le  febb"!  non  iatermirtentl , che  fui 
terzo  LÙorno  fi  fanno  maggiori  portano  fe- 
to del  pericolo  . in  qualunque  modo  poi 
faranno  inrerniirtenti  , denoflano  ficurezza  . 

LXflI.  Quibas  febres  longlt  funt  , bis 
aut  tubereula  , aut  ad  articulos  dolores 

ó^.  A quei  che  fono  travagliati  da  fcb^ 
b I lunghe  vengono  o vomiche,  o dolori 
agli  articoli 

LXÌV*  Qtdbus  tuhrcula  diutina  ^ aut  ad 
arttculos  dolores  ‘ex  febribus  fiunt  ^ hi  cìbìs 
plurimi  s HtuntuY  • 

Ò4.  Quei,  acquali  a motivo  delle  fcbb;*T- 
lunghe  fi  f-ìnn^>  decubiti  di  vomiche  lun- 
ghe, o dolori  agli  articoli  , fi  cibano  con 
vitro  troppo  copiofo  . 

LXV,  Si  quis  febrUhanti  cibum  dee  , 
qu^m  fano  iexhifiet  ^ fané  quidem  robur  ^ a» 
grato  vere  morbus  ejì  » 

65,  Se  taluno  formninlftra  al  febbrlcltan-* 
te  que!  cibo,  che  dà  ad  un  fano,  ficcome 
al  fano  accrefce  le  forze,  così  all^ammala- 
to  n’ accrefce  il  tmle  . 

LXVI.  Qu!C  per  vejficam  predeunt  infpi* 
cere  oportet , an  qualia  fanis  prodeunt . 
igiTur  minime  fimi  li  a èis  funt  e 4 morbofiora 
V 2 funi . 
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ftint . Qu<^  vero  Jimilia  fanis  ^ e a mimme 
morbofa  * 

òé.  Le  cofe  che  fon  cacciate  fuora  dalla 
vefcica  convien  guardare  , fe  fono  tali  , 
quali  vengono  a’ lani . Perchè  ciocché  non 
è firpile  a quelle  n’ è morbofo . Ciocché 
ji’  é.  fimile  non  é morbofo  , ^ 

LXVIL  Et  qui  bus  alzi  egefliones  fi  fluire 
fermtjeris  ^ & non  moveris  Jub/Ìflunt  vduti  \ 
r ameni i \ fi  pauc<e  fuerint  monicus  morbus  \ 
efì  : fi  nuiltce  ^ multus  , His  confere  fubpur^  | 
gare  alvum  ,^Si  vero  nen  purgar  a alvo  forbì- 
tiones  dederfs , Udes , & quanto  plures  de- 
derìs  , magis  l<tdes  . 

67.  E quelle  defezioni  di  ventre,  che 

fe  le  Jafcerete  flar  ferme  fenza  moverle 
quali  certi  filacd  ne  vanno  al  fondo  , fe 
cotefìe  feccie  fono  poche  poco  farà  il  ma-  i 
le;  fe  moIte>,  molta  farà  la  malattia.  À 
quefP  infermi  giova  purgar  il  ventre  pej: 
di  fotto , Se  |)OÌ  fenza  la  pu;^a  dd  ven- 
tre darete  loro  delle  forbiziofii  n’  arreche* 
rete  nocumento,  e quanto  pik  ne  darete, 
tanto  più  gli  offenderete.  | 

LXVIII,  Quibufcunque  cruda  deorfum  fe- 
cedura  ex  atra  bile  funi  ; fi  plura  copiofio*  ! 
re  ; fi  pauciora  pauciore . 1 

68.  À quei  che  per  di  fotto  fi  fcarica  , 
no  materie  crude,  ne  provengono  da  umor 
malencolico  / fe  le  materie  fono  poche  da 
poco,  fe  copiofe  da  più  abbondante. 

LXIX.  Ex  ere  tiones  in  fe  bri  bus  non  inter- 
rninentibus  lividée  ^ & cruenta^  & grave 

clentes  , & biliofee  omnes  malis  funt,  At 
probe  fecedentes  borite  ^ Ù*  per  alvum , €> 

per 
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^er  vejficam^  ubi  fané  quid  fecedens  con* 
fiterit  non  purgai um\  malum\ 

(5p.  Nelle  febri  non  intermittenti  tutti 
1 ripurghi  lividi , fanguigni,  fetidi,  e bi«* 
liofi  fono  cattivi Quei  poi  che  fi  aferea*- 
no  di  buona'  qualità,  fon  buoni  tanto  fe 
ciò  fegua  per  fecelTo  quanto  per  orina, 
e quando  qualche  efpurgo  fiaccato  fi  fer- 
merà non  purgato,  fi  e male  • 

. HXX.  Corpora  qutecunque  quis  purgare  ro- 
duerit  ^ fluida  facere  oportet  ^ & fi  quidem 

furfum  , fit fiere  alvum  , Si  vero  deorfum  ^ 
humeBart\\ 

jo.  Qualunque  corpo  fi  vorrà  purgare  , 
bifogna  prepararlo  alla  fluidezza  ^ e fe  fi 
vuol  purgar  per  bocca  ( col  vomito^  bifo- 
gna"  fermar  iT  ventre ,/  fe^per  feceffo  bifo- 
gna  inumidirlo  » 

IdKXl,  Somnus  y vigilia  utra^i4e  modum 
excedentia  morbus . 

7i,  Il  fonno,  il  non  dormine  j^.si  T una 
cofa  che  P altra,  qualor  trapaflano  i giu* 
Ili  termini,  fi  e cagfone  di  malattia. 

LXXII.  In  mn  intermitteHtibus  febribus^ 
fi  ^xterrue  quidemparies  frigidie  fuerint  finterà- 
me  vero  ardeant  \ febrìs  habeat , lethale  efi  , 
.72»  Nelle  febbri  non  intermittenti  fe  dif- 
fatro  le  parti  efierne  fono  frédde  quelle 
di  dentro  rifentino  grande  ardore  , e vi  ii 
trovi  la  febbre,  n’è  fegno  mortifero . 

LXXIII.  In  febre  non  intermittente  y fi 
labium^  aut  nafus  ^ aut  oculus  ^ aut  fuper* 
cìhum  difiorqueatur  ^ aut  non  videat  , aut  non 
audiat  iBger  j am  debilis  exifiensy  quidquid 
hétum  fiat , propinqua  mors  efi  . 

. V 5,'  75,- 


Af(,rìjmì 

77,  Nv  !!a  f bbre  continua  fe  fi  torce  il 
labro,  o il  nafo,  o un  occhio,  o 11  fo- 
praclglio,  o Tinfermo  già  debole  non  veg.- 
o non  oda  5 qualunque  di  quelle  cole 
n’avvenga,  la  morte  non  è da  lungi, 

LXXIV.  Fx  pitiiha  alba  hjdrops 
eedit , 

74,  Dalla  Leucoflgnda  fi  fa  pafTaggioalla 
Idropifia. 

LXXV.  /ih  alvi  pYo[h'via  dyfenterla , 

75,  Dalla  diauia  fi  fa  paflaggio  alla  dl- 
fenreria  . 

LXXVI.  A dyferìteYÌa  intejìimrum  hvì’^ 
tas  accedit  . 

76.  Dalla  difenteria  fi  po0a  alla  Iien» 

tfrla . 

LXXV  IL  Hx  CGYTuptfme  abfce[fas  offix  ^ 

77.  Alfa  putrefozione  fopragiunge  V 
dell’ofib. 

LXXVI  IL  Ex  fanguìnis  vomita  tahes  ^ 
6^  ptAìis  pUYgtìtio  fuyra.  Ex  tabe  flaxas  eX 
capite  . Ex  flux^i  alvi  profluvi um  , ex  alvi 
profiavfv  fupprejjjo  p:.rgatiorìis  [urfum  ver^ 
fus  , ex  fapprejjione  mors , 

;/8.  Dal  getto  di  fangue  per  bocca  fi 
paffa  alfa  tificaja,  e allo  fputo  di  marcia 
per  di  fopra.  Dalla  rificafa  aUa  dlflillazio»! 
dalla  tefia  da  cotefia  a-  flaiTo  de!  ven. 
tre  j del  fiuffo  alla  foppiefiione  dello  fpiT- 
to,  da  quello  fi  fa  paflaggio  alla  morte. 

LX  X I X . Qy  alia  etiam  fiat  in  vefìasy 
et  alvi  egefliombus  infpicere  oportet , in 
bis  quie  per  carnet  excernuntur , ficubi 
alibi  a natura  recedat  corpus  , fi  parum 
farvus  ejì  morbus , fi  multum  multus . Si 

vero 


Viro  vaUe  muhus  fit  receJfuSy  Isthale  hoc 
efì . , 

79.  Convien  altresì  rimirare  quali  fiano 
le  coTe,  che  fi  trovano  nell’ orine , e nel- 
le feccie  : come  ancora  in  quelle  cofe  che 
efcono  dalla  carne,  e fe  in  qualche  altra 
parte  un  corpo  fi  dilunghi  dalla  natura, 
fe  c poco,  il  mì5rbo  l poco,  fe  e molto* 
molto.  Se  poi  il  dllungarriento  fia  molto 
affai,  n*c  cdfa  mortifera. 

LXXX.  Qyicunjue  fupr^t  quadraginta  an- 
ms  phrenctici  fiunt  non  ita  valde  fani  fiunt  * 
Minus  enim  periclitarìtur  quorum  natuYit  Ó* 
èrtati  morbus  affini s fuerit  . 

80.  Quei  che  cadono  nella  frenefia  oltre 
i quarant’  anni  di  fua  era  non  così  facil- 
mente rifanano.  Attefoche  in  pericolo  ini- 
noxe  fi  trovano  quei  , il  cui  male  fi  \ 
tidattato  al  temperamento,  e all’età  loro* 

LXXXI.  Quibufcunque  in  (egritudini bus 
oculi  ex  voluntate  lachrymantur  ^ bonum  • 
Quibus  vero  ci  tra  volmtatem  , malum  . 

81.  A quei  che  nelle  infermità  lacrinian 
gli  occhi  per  lor  volere,  nè  co  fa  buon.^  * 
Sa  poi  lacrimano  involontariamente  n’  è 
cattiva. 

LXXXI  I.  Quibus  in  febribus  quartanìs 
fanguis  ex  naribus  fluerit , malum  ejl  • 

82.  A quei  che  nelle  febiì  quartane  ver- 
rà fangue  dal  nafo , n’  è miaie  • 

LXXXHL  Suder  in  diebus  judicatortts 
fientes  j vehementes  , & vcìoces  ^ pcricuhjt 
funi  ^ qui  expelluntuY  ex  fronte  velut guttte  , 
aqu^  falientes  ^ ac  frigidi  valde  ^ ac 
multi  • Necejfe  ejì  enim  tahm  fudorem  pT0‘ 
V 4 dire 
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dire  cum  vklentia  ^ Ó*  dolori s excejfu  ^ ac 
exprejjìoyie  diuturna  • 

85.  I fudorl  che  vengono  ne’ giorni  cri* 
tici  con  veemenza  , e velocità  fono  perico- 
lofi",  que’che  vengon  efpulfl  dalla  fronte- 
come  goccie  , e acqua  che  zampilli , ® fiano 
molto  freddi 5 ed  in  copia.  Stante  che  un 
fimil  fudore  per  necefifità  bifogna  che  ne 
fcaturifca  con  violenza,  ed  ecceflb  di  do- 
lore, e continuata  efprefiìone* 

LXXXIV.  'Ex  morbo  diuturno  etiam  alvi 
difluxLiS  ^ malum , 

84;  Dopo  di  una  lunga  Infermità  che 
ne  venga  ancor  il  fluflb  del  ventre,  n’ 
c mafe. 

LXXXV.  Qn^ecunque  non  fanant  medica- 
rnentay-ea  fcr rum  fanat , Qu^e  ferrum  non 
fanat  ^ e a ignis  fanat  ^ Qua  igni  s non  [a^- 
nat , ea  incurabili  a putare  oportet  • 

85.  Quel  che  non  rifana  co’ medicamen- 
ti, fi  fana  coi  ferro,  fe  neppur  col  ferro, 
€ol  fuoco,,  fe  ne  anco  con  quello,  convien 
dire  , efler  male  incurabile  • 


I PRE. 


I PRESAGI 

D’ IPPOCRATE 

libro  P R I m o. 

I.  ^ ft  tdicum  pY^nothnem'  adhibere 
1 ptimitm  effe  miti  vi  detur. 

Che  il  Medico  ponga  in  ufo  il 
prefagio  a mio  parere  cgP  è ottimo  pen» 
fiero  0 

2,  Prienofcens  enim\  & praedicens  apud 
agYotos  & prafentia  ^ & pYteterita  ^ & fu^ 
tura  , & qua  ipfi  agroti  relìnquunt^ ex^onenT 
fidem  utique  fecerìt  , q[uod  agrotorum  res^ 
magis  cognefcat\ 

Effendo  che  antivedendo  , e prefagend(> 
àgr  infermi  le  cofe  tanto  prefenti  , che 
pafTate  , e future  , e (upplendo  altresì  a 
quello  che  gP  ifteffi  ammalati  lafciano  di 
efporre , darà  certamente  a conofcere  , eh.’' 
ei  delle  cofe  degl’ inferrai  pienamente  poflTe* 
de  la  cognizione  • 

Quare  audebunt  hemines  fei^fos  Medi* 
€0  commi ttere\ 

Onde  gli  uomini  con  maggibr  coraggio 

riporranno  nelle  mani  del  Medico. 

4).  Af  vero'  curationem  optimc  fecerit  ubi 
pramverif  futuras  [affeSliones  . Sanos  equu 
dem  facere  omnes  agrotos  imponibile  ejìy  hoc 
enim  praflantius  effet  quam  pr^enofeere  tri 
pojìerum  evsntura . 

V 5 Ed 
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Hd  ei  n’  incaminerà  meglio  la  cura  , ie 
prefciglrà  i morbi  che  fono  per  avvenir^ 
ne  . Render  fani  tutti  gl’  infermi  di  fatto 
egl’è  impo/Tibile . Che  quella  farebbe  co- 
fa  più  eccellente  del  prefagire  le  cofe  fu* 
ture  . 

5.  Qja  ari  eloqui dem  vero  homlyicsmoriuTituy  ^ 
Mii  priufquam  Medic.im  vocent  pr^  vìo* 
lentia  morbi  , alii  vero  accito  eiiam  Medico 
derepente  vita  decedane,  quidam  ubi  imam 
vixerunt  diem  , quidam  tempore  paulo  diati- 
ore  > antequam  Medicus  per  artem  adverjus 
finguLos.  morbo s repugnet , 

Attefoche  gli  uomini  muofono  , altri 
prima  che  ne  chiamino  il  Medico  per  fa 
violenza  del  rnale  , altri  poi  anche  chiama- 
lo il  Medico  toflo  parton  di  vira;  taluni 
fono  fiali  al  iiiondo  appena  u»a  giornata , 
altri  un  tempo  poco  più  lungo  innanzi 
che  il  Medico  con  Parte  fua  a cotefli  mali 
poffa  far  refiftenza. 

6.  Itaque  nojje  oportet  tulium  a'Jeóhonum 
naturas  , quantum  corpurum  vires  excedunt  , 

Pertanto  di  jtali  morbi  convien  conof- 
«erne  le  nature  a fin  di  fapere  quanto  le 
forze  de’corpi  ne  formonrino  . 

7.  Simul  vero  Jì quid  divinum  in  mojfbis 
inefì , etiam  hujus  pranotionem  edifceres  Ita 
enim  merito  admirationi  fuerit , medicar 
bonus  ex  ut  eri  t . Nam  quos  fuperfiites  mane-^ 
re  pojjibil e ejì , eos  adhuc  niagis  reSe  cen^ 
fervare  poteri t , ex  multo  tempore  antea  con<m 
Jtlium  adhibens  ad  ftngula,  & tura  marita- 
ros , tum  fervandos  pranof  cens  y ac  pradi- 
ems  a culpa  exors  fuerit  . 

Pari- 
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Parimente  poi  fe  nelle  infermità  tro« 
va  quakofa  di  fopranatprale  , anche  di  Que- 
fla  bif®gna  faperne  prefagire  . Stante  che 
in  tal.  guifa  farà  tenuto  in  ammirazione 
ragionevolmente,  e riufcirà  buon  medko. 
Imperocché  coloro  che  poffono  fopravive- 
re  V anche  molto  meglio  potrà  confervar 
in  vita,  potendo  da  molto  tempo  prima 
prevedere  a clafcheduna  cofa  ; e prefagen- 
do  , e predicendo  sì  quei  che  fon  per 
morire  , come  quei  che  fono  per  rllanare  ^ 
farà  efente  da  efferne  calunniato  . 

Segali  delia  faccia  • 

S.  Confi derar^  porro  hoc  modo  conventi  in 
r.-mhis  acuti s prìmum  quidem  faciem  agro- 
ri ^ an  fìmtlis  fit  his  ^ qua  in  [ams  funt  , 
maxime  vero  an  Jpfa  fi  hi  ipfi  : ita  enim 
iVtima  fuerit  . Si  vero  maxime  contrariò 
fimi  li  fuerit  y horrendijfxma  ejì  . Talis  au^ 
tem  fuerit  • 

Ne’  mali  acuti  conviendi  fatto  in  prinao 
luogo  ben  ofìervare  la  faccia  dell’infermo* 
Che  (e  poi  n’  avrà  qualità  contraria  alla 
fimile  , farà  orrendiffima  , di  cui  i fegni 
ire  fono  i fegueitu 

9.  Nafue  acutus  , oculi  cavi , tempora 
collapfa  ; auY'ès  frigida  ^c'  = contraria  ^ ex*- 
tremitates  aurium  aver  fa  . 

Il  nafo  impuntito,  gli  occhi  incavati  , 
le  terapie  rilaffate  , gli  orecchr  freddi^  u 
raggrinziti,  e 1’ eflremìtà  di  effi  roverfeia- 
te  . 

!♦.  Cutis  circa  frontem  dura  , ^ <^i^^ 
V 6 cum^ 


4^8  1 Pre/agj 

cumtentay  ac  arida  ^ & ' color  totlu^  faclet 
fallìdus  aut  etiam  niger  y & itvidus  , aut 
flumbeus. , 

La  cute  Intorno  la  fronte  dura  , tiran» 
te,  e fecca,  e il  color  di  tutta  la  faccia 
pallido,  oppur  nero,  e livido,  o di  color 
di  piombo  , 

II,  Si  quidem  igitur  in  principio  morbi 
facies  talis  fuerit  mndum  ex  aliiscon- 
jeBuram  facere^  licuerit  y interrogare  oportet 
mm  vigilaverit  homoy  aur  alvi  excrementa 
•valde  livida-  ftnt , aut  fames  aliqua  ipfum 
teneat  • Et  fi  quidem  horum  aliquid  confitea* 
tur  i minus  grave  effe  putandum^  ejì  \ JudU 
cantur  autemy  & cognofcuntur  talia  jn  die  y 
ac  noEìe  fi  ob  alias  cauffas  facier  talis  fue- 
rit  . Si  vero  nihil  horum  effe  dicat  , r^eque 
in  pr^ediSio  tempore  confi det  y noffe  convenit  , 
icgrotum  mori  proximum  effe^ 

Se  veramente  dunque  nel  principio— dèi 
male  la  faccia  farà  tale  , ne  da  altre  cofe 
fi  potrà  congetturare  ^ convien  far  doman- 
da, fe  queir  uomo  abbia  patito  il  fonno' , 
o di  gagliardo  flulTo  di  ventre  , o di  fa- 
me, che  fe  dirà  non  effere  fiata  veruna  di 
ialL  cofe  non  v’è  pericolo  da  temere;  che 
fe  la  faccia  farà  così  per  le  cagioni  fud- 
dette  in  un  giorno  , e una  notte  il  male 
finilce  , fe  poi  dirà  con  effer  ciò-  derivato 
da  cotefte  cofe  , e tal  fe;4iibianza  durerà 
oltre  il  tempo  fuddetto  fi  dee  fapere  che 
tal  infermo  n’è  vicino  alla  morte  . 

12,  At  fi  vetujìiore  exijìente  morbo  y aut 
triduano  , aut  quatridtmno  talis  fuerit  faci- 
es  ^ de  bis  interrogare  eportet  ^ de  qui  bus: 

etiam 
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et^am  prins  jujjiy  itemene  alla'  figna  confi* 
derare  ^ ^ la  miverfa  facie  ^ corpore  , Ó* 
in  oculis , , . 

Ma  fe  li  male  farà  di  più  tempo  per 
tre,  o quattro  giorni  tale  ne  farà  ftara 
la  faccia  , bifogna  domandare  le  cofe  da 
me  impode  di  fopra,  ad  altresì  confiderare 
gli  altri  feglìi  sì  per  tutta  la  faccia,  come 
nel  corpo,  e negli  occhi. 

Segni  dagli  occhi  « 

ij.  Si  enim  lumen  refugiant  , aut  invo*^ 
[untarle  lacrymantur  , \aut  difiorqueantur  , 
aut  alter  altero  minor  fiat , aut  albas  par* 
tes  rubentes  habeant\  aut  venulas  Itvidas  ^ 
aut  nigras  in  ipfis  habeant  ^ aut  lem^e  ^ ac 
fordes  circa  oculos  appare ant  y aut  etiam 
infìabiles  , aut  eminentes  y aut  cavi  vehemen* 
ter  faóli  y aut  fquallentes  , & obfcuri  fue^ 
rint  y aut  color  totius  faciel  alterai us  fue* 
rit  y hac  omnia  mala  , perniciofa  ejfe 
putandum  _ejì  i 

Attefoche  fe  gli  occhi  non  pedono  ri- 
mirare la  luce,  o forzatamente  lacrimano, 
o fi  torcinò,  oppur  uno  faffi  minor  dejl’ 
altro,  o la  parte  bianca  fia  divenuta  rof- 
fa , o in  efli  fi  abbiano  le  vènettè  livide, 
o nere , o la  lagrimazione  , e le  feccie  fi 
facciano  vedere  agli  angoli  degli:  occhi  ; 
ovvero  n’  hanno  un  frequente  movimen- 
to, o fianfi  fatti  groffi,  o molto  , incava, 
ti,  o faranno  languenti , e 'torbidi,  ovver 
-il  color  di  tutta  la  fascia  farà  cangiato, 

tutr^ 
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tutte  quefìe  cofe  cattive,  e mortali  foRO 
da  ripurarli. 

14*  » Confiderar^  vero  convenir  etiam 
„ oculorum  fubanparifiones  in  fomnis.  Si 
,,  enim  alb<«  quid  partis  fnbapparuerif , 
palpeoris  non  commiflSs , fi  Id  non  ex 
,,  alvi  profluvio,  ajt  fnedicamenri  potio- 
n »e,  aur  a^grotus  non  ira  dormire  con- 
rueyerif,  ma!am  fignum  , & valde  le- 
„ thale  eli, 

Fa  d’  uopo  dappoi  confiderar  ancora 
CIO  che  n appa-ifce  negli  occhi  degl’ in- 
fermi nel  mentre  che  dorrriono,  Poiché 
le  , non  (landò  le  palp3bre  unite  infieme , 
li  vedrà  parte  del  bianco  delP  occhio,  e 
non  provcrri  ciò  da  fluflb  di  ventre,  © 
da  medicamento  purgante  prefo,  oppur  che 
1 infermo  non  fia  (olito  dormir  in  tal 
guifa  n e fegno  cattivo,  e molto  mor- 
tale. 

)>  Si  vero  retorta,  aut contraffa fue- 
’’  livida,  aiìt  pallida  palpebra, 

aut  labium,  aut  nafus  cum  aliquo  ex 
,,  aliis  fignis , morti  proximum  effe  fcien- 
„ dum  eR.  Lerhale  etiam  eft  habere  labia 
„ rdolura  , & pendentia  , & frigida,  & 

} ^'oicantia  fafta . “ 

Se  poi  fi  farà  torta  , o tirata  la  palpe» 

I li’-  ® divenuta  livida,  o pallida,  o i 
labbri , o il  nafo  faran  tali  con  alcun  de’ 
detti  legni,  convien  fapere,  l’infermo  e- 
erne  preflb  alla  morte  . Segno  mortale 
ancora  fi  è l’avere  le  labbra  rilavate, 
pendenti , e fredde , e refe  biancaflre . 


hocrate. 

Segni  dal  decubito 
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16.  „ Decumbentem  aegrormn  a medica 
depreh^endi  convenit  in  latus  dextrurn  , 

„ finirirniTiVe , & tnanus  & caliuàii , & 
3,  CLura  modica  Inflexa  habenreai  , & to- 
3,  runr  corpus  flexibile  fitunu  Ira  enini 
„ plurimi  ex  fanis  decumbunt  . Optimi 
„ autem  funt  decubitus  qui  fanorum  de- 
cubitibus  fimiles  exKIr.nt. 

E’  bene  che  il  Medico  trovi  r.iufermo 
giacente  in  letto  voltato  o fui  deflro , a 
fui  fianco,  e con  le  mani,  coilo, 

e gambe  un  poco  ripiegate,  e tutto  il  cor- 
po in  una  pofirura  pieghevole.  Attefoche 
la  maggior  parte  de’  fani  in  tal  guifa  ne 
giacciono  . E le  migliori  fitiiazioni  fono 
\quelle  , che  dal  decubito  de’  fani  uen  fi 
dilungano . 

17.  „ At  vero  fupinuiia  jacere , & ma- 
„ nus,  & collum,  & crura  extenta  ha 
„ bere,  nunus  bonum  efi . ‘‘ 

Non  è poi  commendevole  che  i’ amma- 
lato ne  f!ia  fupino  , e che  tenga  le  brac- 
cia, il  collo,  e le  gambe  dlfìirate. 

18-  „ Si  vero  etiam  pronus  fiat , & de 
3,  lefto  ad  pedes  delabatur  rriagis  horren- 
„ dum  efi  • 

EgPè  anche  da  recar  maggior  timore  fe 
l’  infermo  non  potendofi  règgere  nè  cada 
boccone  veiTo  de’  piedi . 

ip.  Si  vero  nudos.  quoque  pedes  habere 
comperiatury  nec  adrmdum  calidos  ^ & ma* 

nus , 
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ms  ^ & collum  ; ac  erma  ^^jualiter  disje.^> 
Sìa , Ó*  nuda , malum  ejl  • 

Che  fe  parimente  fi  trova  fovente  co* 
pie  nudi',  ^ quel  non  caldi  ^ competente- 
mente, con  le  braccia,  irccllo,  e le  gam- 
be tutte  difcoperteVe  allargate  n*  è fegno' 
peffimo. 

20.  Lethale  ejl  & hi  antem  femper  dormii»" 
re  & CYura  fupim  jacentis  valde  incurvata 
effe  , ac  complicata  . 

Segno  mortale  ancora  fi  è che  V infermo  ' 
Tempre  dorma  a bocca  aperta  , e che  gia- 
cendo lupino  n’abbia  le  gambe  molto  inar- 
cate j e incrociate  infieme.- 

21*  At  in  venttem  decumbere  ^ fi  qui s non 
fit  adfuetus  \ cum  fanus  fui t ^ ita  dormire^ 
delmum  fignificat ^ aut  dolorem  locorum  cir°' 
ca  ventrem\ 

•Che  talun  dorma  boccone,  fe  non  fu 
nfato  dormir  in  tal  forma  da  fano,  ligni- 
fica delirio , o dolor  alle  parti  circa  il 
ventre  o’  • 

2 2.  CiCterum  ereBum  federe  velie  tegrum 
in  morbi  vigore  in  omnibus  morbis  acuti s 
malum  eft  , peffimum  autem  in  peripneumc^ 
nicìs  pulmone  infiammato  o ^ 

Inoltre  che  V ammalato  voglia  flar  a fe- 
der"  dritto  fui  letto  nel  colmo  del  male  in 
tutti  li  morbi  acuti  n’  è peffimo  fegno, 
ma  principalmente  nella  infiammazione  de*" 
polmoni. 
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^allo  SgYÌtolar  i denti  c 

2^0  Dentihus  Jìridere  in  febrìbus  quibus 
non  familiare  id  ejì  a p neri s\  furiefam  aC 
lethale  eJì . Verum  prcedicere  oportet  ab  utrif 
que  periculum  futuTum  o * . ^ 

' Nelle  febbri'  fgritolare  i denti,  in  quei 
cHe  non  P Hanno  per  ufo  dalls  fanciullezza 
Hgnifica  delirio,  ed  è legno  mortale  . 
convien  prefagire  il  pericolo  futuro  in  amen* 
due  quelli  cali \ 

24.  ^i  vero  étiam' delirius  hoc  faci at  ^ 
perniciofum  valde  jam  exijht  . 

Che  fe  poi  ciò  n’  avviene  in  perfona 
già  delirante  n’  e un  fegno  perniclofir» 
fimo  * 

Dair  Ulcere 

25.  Uìcus  autem  five  prius  faBum  fuerif 
five  in  morbo  accefferit  confiderare  oportet . 
Si  enim  periturus  efl  homo  y ante  mori em  li» 
vidum  ac  Jicctm  erit  : dut  ettam  pallidum 
& fìccum  » 

ulcere  o fiafi  fatta  prima  della  malat- 
tia, o fiane  fopraggiunta  deve  confiderar- 
fi  . Stantechè  fe  quelF  uomo  dee  morire, 
innanzi  la  morte  1’  ulcere  farà  livida,  e" 
arida,  0 almeno  pallida,  e fenza  umido* 

Dai*  Gejìi  delle  mani  ^ 

z6\  Ac  de  manuum  lat ione  ita  fentto  * In 
aCutis  febribus  ^ in  peripnéumonia  ^ phreniti-> 
de,  capitis  dolore , Ji  quis'  eas  faciei  adma* 

verh 
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verh  ut  inde  quidptam  fupeYvaCue  venetuY  \l 
aut  fe^ucas  c/irpat  , aut  a vejìe  flocccs ^ aut 
de  parìete  paleas  Mvellat:  has  omnes  notai 
malas  ac  lethales  . 

Del  portar  delle  mani  altresì  quefto  n”* 
c il  mio  fentimento  . -Nelle  febbri  acnre^ 
infiammazion  de’ polmoni,  frenitide,  dolor 
di  capo,  fé  V infermo  porta  le  inani  alla 
faccia  per  cercarvi  qualcofa  che  non  v’è, 
o prenda  feftuche  , o i fiocchi  dalle  vedi , 
o flrappi  da  la  muraglia  le  paglluché  ; tut- 
ti quelli  fegni  dico  efl'er  perniziofi  > emor^ 
tali. 

Dalla  Refpirazione  t 

17.  Spiritus  frequens  dolorem  Jìgnìficat  aut 
inj{ ammali onem  in  lodi  fupra  feptum  tranf^ 
verfam.  Si  vero  magnus  expiratur  ^ & per 
multum  tempori!  intervallum  delirium  indi' 
Cai.  Frigidaì  vero  ft  e nafo ^ ore  expi^ 
retur  valcie  perniciofus  efì , 

Il  refpiro  frequente  dà  fegno  di  dolore, 
o d’infiammazione  ne’ fui  fopra  ildiafram- 
ma  . 11  refpi  o poi  raro  con  inrerpofizione 
di  molto  rpazio  di  tempo  denota  delirio. 
Se  poi  dal  nafo/,  o dalla  bocca  vien  fiato 
freddo,  ,n’ è molto  pcrnizlofo . 

28.  Bonam  .auteyn  fpirationem  valde  ma- 
grtam  vim  h aber  e ad  falutem  in  ommbul 
acuti!  morbi s putare  convenite  qui  cum  fe- 
b'ibus  fura  , O in  quadr agiata  diebus  ju- 
dicantur  • 

Bifogna  credere,  che  un  buon  refpiro fia 
g-an  cafo  in  tutt’  i mali  acuti,  che  van- 
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no  accompa»nari  da  febbre  , e in  quaranta 
giorni  lerminaiio  il  fuo  periodo. 

Scgm  dal  Sudore  * 

IO.  Sudores  optimi  funt  , in  omnibus  acu-> 
tìs  morbi s^  qui  in  disbus  judicatoriis  fiunt  ^ 
febrem  psìfeBs  fubmovent  » Boni  vero  funt 
^ui  per  totum  corpus  fieni es  hominem  faci- 
li us  morbum  ferve  faciunt  • Qui  vero  tale 
quid  non  ejfecerint  , incommodi  funt . Pefflrni 
autem  funt  frigidi  & tantum  circa  caput  ; 
& faciem  fieni  ss  , & ^irca  cervi  cem . Hi  e* 
nim  cum  acuta  quidem  febre  mortem  pue* 
lignificante  cum  mi  ti  or  e vero  hngitudinem 
morbi . 

I fudor!  migliori  di  tutfl  in  tutti  li  ma- 
li acuti  fono  quelli , che  fi  fanno  rie’giov- 
ni  critici , e la  febbre  perfettamente  rifana* 
no  . Buoni  poi  fono  quelli,  che  fcaturen^ 
per  tutto  il  corpo,  fanno  che  meglio 
r infermo  regga  al  male.  Quelli  poi  che 
una  tal  cofa  non  fanno  fono  inutili.  Pef- 
fimi  fono  i fudori  freddi , e che  fi  fanno 
folo  circa  il  capo , la  faccia , e i!  collo 
Imperocché  quelli  accompagnati  con  la  feb- 
bre acuta  fignificano  morte  vicina  . Con 
fcbbie  poi  piu  mire  lunghezza  di  malat- 
tia . 

Bt  qui  per  totum  corpus  fiunt  fi  mi  li- 
ter  ftgnificant  his  qui  circa  caput  , /It  vero 
milioformes , folum  circa  collum  fientes  ^ 
mali  funt  - Qui  vero  Cum  guttis  fiunt  , ^ 
svaporant  ^ boni  funt  ^ Confi  derare  porro  con- 
venit  fudor  ijo  univerfum  ^ fiunt  snim  aliqui 

pro^ 
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propter  e$yp&rum  e^olutiomm , alti  propter  ia* 
flammationis  vigoYem  • 

E quelli  che  fcaturlfcono  da  tutto  il  cor 
po  prefagifcono  fimilmente  còme  quei  ché 
vengono  d’intorno  al  capo.  Gli  altri  poi 
che  fono  fimili  al  miglio,  e quei  che  (i 
radunano  intorno  al  collo  , fono  cattivi 
Quelli  che  fi  unifcnno  in  goccie,  ed  efala-i 
no  fono  buoni  • Convien  difatto  confidera- 
re  i fudori  in  generale , ftantechè  taluni 
avvengono  per  difcioglimento  de’  corpi 
ed  altri  per  la  veemenza  dell’ infiamma»! 
zione  o 

Segni  dalle  Vifeere  ® 

i 

51.  Pnecordiam  optimum  ejì  doloris  exors  \ \ 
molle  ^ &*  cequale  tum  in  dextr  a ^ tum\ 
in  Jiniflra  parte  . At  infiammatum  y aut  do^ 
lorem  exhibens  ^ aut  dextr^  partes  inaq*4ali^  i 
ter  ajfeSiiC  ad  finijìras  \ h^ec  omnia  ohfervare  \ 
oportet 

I fegni  migliori  delle  vifeere  fono  fe  fia- 1 
no  fenza  dolore,  morbide,  eguali  tanro  j 
nella  parte  delira,  che  nella  finifira.  Se 
poi  alcuno  de’  vlfceri  farà  infiammato,  o*| 
che  dia  dolore,  o che  le  parti  defire  fi  j 
trovino  divèrfamente  dalle  finillre  *,  quelle  ' 
fono  cofe  che  tutte"  ricercano  della  riflel^'j 
fi One  0 I 

32.  Si  vero  etiam  pulfus  ìnierit  in  ' pr^e^-^ \ 
€ordio  ^ turbationem  fìgnificat  ^ aut  delirium^ 
erum  oculos  talium  infupcr  intueri  oportet  0 ‘ 
Si  enim  oculi  frequenter  moveantur'  furiofos- 
Bos- fore  timor  ejì\ 

Gbo 
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' Che  fe  poi  ie  vifcere  daranno altresì  pul** 
(fazione  fignifìcano  conturbamento , e deli-v/ 
irlo  Convien  ancor  di  più  rimirare  gli 
occhi  di  cofloro;  Stantechè  fe  gU  occhi 
faranno  un  frequente  dibattimento  fi  può 
imolto  temere,  che  cotefli  non  divengano 
furiofio 

Ségni  du  Tumori  • 

I Tumor  in  pr<ecordiis  durus  exijìens  j 
cÌ6lorofus.^  pejjimus  quidem  efl  , fi  per  to^ 
Hm  fuerit  pr^ecordìum.  Si  vero  fuerit  inai» 
era  parte , minus  periculofus  efl  in  fini» 
ira  . 

II  rumor  In  alcuna  delle  Jvlfcere  che  fia 
luto,  e dolente  fi  è il  peggiore  di  tutti  fe 
Occupa  la  vifcera . Che  fe  farà  in  una  par- 
ie fola  n’ è meno  perieolofo.. 

54^  Signficant  autem  ejufmodi  tumores  ^ 
n principio  quidem  mortem  brevi  ajfutu-^ 
am  . 

Cotefii  tumori  di  fatto  fu’  principi  del 
naie  avvifanOy  la  morte  efierne  vicina. 

^5*  Si  vero  yiginti  dies  tranfgrediantur 
um  febrisdctinens  ^ tum  tumornon  confidens 
d fuppurationem  convertitur  > 

Se  poi  pafferanno  venti  giorni,  e non  fi 
tarrirà  nV  la  febbre,  nè  il  tumore,  la  co- 
a s’incamina  alla  fuppurazione  . 

36.  Céntingit  aut  bis  in  primo  cireuitu 
tiam  fanguinis  eruptio  e naribus  & valde 
rodefl  . Verum  interrogare  convenit  , an  ca- 
mt  dileat  ^ aut  hebetem  vifum  habeant . Si 

emm 
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eyiim  horum  quid  fuerìt  ; ad  eum  locum  re-i 
pif  . 

Accade  a corefii  fui  primo  periodo  an- 
cora l’ deità  del  Sangue  dal  nafo , che  af- 
lai  lor  giova  . Ma  bifogna  interrogarne  fe. 
provano  dolore  di  capo  , o abbagliamento^ 
della  viRa . Eflendochc  fe  fi  è alcuna  di 
tali  cofe,  il  Sangue  s’incamina  verfo  quel- 
la parte,  e fi  pub  afpettare  T efeita  di  ef-i 
fo . 

^7.  Magis  tamen  in  mlnoribus  quinque  ac 
triginta  annis  ^ f^ngmnis  erupnoaem  expe-\ 
Eiare  convenir. 

Piu  però  fi  pub  attendere  Tefci^^a  deli 
fangue  ne’  piu  goviani  di  trentacinque  1 
anni. 

?8,  At  vero  nuAhs  t timore s ^ C5^  doloris\ 
exortes  & qui  digito  ced  *nt  diuturniores  ju* 
dicationes  faciurjt  y & minus  iiìis  Junt  hor 
rendi . 

Ma  i tumori  morbidi , e fenza  dolore  ^ 
cedenti  al  tatto  terminano  in  tempo  più 
lungo,  ma  recano  meno  pericolo  degli  al 

tri  . 

gp.  Si  vero  tran^grediatur  fexaginta  die. 
fekris  detinens  , tumor  non  confidat , [up. 
puratum  f%re  Jìgnij\cat  y & hunc  y & euìh 
qtii  in  veli  quo  l'snrre  e fi  eodem  modo , 

S:  poi  la  febbre  pafìa  i feffanta  giorni 
e il  tumor  non  dia  indietro,  fi  dee  afpéti 
tare  la  fuppurazione,  sì  di  queflo  tumo- 
re come  di  quei  delle  altre  parti  dwl 
ventre  • 

40.  Quicunque  igitur  t u more s dolor ofi  funi 
^ duri  O*  ntagm  periculum  mortis  brevi 

af.^ 
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ajfhYe  Jignificant  • Qui  vero  molle s ^ dolori s 
exorlss  funty  & digito  cemprejjì  cedunt  dia* 
I turni  or  et  Ulte  funt  • 

Per  tanto  i tumori  dolenti , duri , e 
grandi  promettono  una  proflima  morte  « 
Quei  morbidi,  e che  premuti  col  dito  ne 
cedono,  e non  danno  alcun  dolore,  fono 
,più  lunghi  . 

41.  Caterum  tumores  in  ventre  minus  fa» 
piunt  abfcejjum  y quam  hi  qui  funt  in  pYM» 
f ordii s . Mìnime  vero  hi  y qui  fuh  umhiltco 
confi jiunt  ad  fuppurationem  convertuntur . 

Ma  i rumori  del  ventre  vengono  me- 
no a fuppurazione  di  quei  che  fi  trovano 
n^lie  vigere.  Molto  meno  poi  fi  fuppu* 
ratìO  quei  che  efiftono  fotte  T ombelico, 

42.  Sanguini s vero  eruptionem  ex  fuperms 
j hcis  maxime  expeRare  oportet  . Omnium  au» 
tem  tumorum  diuturnorum  locos  Juppuratio^ 
nes  t enfi der are  convenir  . 

I Ma  convien  attendere  Tefclta  del  {an- 
gue principalmente  dalle  parti  di  fopra  , 
nelle  quali  ogni  rumor  lungo  per  ordina- 
,TÌo  fuol  aver  la  fuppurazione ^ 

I Segni  dalla  S r/if pur  azione  » 

4j.  Sunt  autem  [uppuratients  bine  fientes 
hoc  modo  eonfiderandéc  * Quaeumque  extra 
vertuntur  optim^e  funt  y qua  parva  funt  y Ót* 
\quam  maxime  foras  emlnentes  y & m aeu* 
aum  fafligiata.  Qua  vero  ma^na  funt  0* 
^Utéy  Ó*  minime  in  aeutum  fafligiata  pejfi» 
pm-e  funt  • 

Le  fuppurazloai  poi  che  ae  nafconodtb- 
I ’ bo» 
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bon  confiderarfi  ne!  modo  feguente.  Quel- 
le che  fi  voltano  al  di  fuori  fono  le  mi- 
gliori , e quelle  che  fono  piccioU  di  mo- 
le, ed  elevate  in  alto,  e impunite.  Quel- 
le al  contrario  che  fono  larghe , grandi  , 
e pochUfimo  impuntite  fono  le  peggiori. 

44*  Qj^^cunque  'vero  intra  rumpuntur  , 
ttùm<e  funt , c}U<e  nìhil  cum  externo  loiocom- 
municnnt , fed  funt  contraSa  , & doìoris  exor- 
ter , tot  US  externus  locus  concolor  affa* 

ret . . 

Di  quelle  .altresì  che  rompono  per  di 
dentro  , le  rnigliori  fono  quando  non  ap- 
parifcono  alla  cute,  ma  flanno  riconcen- 
trate , fenza  dolore^,  e la  parte  efieriore  fi 
è di  un  folo  colorito  . 

4^.  At  vero  pus  optimum  efl  fi  et  album  ^ 
leve,  & aquale ^ & quamminime graveolens. 
Ouod  vero  buie  contrarium  eft  , pejfmum 

...  Mi. 

Le  marcie  pel  migliori  fono  quelle  enei 
n’apparifcono  bianche,  leggiere,  ed  ugna-' 
li,  e di  pochifiìmo  fetore.  Ttitroeiò  che 
dà  nel  contrario  delle  cofe  fuddette  fi  è di 
pifTìmo  fegno . 
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^LIBRO  SECONDO 

DE’  PRESAGI 

D’ IPPOCRATE- 

Della  Idropiftd  • 

” X*  jà  porro  inter  cutem  ex  a- 

iJL  cutis  morbis  obortse  omnes 
X jL  maisc  funt  . Ncque  enim  a 
„ fcbre  liberant,  & valde  dolorofe  funt  > 
55  ac  lethales.  Incipiunt  aurem  plersqae  a 
55  laterum  moHitodine.  & a lumbis;  alu 
,5  quae  vero  etiam  ab  bepare . 

Le  Idropifie  5 ctie  anno  la  fua  origine  da 
inorbi  acuti,  di  fatto  fono  tutte  cattive  . 
Attefochè  non  liberano  dalla  febbre,  e fo- 
no  molto  dolorifiche  e portan  la  morte  , 
La  maggior  parte  di  effe  poi  ha  principio 
da’ -fianchi  5 e da' lombi,  e alcuna  ancora  dal 
fegato . 

Quibus  igitur"  a laterum  mollitu- 
„ dine  principia  fiunt,  his  & pedes  intu- 
„ mefcunt,  & alvi  profluvia  diuturna  ipfos 
5,  tenent  , quse  neque  dolores  ex  laterum 
,,  mollitudine,  ac  lumbis  folvunr,  neque 
,5  ventrem  iiiolliunt . 

A quei  che  le  Idropi  anno  principiò  da 
grilli,  fi  gonfiano  i piedi,  e vengono  du- 
revoli fluffi  di  ventre,  che  non  tolgono  i 
dolori  nè  dagl’ ipocondri nè  da’  lombi  , 
neppur  il  ventre  rendon  plb  molle, 

Sa.gU  Santi  votg.  X 
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'y,  Qmbufcunque  vero  ab  nepate  aquse, 
inter  cutem  oriuntur , bis  tufTes , tuflì^- 
dique  prompitudo  accedit  ; & mhil  me- 
niorabile  expuunt  , & pedes  tmr.ent , & 
,,  venter  non  egerit  nifi  dura  & coarta  , 
& circa  alvum  fiunt  tumores  , aliqm  m 
dextra,  aliqui  in  finiftra  parte  tum  c:on- 
!’  (ìlienies , tum  confidentes . “ _ 

A quei  poi  che  l’ idropif.a  t?iene  dal  fe- 
gato , fi  aggiugne  la  tofle , e prontezza  di 
icflire  fenza  che  fputino  cofa  di  confideia- 
zione,  e gonfiano  i piedi,  e il  ventre  mam 
da  le  feccie  dure  , ed  b inobbediente  , e m- 
torao  al  ventre  comparifcono  tumori  al* 
tri  dalla  banda  delira,  altri  dalla  fmifira 
sì  de’fiflì,  come  di  quei  che  fvant  cono . 

A,  Caput  autem  8t  manus  & pedes,  fi 
ftigida  funt  malum  eli,  ubi  & venter  & 

latera  calida  funt»  i;  p ~ 

Segno  cattivo  fi  'e  altresì  ne’  mali  1 a, 
ver  la  telia,  le  mani,  e piedi  freddi,  quan» 
do  il  ventre  e i fianchi  fon  caldi. 

f.  ,,  Optimum  vero  eli&  totum  corpus 
càlidum  effe,  ac  molle.  “ r 

” Segno  fquifiio  fi  e che  il  corpo  tutto  fia 
egualmente  caldo,  e pieghevole, 

6.  Converti  interrì  convemt  facthagrotunij 

^ in  attol tendo  fs  hverìì  ejfe^ 

Che  r infermo  fi  volti  facilmente. 


che 


fia  leggier  in  alzarfi  e cofa  ottima 
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7,  Si  vero  gYtìvis  effe  apparest  ^ 
quo  corporea  Cr  manibus  ^ 0 pedibus ^ 
gis  periculofum  efl. 


reti 

ma- 


r veT(Oi*fyj  •] 

Se  poi  fentefi  grave  si 
OO,  sì  nelle  mani,  e ne  medi  n e piu  pe 
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8.  Sì  vero  fupra  gravitatem  ungues  <ìr 
dighì  Lividi  fiant  ^ mors  e veJìigÌ9  expebìan^ 
da  . 

Che  fe  oltre  la  pefezza  le  unghie  e ì 
diti  divengon  lividi,  la  morte  fta  fulla  por 
ta . 

p.  ,,  At  fi  digiti  ac  pedes  penitus  nigre- 
„ fcunt,  nilnus  perniciofi  (unt-,  quam  li- 
,j  vidi.  Verum  & alia  figna  confiderare  o- 
„ portet,  fi  enlm  facile  Terre  videatur  ma- 
„ lum,  & aliud  quoddam  ex  falutaribus 
ad  hsec  figna  fubindicet  , niorbum  ad 
,,  abfcefrum  verti  fpes  eft  ita  ut  a^ger  qui- 
„ dem  fuperftes  meiifarus  fit  , corporis  ve- 
„ ro  paites  nigrefaftse  cafuraj . 

Ma  fe  i diti,  e i piedi  diverranno  del 
tutto  neri  minacceranno  minor  pericolo  , 
che  fe  fofiero  Kvidi . Convien  però  riflet- 
tere ad  altri  fegni  ancora;  flantechè  fe  li 
veda,  che  f infermo  con  facilità  refifla  al 
male,  e n’ apparifca  oltre  qu;^lli  fegni  qual- 
che altro  fegno  falutifero  , fi  può  fperare 
che  il  morbo  dia  in  afceflb  talmente  che 
r ammalato  guarifca,  e le  parti  annerite 
iieno  per  cadere . 

IO.  Tejies^  & pudenda  revulfa  dolore^ 
fortes  fignificant  ; & periculum  lethalc  • 

Lo  fcroto,  e le  parti  pudende  ritirate 
fignificano  dolori  grandi  , e pericolo  di 
morte  • 


X 2 


Dal 


4?4 
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5,  II,  Quod  vero  ad  fomnos  attinet  , 
55  quemadmodum/ecund uni  naturarli  confue* 
5,  tum  nobis  ed  , interdiu  vigilare  oporter^ 
5,  noflu  dormire.  Si  vero  hocfuerit  tran- 
,5  fmutariim  pejus  eft  . Minime  vero  lasdl 
5,  seger  poterit  fi  dormiat  mane  adtertiam 
5,  partem  diei  • Qui  vero  ab  hoc  tempore 
55  fiunt  fomni  deteriores  funt . ^ 

Per  quello  che  riguarda  i fonni,  ficco- 
rne  naturalmente  fiamo  folirì  convien  ve* 
gliare  di  giorno,  dormire  di  notte.  Se  fi 
cangierà  un  tal  ordine  non  farà  cofa  buo- 
na . L’infermo  però  meno  potrà  efierneag- 
travato  le  dormirà  la  mattina  fin  alla  ter* 
za  parte  della  giornata  . Effendochè  quei 
fonni  che  fannofi  fuori  di  tal  tempo  fono 
peggiori . 

12.  ,5  PefTimum  tamen  eft^  non  dormire 
5,  neque  nofìu  5 ncque  interdiu.  Aut  enim 
55  pr^e  dolore  , ac  affllftionibus  vigilia:  ad- 
55  funt  5 & delirium  aderit  ab  hoc  figno  . ‘‘ 
Segno  pefiìmo  però  fi  è non  dormire  nè 
di  giorno  5 nèj  di  notte.  Stanteche  fe  le  vi* 
gilie  faranno  per  vemenza  di  dolori,  o per 
travagli  fi  pronofiica  il  delirio* 

Dagli  'Efcremerjti  del  ventre. 

Egejìio  alvi  •ptima  ejl  mollis  et  cor 
h(erens  et  Jecundam  horam  , in  qiAa  etiam 
fam  egerebatur . Juxta  copiam  vero  prò  ra- 
tione  ciborum  irigejìo'/nm  • Tali  enim  con* 

tin^  \ 
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tìngente  exhu  , venter  infernus  fanus  j'uc- 

Ylt  . 

j Gli  efcrementi  del  ventre  ottimi  fono 
quelli  qualor  le  feccie  fono  morbide  , e 
unite,  ed  evacuate  fu  V ora  che  fuolevafì 
anche  da  fano.  In  quanto  all’  abbondanza 
poi  a mifura  dé’  cibi  prefi  . Attefochè  fé 
tale  ne  farà  l’evacuazione,  il  ventre  infe- 
Iriore  ancora  non  farà  fano. 
i 14.  Si  vero  liquida  fuevit  egejìio  conduci t 
\ncque  Jlridere  , ncque  frequentem  effe  , et 
paulatim  fecedere  . Relaffatur  enmi  homo 
\ex  frequenti  dejeffu  , et  vigilias  utique  con* 
traxerit  . Si  vero  ftepe  ucervatinì  tgerit 
periculurìi  efl  ne  in  animi  deliquium  incU 
dat  . 

I Se  poi  r evacuazione  farà  liquida  farà 
|miglior  quella  fenza  flrepito,  e non  trop- 
Ipo  frequente  , e che  poco  a poco  vada 
celTando.  Stantechè  l’infermo  fi  fianca  dal 
troppo  fpefio  levar  di  letto  , e ne  perde 
il  Tonno.  Che  fe  evacua  in  gran  copia  e 
fpeiTo,  corre  pericolo  di  deliquio. 

I 5.  Quin  et  juxta  copi  am  ingeflorum 
rere  oportet  bis  , aut  ter  in  die  , no&u 
fernet  . Fiuta  vero  mane  quemadmodum  in 
confuetudine  efl  homini . 

Anzi  che,  a proporzione  del  cibo  afTunto, 
fia  bene  evacuare  due,  0 tre  volte  al  gior- 
no, ed  una  nella  notte.  La  maggior  quan- 
tità poi  la  mattina  , conforme  per  lo  più 
tuoi  fare  ciafeuno  . 

16.  Infpiffari  autem  oportet  egeflionemm9r^ 
bo  ad  judicationem  tendente  • 

Incaminandofi  il  male  verfo^  il  fuo  ter- 
X 5 mine, 
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Iriine  5 che  l’evacuazione  fi  renda  piìififTa,, 
n’è  cofa  buona, 

17*  Sìt  éiutem.  fubfulva  ^ nonvalde  grave 
tlens  • 

Ma  fia  di  color  giallafiro.  tendente  all’* 
ofcuro,  e poco  puzzolente. 

j8.  Commodum  ejì  & lumbrìcos  rotundos 
cum  egefìione  prodire  , morbo  ad  judicatio^^ 
nem  tendente  • 

Cofa  giovevole  fi  e ancora  che  eflendo 
per  aver  fine  la  malattia  con  V evacuazione 
vengano fùora  parimente  de’verrrji  rotondi, 

ipé  Oportet  autem  in  quovis  morbo  mol^ 
lem  effe  ventrem  , & jufla  mole  pnedi^^: 
tum  • 

In  qualfifia  infermlrà  poi  n’ è convene- 
vole, che”  11  ventre  fia  arrendevole  , e di , 
ima  mole  adequata 

20,  At  vero  a quofum  valde  y aut  album  ^ 
aiit  pallidum  , ant  viride  , aut  vehementer 
rtifum  y atque  fpumofum  ffer/ms  egerere  hcec^ 
omnia  mala  [unt  • 

Lo  fierco  poi  che  fi  è acquofo  molto  , 
oppur  bianco  ^ o pallido,,  o verde  , ovveraf- 
fai  rofTafiro,  e rpumofo,  n’ e cattivo  . 

2T.  Malum  inj'upet  efl  ^ & quod  exìguum- 
ej?,  & vifcofum  , ac  album  , quod  fub*  \ 
pallidum  y aut  fubviridc^  ac  leve  ^ 

Cattivo  ancora  fi  c quello  fierco  ciré  fi 
evacua  di  poca  quantità,  e vifco'o  , bian- 
co, e quello  eh’  è pallidaflro  , verdaflro  , 
e leggiere 

22  His  vero  magis  lei  ha  Ha  fuerint  fiere®- 
ra  ni  gru  , aut  pingui  a aut  livida , aifT'^Tu^ 

ginofa  , malcGlemia  , 

Segni 
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Seoul  di’  fuddetti  ancor  pii]  mortali  fa- 
ranno r evacuazioni  nere  , con  graffure  , 
e livide  , 0 di  color  di  ruggine  e tenete 

j'y,  Qi*‘^  vero  varia  funi  diuturniora 
auidem  bis  funi , minus  tante»  permciofa  - 
Smt  autem  tali»  ramentofa  O*  bdtofa  & 

cruenta,  & parafma  , <2^  nigra  «Uquando 

fìmul  inter  [e  exemtia  , altquando  partteu-^ 


L’ evacuazioni  poi  vane  denotano  lUtat* 
ti  la  malattia  piu  lunga,  ma  recano  mi- 
nor pericolo.  Quelle  fono  filacciofe , e bi- 
liofe,  fanguigne,  o di  color  di  porro  , e 
negre  che  ne  vengano  fuora  talor  mille 
fra  loro,  ralor  feparataraente . 

24.  Tlatum  porro  fine  ftrepitu , ae  crepiti* 
prodire  optimum  efl ..  Meliur  autem  efi  & 
cttm  Jìrepitu  exire  , quam  is  hic  revolvi  ; 

qui  fio  prtgrefius  efl  flatus  , aut  dolere 
quid  hominem  fignificat  , aut  delirare  , nifi 
fua  fponte  homo  ita  flatum  emittat 

Il  flato  che  venga  fuora  con  romt^ 
reogiamento,  nè  con  ftrepito  è cofa  otti- 
ma. Benché  fi  è meglio  she  efea  in  tal 
puira,che  fi  raggiri  per  entro  ; e quello 
flato,  che  farà  così  ufeito  lignifica,  o che 
r infermo  ha  qualche  dolore,  o che  colut 
patifee  delirio,  fe  per  altro  quell’ uomo _a 
bdla  polla  non-  traefle  quella  ventofita  m 


tal  forma. 

25.  CéCteTu^fì  pTaecoYciiOYUYyt  doloYes  ac  tu» 
mores  fi  fuerinf  recentes  & non  cum  inflam- 
matione  folvit  murmur  in  pracordia  obortum  , 
<2-  maxime  quidem  fi  pertranfierit  sum  fler . 

X 4 cors 
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core  & urinM  ^ rìc  fiatu.  Sin  mìnus  ^ etiam 
ìpfim  y per  fe  fi  tranfurìt , prodejì  ; prodejl 
mtem  fi  defcenderil  éid  inferms  locos  • 

In  oltre  i dolori , e i tumori  delle  vi- 
fcere,  fe  faranno  novelli  , e fenza  infiam- 
rnazione , fono  fciolti  fe  nafca  nn  mormo- 
ri© in  un  vifcere,  e tanto  più  fe  paffeìà 
co’r  evacuazioni , con  T orina,  econlaven- 
tofirà,  il  che  fe  »on  accada,  fe  quello  fi 
tramuterà  di  (ito  porterà  giovamento  ; e 
tanto  più  fe  difcenderà  per  te  parti  d’  ab- 
baffo  , 

ValP  Orine  • 

2^.  Optlma  vero  eft  mina  quum  fuerit  alb^ 
fnbjldentia  , & levi s&  aqualis per  totum  tfw- 
pus  donec  judicatus  fuerit  morbus  , Signfi'» 
cat  enim  Ò'  fecuritatem  , & morhum  fiore 
brevem  . Si  intemnferit  ^ & aliqvtando  qui-' 
dem  pura  mingatur  , aliquando  vero  fiubfi^ 
dat  album  ^ ac  leve  ^ diuturnior  fiit  morbus^ 
C/  minus  fecmus . 

Ottima  poi  farà  P orina  di  cut  per  tut- 
to il  tempo  5 finche  avrà  avutoli  fuo  coni- 
pimenro  la  malati ia  , il  fedimento  farà 
bianco  , e lieve  ; flantechè  dimoflra  ficu- 
rezza , e brevità  del  male  . Se  varierà  , e 
talora  rendafi  pura,  e talora  il  fedimento 
bianco  e lieve  ne  fia  , più  lungo  farà  il 
morbo,  e di  minor  ficurezza. 

27.  Si  vere  fuerit  & urina fiubrubra  y & 
fubjidentia  ijfìus  filmili s ^ & Icvis  ^ diutur- 
niorem  quidem  h.tc  morlum  , quam  prior 
Pgnifica  t j Jed  valde  fialutarem  • 


Che 


D' Ipf  cerali e\ 

Che  fe  farà  T orina  roflaftra  , e il  di 
là  redimento  fimile  , e leggiero,  predirà: 
qirefìa  la  malania  più  lunga  della  fopra 
detta,  ma  di  minor  pericolo  •• 

28.  At  fuhftdemitt  in  urini s crajfiores 
polenta  partes  referente/ prava  ft4nt  ^pejores 
auiem  funt  lamincfa  . Alba  vero  & tcnues 
valde  mala  funt . Verum  h-is  deteriore s funt 
farfara  ce  a , 

I redimenti  neJle  orine  groffi  , e fimilt 
ad  una  farinata  fono  cattivi . Peggiori  an* 
cora  fono  quei  fimili  a lamette.  Le  bian- 
che orine  poi  e dilute  fono  molto  catti-- 
ve  : Ma  di  qnefìe  ancora  peggiori  fono 
quelle  che  quafì’  remola  ne  contengono  . 

29.  Nubecula'  qua  feruntur  in'urinis  alba 
quidem  bona  funt  nigra  vero  male. 

Le  n»JVolette  , che  gallfg|jiano  nelleori- 
ne  fe  rono  bianche  ron  buone  ; fs  nere  cat- 
tive . 

:^o.  Quamdiu  vero  fulva  fuerit  urina 
& tenuis  morbam  inccnco6ium  effe  fignifi- 
Gat  • 

Fi  natta  ut  oc  he  noi  F orina  rara  roda  , e 
tenue  dimollra  , che  il  naorbo  non  è con- 
cotto . 

ji.  Si  vero  & diuturna  fuerit  talis  ex/- 
fsns  periculunr  ej? , ne  fujfcere  homo  pojfit 
dotte c urina  fuerit  conce  B a • 

Che  re  perfi'endo  tale  durerà  lung^o 
tempo,  vi  è perkol.*  , che  F infermo  noni' 
poflà  reggere  finacefr  F orina  ne  fia  con* 
cotta . 

^2.  Letbaliores'  autem  funt  urina  & 
fetida  & aquofa  , nigra  , & craffa 
X 5.  Più  - 
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Più  pericolofe  poi  fono  le  orine  ferenti  ^ 
acquofe^  nere,  e c rafie  . 

.5d'  vìris  ^ tum  in  mulieribus 

nigr^v  urin^e  pej]im(€  funt  * In  pueris  autem 
*ìquGj\e  » 

Ma  tanto  negli  uomlnT,  che  nelle  donne 
le  orine  nere  fono  le  peflime  ; Ne’fanciulli 
poi  le.acquofe. 

54.  Qjiicunfjue  urinns  temei  ^ t>*  cruciar 
mingurìt  multo  tempore  , Jì  alia  veluti  fu- 
fcrfiittbus  futuris  figna  fuerint , bis  abfcejjum 
cxpeóìare  eportet  ad  locos  infra  feptum  tranf^ 
'ferfum  , 

Quei  che  gettano  orine  tenui  , e cru- 
de per  molto  tempo  , e che  n’  apparifca* 
no  altri  fegni  buoni  di  lor  vita  ; pofTo- 
no  afpettar  un  afcefTo  fotte  al  diafram» 
ma , 

:J5.  Sed  & pinguctudines  fuperne  injian^ 
tcj,  arenearum  telit  Jimilcs  damnare  opor-^ 

^ fi/it  emm  colliquationis  Jìgna  , 

Nè  poco  timore  ci  dee  recare  quella  ori. 
fia , iopra  di  cui  ne  fìa  del  grafturne  di- 
Pefo  in  figura  di  tele  di  ragno,  comecché 
dimoflra  che  colui  fi  va  confumando  dalla 
tabe . 

5Ó.  Confiderare  vero  convenit  in  urini s , 
in  qui  bus  nubecul(t  funt  , an  fuperne  , a ut 
inferne  ftnt  ^ Cr  quales  habemt  colores\  Et 
qu^e  quidem  deorfum  feruntur  cum  colori  bus 
tilatis  eas  bonas  effe  putare  , ac  laudare  . 
Quee  veto  fu  fum  fruatur  cupi  coloribus  re* 
latis  ^ malas  ejje  ^ & tales  damnare  • 

Nelle  orine  nelle  quali  danno  le  nuvo- 
lette bifegna  riflettere  fe  quelle  fi  trovano 

ad 
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ad  alto,  o abbaffo,  e di  quali  colori  fia« 
no  dotate.  Attefochè  quelle  che  vaano  al 
fondo,  ed  abbiano  i colori-  detti  di  fopra ,, 
fi  dee  credere  che  fian  buone,  e lodevoli  . 
Quelle  poi  che  fi  portano  in  fu^  concolori 
fopraiTientovati , eflere  cattive  , e.  biafime-*^' 
voli 

^7.  Nec  vero  cleclpiat  te  fi  vejfica  mor* 
humbabens  ejufmodi  urìnas  reddiderit , Non 
enìm  totius  corporis  fi gmm  efl  fedìpfius  fet 
fs  veffiCiS  • 

Siate  cauto  però  che  non  v^  Inganni  la 
vefcica  contaminata  da  qualche  malore  man- 
daffe  le  orine  di  tal  fatto . Stantechè  non 
farebbe  fegno  appartenente  alP  univerfale ,, 
ma^  della  fiefia  vefcica  folamente. 

Dal  vomito  t,’ 

58.  Vomitus  commodijjimus  efl  pituita^, 
ac‘  bile  quam  maxime  permixtue  Ó*  non 
craffus  valde  ^ neque  multust  Nam  mera» 
cìores-  deteriores  funt  ^ 

il  vomito  migliore  fi  è quello  che  fta 
mirto  di  pituita,  e di  bile,  ne  (i  è mol- 
to erartb,  nè  troppo  di  quantità.  Effe»- 
dochè  i vomiti  di  fola  pituita  , o fola 
bile,  fono  peggiori. 

Si  vero  id  quod  vomltu  rejelium  efl 
prafini  fuerit  cohrh  ^ aut  lividum  aut  ni* 
grum  ^ quicunque  horum  fuerit  color um  ,.  ma* 
lum  effe  putmdttm  efl . 

Se  poi  ciò  che  il  è rigettato  col  vomi- 
to è di  color  verde , livido , o nero , qua- 
X 6 lunque 
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lunque  di  tali  colori  ne  fia  dee  tenerfi  per 
viziofo. 

40.  Si  vero  bmnes  color es  idem  himQ  wò- 
w/V , V tilde  pernici ofum  hoc  ejl  • 

Ma  fé  una  ftefTa  perfona  vomiti  tutti  i 
detti  coloro  mefcolati,  fi  c anche  maggior 
fegno  di  morte  . 

41.  Celerrimam  autem  mortcm  fignificat  lU 
%idMs  vomitus  fi  gravsolens  fuerit . 

Che  la  morte  n’è  fu  la  portalo  dimo* 
fira  il  vomito  livido,  ed  ancor  puzzolente  o. 

42  . Chnnes  vere  fubputridi  y.  ac  f fetidi 
ùdores  in  chini  bus  vomì  ti  bus  mali  fum . 

Attefocchc  tutt*  i vomiti  di  materie  cor- 
rotte , e fetenti ,,  non  promettono  ben  al- 
cuno * 

Dallo  Sputo . 

45,  Sputum  vero  in  omnibus  dfthribus  qui 
circa  puhmnem  & cojlas  fune  cito  ac  facile 
expui  convenir  • 

Lo  fputo  poi  in  tutti  II  dolori  dei  pol- 
moni e delle  colle,  bifogna  che  fi  faccia 
con  preftezza,  e con  facilita. 

44^  Fr  fiavum  fputo  valde  permixtum 
apparere  . 

E che  il  fangue  comparifea  molto  miflo- 
collo  fputo . 

45.  Si  enim  longe  p&jìea  y pofl  principi um 
^oloris  expuerit  y quod  flavurn  ejl  ^ aut  fui* 
vum  , auti  quod  multam  tujfim  inducit , & 
non  vaide  permixtum  ejì  rleterius  ejl,» 

Imperocché  fe  molto  tempo  dopo  il  prÌB- 
cipio  delia  doglia  fpurerà  T infermo  mate- 
tù  fanguigna  j 0 di  color  rufo,  e che  ca- 

gio- 


Ipù^rchte  . 49  T 

gioiìa  molta  toffe,  o che  non  ben  ir  il  o 
conio  fputo  fi  è di  pcgglor  condizione . 

4Ó.  Nani  & fluvurn  merucum  pensulo» 
fum  & filhum  & viJcoJt<my  C>  Yotun- 
dum  inutile  ejì  • 

Atteloche  !o  fputo  fangiiigno,  fé  lata 
ancora  fchietio,  reca  pericolo,;  e 11  bian- 
co, tenace,  e rotondo  fi  e inùtile. 

47.  hialum  ejl  & quod  ziride  ejì  vdlde  y 

itsmque  palltàum  ^ & quod  fpumofum» 

Non  buono  fi  è altresì  il  molto  verde  , 
e quello  eh’  è fpuinofo  , e pallido. 

48.  Si  vero  ita  fuerit  meracum  , ut  ettam 
nigrum  appareat  , hoc  ipfum  detevius  eft 
quam  illa  . Malum  etiam  eJì  fi  rùhil  repur- 
■geiuY  ^ ncque  emittat  pulmo  ^ fed  pUnus  jer* 
veat  in  gutture  . 

Se  poi  farà  di  un  color  foio  talmente 
che  ne  comparKca  ancor  nero  , n’  è peg^- 
giore  di  ttitri  gli  altri  fputi . Segno  catti- 
vo altresì  dee  riputar  fi  lo  fputo  che  non 
fi  eferea , il  polinone  non  lo  getta  fuora  , 
ma  per  la  ripienezza  bolle  nella  gola  ^ 

49.  ,,  Gravedines,,  & fiernutationes  in 
,,  omnibus  circa  pulmorcm  n 01  bis  & an* 
„ teceffilTe,  & fnccedere  malum  efl . Ac 

in  aìiis  niorbis  Icthalinimis  fleniut/atla- 
„ nes  profunt . “ 

Le  diflillazioni  dal  nafo e gli  firanuri 
in  turt’  1 mali  del  torace  tanto  fe  hatfno 
preceduto,  pome  fe  fono  fopragiunti  fon 
di  cattivo  prefagio  . Benché  negli  altri 
mali,  mortalififimi  gli  flranuti  arrecano  gio* 
vamento  • 

5©.  „ Sputuii)  autem  flavum,  fangulne 
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perrnixtum  non  multo,  fi  In  pulnionlsi 
5,  inflammatione  in  principio  morbi  reji- 
),  ciatur  falurare  eft  ac  valde  prodeft.  Si 
„ vero  feptimo  die,  aut  poflerius  minus- 
,,  fecurum  eft 

Lo  fpuro  fangulnolento , a cui  poco  fan* 
gue  ne  fia  m^fcolato,  fe  nella  infiamma-- 
zlone  del  polmone  fui  principio  de!  male 
fi  fpurgfii  n’  è ‘fai  uri  fero , e moire  giova . 
Se  poi  fi  getti  fui  giorno  fettimo  , ovver 
dappoi,  egPè  meno  ficuro. 

51.  „ Omnia  fputa  mala  funt  quas  do* 
,5  lorem  non  fedanr,  PefiirOa  vero  funt  ni- 
,,  gra,  velut  deferiptum  efi  • Quae  verodo-• 
5,  lorerm  fedant  omnium  oprima  exiflunt 

Quei  fputi  che  non  alleg^^erifcono  il  do- 
lore fon©  tutti  cattivi  , e peggiori  i neri, 
conforme  quei  che  lo  dimiriulfcono  fono- 
ottimi^  come  fi  e detto  altrove. 

Dglla  Suppurazionr. 

52,  „ Dolores  in  di<fils  fedibus,  qutnori'^^ 
„ fedantur  ncque  ad'  fputorum  purgatio- 
,,  nes , ncque  ad  fiercorum  alvi  fubduflio- 
,,  nein , ncque  ad  vense  fedii ones , & vi- 
„ 6ÌUS  rationem  , ac  medicamenta,  eas  ad 
5,  fuppurationem  verti  feiendum  efi . 

Tutti  li  dolori  in  cotefìe  parti  , che  non 
fi  acquietano  nè  per  ripurgo  de’ fputi , nè 
per  T evacuazione  pel  ventre,  nè  per  fa- 
iafii , nè  per  una  dieta  ben  regolata , nè 
per  medicamenti,  convieii  fapere,  che  nè 
tendono  alla  fuppurazione. 

5:^.  „ Ex  fuppurationibus  quascunque 

rum 


yy.  dum  Tputum  adhucbllofgmeft  , fuppuran- 
,•  tur,  perniciofe  valde  funt , live  bilio- 
„ fum  illud  in  parie  five  fimu!  cum  pure 
y,  expuatur,  & hoc  potiflfirrìum  fi  morbo 
„ ad  feptimum  diem  progrefTo  fuppiiratio 
,,  ab  hoc  fpino  procedere  incipiat.>‘‘ 

Quelle  fuppurazionl  che  fi  fuppurano 
mentre  "che  Io  fputo  fi  è ancora  biliofo, 
fono  affai  perniciofe,^  o il  biliofo  fi  efpur- 
ghi  a parte,  o miflo  colla  marcia,  e ciò 
principalmente  fe  il  morbo  già  avanzatofi 
al  fettimo  giorno  la  fuppurazione  incomin- 
ci a derivare  da  queflo  fputov 

54.  Tim.or  autem  eft,  eum  , qui  ta* 
5,  lia  expuit  moriturum  effe  decima  quar- 
„ ta  die,  fi  norraliquid bonum fignum  ipfi 
,5  acciderit  . ‘‘ 

Si  pub  poi  temere,  che  quell’ infermo  fia 
per  morire  nel  decimoquarto , fe  non  com- 
parirà qualche  altro  buon  fegno . 

55,  „ Sunt  autem  bona  hsec  ; facile  fer- 
,5  re  moibum  , bene  fpirare  , a dolore  li- 
„ beratum  effe,  fputum  facile  tuffiendore 
„ licere  , corpus  acqualiter  calidum  , ac 
„ molle  apparere  , fitim  non  habere  , mi- 
,,  nas,  & alvi  excretiones,  & fomnos , 
,,  & fudores  velut  defciiptum  eft  : haEcfin- 
,,  gula  nofle  cor. venir  accidere  , ut  quas  bo- 
5,  na  fint . Non  omnibus  hlc  fic  contin- 
„ gentibus  homo  non  morietur , Si  vero 
,3  aliqua  ex  his  accefferint,  aliqua  non  , 
,,  non  ampliore  tempore  vita  produca,  de- 
,,  cima  quarta  die  homo  peribit . Porro 
„ mala  figna  bis  contraria  funt:  aegre  fer- 
,j  re  niorbum , fpiritnm  magnum,  ac  den- 
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,5  ium  effe,  doiorem  non  (eJari  , fputunv 
n vix  tufTìendo  rejicere,  valdefitire,  cor- 
n pus  inaequalifer  a febre  teneri,  ventrem 
j,  quidem,  ac  eoffas  fortiter  calidas  effe  , 
^ f’ontem  vero  & nianus,  ac  pedes  frigi- 
5,  dos  ; urinas  autem  & alvi  egeHiones, 
r>  & fomnos,  & fudores  velut  defcriptum 

eft;  haec  fingula  nofle  oportet  mala  efle. 
35  Si  enim  ita  aGceflerit  horum  aliquid  ad 
j)  fputuirij  peribit  urique  homo  priukjuani 
55  ad  decimum  quartum  diem  pervenerir,, 
3,  aut  nono  die,  aut  undecimo  . Sic  igi* 
3,  tur  conjedturam  facere  opportetquod  hoc 
y,  fpurum  leth^Ie  fit  valde  , & noii  perdu- 
'j,  cat  ad  decimum  quartum  diem.  Pro* 
5,  inde  & bona  & mala  (ìgna  expendentem 
,,  ex  his  pr^edidiones  facete  ©portet  • Ita 
35  cnim  poriffimum  veritatem  confequi  quis 
35  poterit . 

I fegni  buoni-  fono  i feguenti  : foffnT 
bene  il  male.,  refpirar  bene,  efTer  libero 
da’ dolori,  efpellere  facilmente  lo  fputo  in 
toffendo,  che  il  corpo  fia  rutto  egualmen* 
re  caldo,  e morbido,  non  aver  feti,  fe 
le  orine,  le  fèccie  del  ventre  y i lonnh,  i 
Indori  , faranno  come  fi  è accennato  difo- 
pra.  Ciafcuna  delle  dette  cofe  fe  accada  fi 
dee  giudicare  per  buona  . Imperocché  così 
fuccedeudo  1’  infermo  non  perirà  . Se  poi 
fopraverrann©  altresì,  altre  no,  delle  cofe 
iuddette,  fenz’ altro  fpazio  di.  vita  , l’in' 
fermo  fe  ne  morrà  fui  decimo  quarto.  I 
fegni  cattivi  contrari  a’  fopradetti  fono  di 
fatto  i feguenti  : fopp®rtar  il  male  con 
inquietudine^  fe  il  refpiro  è grande,  e-fre* 

c^uen. 
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quente,  fe  il  dolore  non  ceflTi,  ^ [P“‘ 
to  fi  efpurghi  a ftento,  fe  vi  fia  g«n  Jte  , 
fe  il  corpo  inegualmente  fia  mvafo  dalla 
febbre,  eflendo  il  ventre,  e le  code  mol- 
lo calde,  il  fronte  poi,  le  mani, _ e i pie- 
di elTendo  freddi,  e le  orine,  e 1 evacua- 
zioni , i fonili , e i fudon  fieno  della  qua- 
lità fcritta  di  fopra,  bifogna  rellar  per- 
fuafo  che  tutti  cotedi  fegni  foro  canili, 
ftanteehè  fe  alcuno  di  eflì  s’aggiugnera  allo 
fputo  morrà  l’arr, malato  innanzi  che  giun- 
ga al  giorno  decimoqnarto  , o fui  nono , 
o fuir  undecimo  . Bifogna  dunquè  immagi- 
narfi  che  quedo  fputo  da  molto  mortifero 
comechè  non  lafcia  viver  V «omo  fin  al 
decimo  quarto.  Pertanto  convien^  riflettere 
a’fegni  cattivi,  e a’  buoni  per  ntrarne  da 
quedi  le  predizioni.  Attefoche  in  tal  gui* 
fa  potrà  taluno  venir  in  lume  della  veu 
là,  più  che  in  altra  forma.  ^ 

56.  At  vere  alia  fuppuratìones  rumpu»- 
tur  ^ plurima  ^uiclem  vigefimo  die  ^ 
vero  trtgefimo,  alia  qaadragefiwo , aliqua 
vero  ad  f exagiata  dies  pervemunt  o 

Ma  le  altre  forte  di  fuppurazioni  fi  rom. 
pono  infatti  Ja  maggior  parte  in  giorni 
venti,  altre  in  trenta  , altre  in  quaranta, 
ed  alcune  portano  avanti  fin’ a’  (effanta. 

57.  Qonftderare  vero  futurtt  fuppurationis 
principium  oportet , fuppur attorìe  faSa  ab 
e a die  qua  primum  homo  febrt  citare  ccepit  , 
aut  fi  forte  primum  rigor  ipfum  apprthen- 
dit  ^ is^  fi  prò  dilore  gravitatem  ftbi  fa 
Barn  ejfedixertt  in  eo  , loco  in  quo  dulebet . Ex 
his  igitur  tempòribus  erultionem  fuppura 
* tia^ 
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tionum  fare  expeElare  cportet  éid  prandi  Sla 
tempora  * 

Blfogna  poi  conflderare  il  principio  del. 
Ja  fuppurazione  che  Oa  per  feguire,  fatto 
il  computo  da  quel  giorno  in  cur  T infer- 
mo venne  afTaliro  dalla  febbre^,  o fi  Tenti 
forprcnder  da  freddo,  ovver  fe  in  vece  del 
dclore  dirà  di  fentir  in  tal  luogo,  che 
prima  duolevagli , una  certa  pefezza  . Stan- 
teche  quelle  fon  cofe  che  foglion  avvenire 
fui  principio  della  fupp''razione  ; da  que. 
fio  tempo  dunque  fino  a’  termini  accen* 
nati  di  fopra  fi  de^  attendere  lo  fpurgo 
delle  fuppurazioni  » 

58.  Si  veìo  fi4ppuratio  fuerit  in  altero-^ 
latere  foìum  , advertere  dr  confìderare  opor» 
tet  in  bis  ^ num  aliquem  habeat  dolorem  in 
altero  latere  , & an  alterum-  altero  Jlt  ca* 
lidius  y & reclinato  ^gro  in  latur  fanum 
interrogare  ipfdm  an  videatur  fili  grave^ 
^uid  ex  Jltperno  latere  incumbere.  Si  enim 
hoc  fuerity  in  altero  efl  fuppuratio  in  quo 
gravi tas  fuerìt  .. 

Se  poi  la  vomica  fi  troverà  in  uno  de^^ 
lati  folamente,  convien  efaminare  in  quell* 
inferm*o  fe  xi’abbia  qualche  dolore  in  uno 
de’  lati , e fe  un  lato  fia  piìr  caldo  dell*’ 
altro  : e fatto  voltar  1*  ammalato  fu  la 
parte  fana.  interrogarlo  , fe  gli  paja  di 
fentire  un  pefo  dalla  parte  che  al  di  fo^ 
pra  lo  prema.  Attefochè  fe  ciò  farà,  in 
quel  Iato  , in  cui.  fi  trova  la  pefezza,  ne; 
ila  la  vomica., 

5^.  Qretert4Yn  fuppuratos  omnes  ex  hls 
fignìs  cognof cere  oportct , Primum  quidem  fi 

/>. 


D’ Tppocrate  • 4PP 

Urh  non  ' dimittit  , fed  per  dlem  quidm^ 
tenuis  efl  , noBu  vero  amphor , ^ 

multi  oborihnttAT  , tuffefyue  y ae  tuj}\endt 
promptitudo  ipJÌP  adejì  y & nihtl  memora- 
bile  exputdnt-,  & ccult  ca'iai-punt  ^ ^ wa^ 
icilLt  Yuborem  contuihur.t  ^ tdingnes  quidem 
njamum  cuYVAntur^  digiti  vero-  calefcunt  y 
^ potiffirrìum  ftdmrrìi  ^ &'  m pcdthus  turno- 
res  fiunt  y & cibos  non  appetunt  y & pupuho: 
per  corpus  enafeuntur  • 

1 fuppuratl  tutti  di  ogni  Torta  defe- 
bon  conoTcere  da  gl’infrafcritti  fegni.  li 
primo  fi  è quando  la  febbre  non  lafcia 
libero , ma  di  giorno  n"è  più  leggiera  ^ 
di  notte  poi  più  gagliarda,  e ne  vengono, 
copiofi  fudorr  , ,e  roffe  , e prontezza  barro 
ai  toffire,  ma  non  fpuraro  cofa  degna  dn 
eonfiderazione  , gli  occHi  diventano  inca^ 
vati,  e le  guancie  diventano  rubiconde, 
e le  unghie  delle  mani  fi.  fan  curve,  i 
diti  divengon  caldi , e principalmente  le 
fommità,.  i piedi  s’ inumidifeono , prova- 
no inappetenza  di  cibo,  e naicon  pufiole. 
per  tutto  il  corpo.  • j* 

- 6o.  Qupteunque  i gii ur  fuppurat ione s diup 
iuìniC  funt  hrec  fìg/ì^  habent  y &fidem  ipjts 
valde  habere  oportet . vero  breves^  funt 

ex  bis  Jì^nis  cognofeere  oporte*  y fi  qutd  np- 
paruerit  ex  bis  , quali  a in  principiis 
funt  , Simul  autem  fi  aliquando  difficilius 
fpiraverit  homo  . 

Tutte  le  vomiche  dunque,,  le  quali  fo- 
no per  riufeir  lunghe,  hanno  i fegni  fed 
detti , ed'  è molto  ragionevole  di  dar  loro 
fede.  Quelle  poi  che  fono  di  poca  durata. 

da. 
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da  quefli  fegnl  pofTon  conofcerfi  ; fe  coni- 
parirà  alcuna  di  quelle  cofe , che  fogliono 
comparir  fu’  principi,  e nel  tempo  fteffo 
ancora  talvolta  l’inferaio  refpirerà  con 
difficoltà  maggiore. 

6i.  „ Ar  vero  qua*  ex  ipfis  citius  & 
3,  tardius  ruiupuntur,  his  fignis  cognofce/ 
3,  re  oportet.  Si  quidem  dolor  in  prin- 
33  cipiis  fiat,  & fplrandi  difficultas  , & 
33  tuffis  3 & fputatlo  perfeverans  ad  vige- 
3,  flmum  diem  pertingar,  eruptionem  rune 
3,  expeflare  oporter  , aur  criam  prius,  SI 
3,  vero  quletior  fuerit  dolor,  & alia  orn- 
^3  nia  prò  hujus  rattone  , eruptio  poflerius 
3,  expcflanda  eli  • NecefTe  vero  ert  accede- 
3,  re,  & dolorem,  & fpirandi  difficuira- 
,,  tem  , & Ipurationem  ante  puris  eru- 
„ p'ionem*  “ 

Ma  fra  efl'e , quelle  che  fi  rompono  pii? 
predo  3 o più  tardi  fi  può  dedurre  da 
quedi  regni  . Attefochè  fe  ri  dolore  vren 
fu’  principi  , e la  difficoltà  dei  refpiro, 
la  rode , e lo  fputo  pertiaaceinente  perfe* 
vereranno  fin  al  giorno  ventefimo  , a 
quel  tempo  fi  può  attendere  V apertu- 
ra,  o prima  ancora  . Che  fe  poi  il  dolo- 
re fi  farà  mitigato,  e le  altre  cofe  tutte 
a proporzione  di  quello  , T apertura  dap- 
poi fe  ne  dee  afpettare.  Stanteehè  necef- 
fariamente  bifogna , che  nafca  il  dolore  , 
e la  difficoltà  del  refpiro,  © lo  fputo  in- 
nanzi all’cfcir  delle  mircie» 

Ó2»  „ Ex  his  auteiii  maxime  fuperdites 
„ nianent  hi , quos  febris  eodem  pod  eru- 
,j  ptionem  die  dimiferit,  & qui  dbos  cl- 


D'^  Ippocr^te  • ^ ^ 

to  appetiveiint  ^ & a dtl  liberati  fue- 
„ rint,  & fi  venter  parva  & compaia 
e«efTerit,  & pus  album,  leve,  & ejul- 
::  d^7co!orisVuerit,  & . pituita  libe, 
„ rum,  & citta  dotorem  , ac  tuliim  tor- 
tem  repurgetur.  Ac  optirrie  quidem  fic, 
„ ac  celerrime  liberantur.  Sin  minus  , hi 
’’  quibus  proxima  bis  contigerint.  At  ve. 
ro  intereunt  hi  quos  febris  non  dimi  e» 
rit  aut  ubi  ipfos  dimififTe  putata  fuerit 
„ rurfus  recalelcens  apparusrit , & qui  ll- 
tim  quidem  habuerint , cibos  autern  non 
*,  appetiverinr , & fi  venter  liquidus  fue- 
„ rit,  & pus  pallidum  , five  viride,  & 
,,  lividum  expuerint , aut  pituitofum  , & 
,,  fpumofum  . Si  haec  omnia  contigerint  , 
„ pereunt.  Quibus  vero  ex  bis  quaedam 
,,  accefierint  5 quisdam  non  , horum , ali- 
,,  qui  iatereunt,  aliqui  In  multo  tempore 
„ fuperfiites  evadunt.  Veruni  ex  omnibus 
,,  fignis  quae  adfunt  tum  in  bis  , tum  in 
„ aliis  omnibus  conjefturam  facera  opor* 
,,  tet 

Di  qnefli  per  lo  più  refian  in  vita  quei 
che  la  febbre  nel  giorno  medefimo  dopo 
l’apertura  lafcerà  liberi,  e che  prefio  ri- 
cupereranno l’ appetito,  e faran^  liberi  dal- 
la fete,  e fe  il  ventre  renderà,  le  feccia 
in  poca  quantità,  e figurate,  o le  marcie 
faranno  bianche,  leggieri,  e di  un  color 
folo , e fenza  pituita,  e fi  fpurghi  fenza 
dolore,  e lenza  gagliarda  toffe . Ed  in  tal 
guifa  ottimamente , e con  fomma  prefieZ' 
za  fi  liberano,  fe  così  non  avvenga  , fi 
"liberano  , anche  quei  a’  quali  cofe;  pre> 
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lo  che  fimili  accadano.  Mujono  poi  quelMi 
a’  quali  non  va  via  la  febbre  , o qualor 
flimò  che  ne  fo(Te  partita,  di  nuovo  riac* 
cefafi  n’averà  fatto  comparfa,  e quei  che 
avendo  fofferta  fere,  non  abbiano  ricupe^ 
rato  ^appetito,  e fe  il  ventre  loro  ne 
farà  liquido,  e la  marda  che  fpureraii' 
no,  farà  pallida,  o verde,  o livida,  o 
pituitofa,  o fpunrQfa  • Se  n’avverranno 
tutte  quelle  cofe  infieme,  inuojono  . Di 
quei  poi  cui  talune  n’avvengono,  talune 
no,  alcuni  périfcono,  alcuni  con  lunghez- 
za di  tempp  rifanano.  Però  di  tutt'i  fe^' 
gni  fuddetti , che  fi  trovano  sì  in  quefìi , 
che  in  tutti  gli  altri  mali  bifogna  farne 
roflervazione  . 

V^gli  Afcejji. 

6g.  QuihufcunqHe  'vno  ex  his  infiamPìati 
fulmonis  morbi s ^bfcejJUs  circa  aurcs  fiunt  ^ 
^ fi^ppt>irantUY  aut  ad  infernas  partes  , v7c 
j%^ulantuY  hi  fhterjlites  evadunt  ; 

A quei  poi,  acquali  nelle  infiammazio- 
ni del  polmone,  feguono  gli  afceflì  intor- 
no le  orecchie  e vengono  a fuppurazione, 
e nelle  parti  inferiori , o fanno  la  fido- 
la,  fuol  avvenire  di  ricuperar  la  loro  la- 
lure. 

64.  Verum  hujufmodi  confi  derare  oporteìi 
Si  Ó"  febris  detimerit^  dolor  non  feda^ 
tus  fuerit , & fpiitum  prò  ratione  non  prò- 
dierit  ^ neque  bi liofile  ^ neque  fohitu  factles 
meraces  alvi  egejìiones  faerint  ^ neque  un- 
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7a  valde  r>ntl:.i  , & multam  fuhftdentiarn 
■jHbens  : ìndiGatuY  aunm  ft4perjìes  futurus  ab 
\mnibus  xeliquis  [alutaribus  fignis  , tunc  hu- 
'ufmodbfore  fperarìdum  ejì  . 

Ma  in  quefti  eonvien  confiderare  i lot- 
ofcritti  regni.  Se  la  febbre  farà  .pertinace^ 
ì il  dolore  non  farà,  quietato , e lo  fporo 
non  fi  farà  fecondo  il  dovere,  nè  F eva- 
'uazioni  del  ventre  compariranno  bilofe, 
* facili  da  fciogUerfi , nè  di  un  folp  colo- 
re , nc  r orina  farà  -molta  , e in^quantità 
,1  fedirnento,  fi  promette  che  T infermo 
^iverà  dagli  altri  contrafisegni  fai utiferi , e 

tali  afcefS  fi'  poffon.o  fperare  . 

65.  Fitint/.aatcm  p^TTtim  ad  infernas  par- 

tesj  quibus  videJicet  inflammatÌQ  aliquacir* 
ca  prie£ordia  ajfaerit , partim  in  fupernis^ 
^utbus  .prìecQrdium  ■ molle , & doloris  exors 
permanferap  & abi  /pjraadt  dijjicaltas  ^ qu£ 
per  tempus  aliquod  ajfiAit  ^ dejìerit  atra  aliam 
manifejìam  cauffam^  » r • - 

Si  fanno  poi  parte  nelle  parti  inferion, 
vai  a dire  in  quelle,  in  cui  fi  troverà 
qualche  infiammazione  intorno  le  vilcere, 
parte  nelle  fuperioii,  a quei,  che  hanno 
le  vifcere  lenza  tumore,  e fenza  dolore,  è 
quando  la  difticoltvà  del  refpiro,  che  per 
alquanto  tempo  vi  fu , farà  ceflata  fenza 
veruna  manifefta  cagione, 

66.  Cietemm  abfceffas  ad  crura  ^ in  puU 
monij  inftixnimatwnibus  fortibus ^ ac.  pertcu* 
hjts  omnes  qutdem  utiles  furiti  optimi  've- 
ro , qai  cium  in  mutai  ione  $]ì , fiunt  • Si  tnim 
tumor  & aoloY  fiat  ^ ffuto  prò  flavo  purulen- 
to fiente y foras  procedente*,  ita  fecurijfime 

homo 
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homo  fuperfles  evaferit  , ^ abjceffas  ahfquc 
dolQre  celerrime  f ed  abitar  . Sì  vero  fputum 
non  bene  procejferir  ^ neqae  urina  fubft  denti  am 
bonam  habens  apparuerit  periculum  ejì  clau^ 
dum  fore  articulum  , aut  multam  mohjìiam 
exhibiturum  . 

Gli  afceffi  nelle  gambe,  nella  peripneu- 
monia  gagliarda,  e pericolofa , fono  profit- 
tevoli , ottimi  poi  fon  quelli  che  fannofi 
qualora  lo  fputo  fi  trova  fui  cangiamento  • 
Attefoch^é  fe  verrà  il  tumore  , e M dolore 
quando  invece  di  fanguigno  lo  fputo  fi  fa- 
rà fatto  marciofo , e n’  efcirà  fuora,  con 
tutta  ficurezza  T infermo  guarirà  ; e 1’ afcef- 
fo  fenza  dolore  preftifTìmo  terminerà.  Che 
fe  lo  fputo  non  s’  incamminerà  di  buon  fe- 
dimento,  fi  corre  rifchio  che  T infermo  ne 
refii  zoppo  in  tal  articolo,  o che  almeno 
patifca  molti  travagli. 

67,  At  fi  evanefcant  & recurrant  abfcef^ 
fus  fputo  non  prodeunte , febrique  permanen^ 
te  ^ horrenàum  eJì , Periculum  enim  e[ì  ne  de* 
iiret  homo  , & moriatur  , 

Ma  fe  fvanifcano  gli  afcefii , e dappoi 
ritornino  con  ritenzione  dello  fputo,  e con 
perfeveranza  della  febbre  , n’  è cofa  da  far 
temere;  flantechè  fi  corre  rifchio,  che  V 
ammalato  cada  in  delirio,  e muoja . 

68.  Ex  fuppuratis  a fulmonis  infiamma-* 
tione  feniores  magis  intereunt , Ex  aliis  au* 
tem  juppurationibus  juniores  magis  moriun’- 
tur . 

Dalle  fuppurazioni  de’  mali  del  polmone 
i vecchi  per  lo  più  ne  muojono  ; dalle  aU 
tre  fuppurazioni  poi  li  giovani  # 

' 6p,  Dq' 
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Doler es  cum  fehre  fientes  circa  lumboi^ 
infernas  partes  fi  J'eptum  tranfverfum 
attigerwt , wfernas  partes  relinquentes  per* 
niciofi  valds  funt , Proinde  his  quoque  fignis 
émìmadvertere  oportet . Nam  fi  quod  etiam 
ex  alijs  fignts  malum  apparuerit  ^ defperatus 
efl  homo.  Si  vero  ajfi/iente  ad  feptfAm  tran  fi 
verfum  morbo , alia  figna  mn  mala  acceffè* 
viriti  hunc  jMppuratam  ftre  malta  fpes  ejl  ^ 
Quicunque  vero  fuppurati  uruntur^  qui  bus 
quidem  purum  pus  fuerit ^ & album  , & mn 
f '^tiduniy  hi  fervamuT  : quibns  autem  fub  ^ 
c/uentum  & canofum , hi  pereunt  • 

I dolori  deMombi , e delle  parti  inferiore 
ri  fe  faliranno  6n  al  Djaframma , abbando» 
uando  le  parti  di  (orto  , riefcono  peri' 
colofi' affai  . Pertanto  fa  d’  uopo  riflettere 
anche  agli  altri  fegni . Imperocché  fecom^ 
patirà  qualche  altro  fegno  cattivo,  1*  in^ 
fermo  n’  è difperato . Se  poi  falendo  il  ma- 
le al  Diaframma  fogglugneranno  altri  fegal 
non  cattivi,  vi  é fperanza  grande  che  col- 
tello infermo  fia  per  avere  la  fwppurazione 
felice.  Quei  fuppurati  poi  che  vengono 
;^erfi  col  fuoco,  fe  le  marcie  faranno  pu^ 
re,  e bianche,  e non  puzzolenti,  reftano 
in  vira,  quei  che  le  hanno  fauguallre , 
fe^ofe  ne  jnuojonQ^ 

Segni  déìU  Vefcics  » 

70.  ^’Porro  vellicai  duras  & dolentes 
9,  nitus  quidem  horrendae  , ac  pernici of^fe 
„ funt  ; perniciofiflimsc  vero,  quae  camj  fe»* 
3,  bre  continua  fiunt:  Etenira  dolores  afe 
Stat>  Saut,  volg.  K 5p<i| 


fofis  vftfTìcis  ad  occidendum  fuff-cìant, 

**  gj  alvi  non  egerunt  l'oc  tftnpore  nifi 
’ durum  ouiddam,  & toc  coafte,  “ 

” La  vefcica  dura  e dolente  fi  ^ da  recar 

timore  , e pernkiofa  ; mortaliflln:e  poi  quel- 
le  che  fono  accompagnate  da  lebbre  conti- 
nua. Efiendoch'e  i dolori  derivanti  dalla 
ftefla  vefcica,  fono  valevoli  ad  apportare 
la  morte,  e il  ventre  non  manda  fuora  ni 
quello  tempo  fe  non  qualche  poco  di  ma- 
teria dura  .•  e queflo  anche  a forza . 

71.  ,,  Solvit  autem  urina  purulento  _mi- 
fta , qux  albam  , & Uvem  fubfidentiuni 

habet . *■  ^ •/•'*» 

Che  fe  poi  1’  orina  verrà  marciofa,  in 
eui  fia  ilfedimento  bianco,  e leggiero,  ne 

Ubera  da!  timore.  . . 

72.  Si  vero  neque  ab  «nna  quicquani 
remiferit  dolor,  neque veflìca  mqlliatur, 

” & febris  continua  fuerit , in  pnmis  cir- 
’’  cuitibus  morbi  aegrum  moriiurum  elle 

” Se”dopo  ima  tal  orina  non  fi  placherà 
li  dolore,  ne  farà  refa  morbida  la  vefcica, 
e la  febbre  continua  per.fiflera , y e gram 
timore  phe  fu’  primi  periodi  del  male  l 
ammalato  non  fe  ne  rauoja. 

7?  Atque  hic  modus  potiliimum  pue- 
roi  compir  fcptennes  donec  adquintmn- 
” decimum  annum  pervenerint . « ^ 

E’  quello  fuole  per  lo,  piu  accadere  a 
tagazzv,  finch'e  da’  fette  fiaao  arrivati  a 
l^uittdeci  anni  di  fua  età  • 


LIBRO  TERZO. 

Delie  Tehhrì, 


,)  i.T^Ebres  judicantur  In  ìifdem  ita. 
„ mero  diebus,  ex  qoibus  & fu- 

„ _ perfHtes  evadunt  hooriftes  > &eK 

,,  qulbu$  pereurit . 

O fopravviva  o pur  ne  ìliuoja  1’  infef!* 
mo  le  febbri  rertninano  in  numero  eguale 
di  giorni-. 

2.  •„  Etenim  placicliflìma!  febres,  & II- 
„ gnis  fecuridìmis  nitentes  quarto  die  de- 
,,  finunr,  aut  prius.  “ 

Stantechè  le  febbri  pib  piacevoli , e cbe 
portan  feco  fegnt  ficuriflìini  ne  terminano 
nel  giorno  quarto,  o anche  innanzi, 

j.  „ Maligriidìmte  vero,  & fignis  hoP- 
„ rendidlmis  hentes  quarto  die,  aut  citius 
„ ocdduDt.  “ 

Al  contrario  le  peflfime,  e che  fono  ac- 
compagnate da  fegni  di  fpavento  fui  quar- 
to , o prima  tramandano  al  fepolcro . 

4,  „ Primus  igitur  ipfarum  infultus  fic 
„ definit  . Secundus.  autem  ad  feptìmuni 
,,  producitur  : Tertius  ad  Undecimum  . 
„ Quartus  ad  decimum  quartum.  Quinius 
„ ad  decinjum  Teptimum.  Sextus  ad  vige- 
„ fimum. “ 

La  prima  loro  invafiofie  dunque  termi- 
na nel  modo  fuddetto  , il  fecondo  poi  li 
1C  a fleti- 


5c8  I Prefagf 

ftemie  fin  al  fettimo  . 11  terzo  fin’fall’un- 
decimo.  Il  quarto  al  decimo' quarto . Il 
quinto  al  decimo  fettimo . Il  ìfeflo  al  ven* 
tefimo . 

5.  „ Hi  igitur  impetus  ex  acutifTimis 
„ tTiOrbis  per  quatuor  al  vigiliti  ex  addi- 
„ tiene  definunt.  Non  poteft  autem  quic- 
„ quam  horum  Integris  diebus  exafle  nu* 
,,  melati.  Nequc  enim  annus,  & pienfes 
,,  integris  diebus  numerari  poffunt . 

Quelle  acceflioni  adunque  ne’  mali  acu» 
tiflìmi  terminano  con  l’aumento  per  quat- 
tro fin  a’  venti,  ma  un  computo  si  fatto 
non  pub  efattamente  numerarfi  di  giorni 
interi'.  Perciocché  neppur  l’  anno  , né  i mefi 
flelll  fi  coniano  co’ giorni  interi. 

é.  „ Poflea  vero  eodem  modo  juxtaean- 
„ desn  additionem  primus  circuitus  qua* 
„ tuor  & triginta  dierum  eli  , fecundus 
,,  quadraginta  dierum,  tertius  fexaginta  “ 
Sufl'egoentemente  poi  nella  flefla  ggifa 
fecondo  la  medefima  aggiunta  il  primo  pe. 
riodo  fi  é di  trentaquattro  giorni,  il  fe- 
condo di  quaranta,  il  terzo  di  felTantar^ 
7.  „ At  in  horum  principiis  difficilli- 
„ muiB  eli  cognofcere  eos,  qui  in  plurimo 
„ tempore  judicabuntur  . Similiima  enim 
y,  funt  ipforurn  principia.  Verum  a primo 
,,  die  animadverfionem  facete  oporret , & 
„ próut  finguli  quarernarii  addustur,  con-. 
„ fiderare,  & non  latebit  te,  quovertetur 
,,  morbus . “ 

Ma  ne’  principi  di  quelli  n’  é difficililp- 
mo  conofcer -quelli , che  termingranho  in 
tempo  maggiore.  Efiendoché  i loro  prin- 
cipi 
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tipi  Be  fono  firnHifTìmi.  Periodi^  bifogna 
riflettere  al  primo  giorao,  e nelT  accrefci- 
niento  di  ciafcun  quaternario  confiderarvi 
fopra , e vi  fi  farà  manifefto  quale  flrada 
ne  fia  per  prender  il  male  . 

8.  5,  Fit  autem  & quartanarum  febrluna 
,,  conflirutio  ex  hujufmodi  ordine. 

E ^ parimente  la  coflituzione  delle  febbri 
quartane  n'oflerva  l’ordine  fopraddetto. 

p.„Qui  porro  morbi  In  brevifllmo  rem- 
,,  pore  judicabuntur  , facHiores  cogniti! 
„ funt . Maximae  enina  differentiae^b  ini- 
5,  rio  Ipfis  funt,  qui  enìm  fuperflffes  ab 
„ ipfis  evafuri  funt  facile  fpirantes,  &do« 

toris  exortes  funt,  & noflu  dormiunt , 
„ aliaque  Cgna  fecurriflfima  habent. 

I mali  , che  In  tempo  cortiffimo  giun^ 
gono  al  fuo  fine  con  maggior  facilità  fi 
conofcono,  flantech^  immantinente  daprin* 
ti  piò  gli  contradiflinguono  differenze  gran., 
diffime.  Attefoehè  coloro  che  fono  per  ri- 
fallare  di  quei  mali  hanno  libero  il  refpU 
ro , non  fento^o  dolori,  ripofario  bene  la 
notte,  ed  altri  fegni  ancora  ne  fommini- 
ftrano  una  franca  fper^inza . 

10.  „ Qui  vero  morituri  aegre  fpirantes 
„ fiunt , & delirantes , vigilantes , àliaque 
„ figna  peffxma  habentes . 

Quei  poi,  che  fon  per  morire,  refpira- 
no  con  difficoltà,  freneticano,  non  poflbn 
dormire,  ed  hanno  aggiunti  altri  peffimì 
fegni . 

11.  ,,  Ut  igitur  bis  ita  contingentlbiis 
„ conjeftare  oportet  & juxta  hoc  rem.. 
„ pus  & juxta  unamquamque  additionem, 

Y 3 „ ten. 
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,,  t^nientlbus  ad  indìcationem.  irorbls, 
Siccome  adunque  paflando,  in  tal  guifa,: 
le  cofe  può  farfi  cpnjettura  de*  mali  che  fi  i 
llradano  al  fuo,  termine  tanto  da  queiìoJ 
tempo,  quando  da,  ciafcheduna  lor  adcii^' 
2Ìon^,.  ^ ^ 

Juxta  eandem  ratìonem  iiiulIerlbtìS: 
quoque  judicati.ones  fiunt  ex  partu.  ‘‘ 
Nella  medefima  guifa  nelle  donne  pari-u 
mente  ì giudizi  de*  mali  debbon  nuttierarfij. 
dal  tempo  del  parto.. 

1?.  ,5  Capitis  dolores  fortes,  & continui^ 
„ cum  febre,^  fi  quidem  lethali'um  figno-i 
„ rum,  quid  accefferit  p/erniciofi  yaldefunt  J 
Si  vero  abfque  talibus  fignis  dolor  vi^  ; 
ginti  dies  rranfrulferit , & febrh  tenue- " 
„ rit  5 fanguinis  a naribus  eruptieuem , aut  ! 
>,  abfcefTum  quendam  ad  infernas,  partes, 
,,  expeflare  oporret.  Sed  & quamdlu  do-  ! 

lor  recens  fuerit,  fimiliter  fanguinis  e/l 
^ naribus  eruptìonem  aut  puris.  eruprip  | 
,,  nem  fperare  convenir  cum  àlias  tum  ly 
yy  dolor  circa  tempora,  frontem.  f'ue-**,' 

. . .-J 

1 dolori  gagliardi  di  teda  ^ e continui 
con  fèbbre  , fe.  fopraverrà  qualche  fegna 
mortale-  fono  molto  pericoloCl;.  Se  poi^  fen-l 
2a  tali  fegni , il  dolore  trapafleràr  20.  gior«- 
ni,  e non.  fi  partirà  la  fet)i)re,.  fi  può  at- i 
tendere  1*  efcjta  del  fangue  dal  nafo,  o l*"' 
afceflb  alle  parti  inferiori..  Che  fe  il  do-- 
lore  farà  novello  fimilmente.  fi  dee  fperàre:| 
refcita  dal  fangue  dal  nafo  , o fcaturimen«| 
to  di  marcie,^  prìhcjpalmente  fe  il  do/o-ui 
re  fi  faià  fentire  intorno,  le  tempie ,.  e làif 
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fronte,  sì  ancora 

niiTe.  , ^ 

14.  „ Verum  fanguim*  emptio  magis 
exDeflanda  eft  juiiioribus  tiiginta  qmn- 
que  annis* , fenioribus  vera  purh  wu- 

^ 11  (angue  dal  nafb  piìr  può  afpettatfi 
dalle  donne  giovani,  che  non  abbiano  pai- 
fati  trentacinque  anni  , dalle  piu  avanzate 
in  età  poi  la  fuppurazione 

i<.  ,,  Auris.  dolor  acutus  cutn  febrecon- 
tinua , ac  forti  horrendus  eft . Periculum 
eft  eniin.  del'uaturum.  e(fe  hominem  , ac 
peruurum  Proinde  quum  hic  modus 
: minime  tutus  fit,  cito  mentem  adverte- 
„ re  oportet  etiam  aliis  figais  a pr^ma 

„ ftatim  die , 

Il  dolor  acuto  d’orecchio  con  una  leb- 
bre continua,  e gagliarda  ne  dee  recar  n- 
more.  Stantech'e  dimoftra  il  pencolo,  chè 
l’ammalato  fiaper  dare  in  delirio , e/’O”: 
re.  Perloehe.  eflendo  dubbioio  a nne  eli 
qnefta  cofa  , fubito  fin  dal  primo  giorno 
bifogna  attendere  a tutti  lì  fegni  ^ 

16.  Persstnt  autem.  jmiores  hormr.es  Jpits- 
mo.  die  adh»c  citius  ex  hoc  rnor  ho.  Sente 

vero.  ìonge  tardlus' e N^m  & febres  y O* 

Uria  minus  ipfis  acci  dune , & hac  je  caujn 
éntea  fuppurantur . Vemm  his  quidem  ata- 
ìibus  recidiva  morbi  contirtgentes  piurtrnos.ot~ 
eidune  . At  vero  junbres  prtufquam:  Juppt^ 
retar  auris-  peyeunt Nam  fi  pus- 
fluerie  ex  aure  fpes.  efi  juvenem 
evAfurum  effe,  fit  fané  , O-  ttltuA  T»eidam. 
keitum  fignum  ipfi  accedat . 

TE  4 W' 


Attefochè  da  un  tal  male  i pih  giovani 
ne  iTiuoiona  fui  fettimo  e forfè  ancor  in* 
nanzi.  I vecchi  poi  molto  piu  tardi.  Ef- 
fendo.  tanta  l deliri  > che  le  fabbri  meno 
loro  n’  invadono  , e per  tal  motivo  le 
orecchie  loro  prima  giungono  alla  fupp«- 
razione  • Ma  poi  in  tali  etì  le  ricadute 
che  n’accadono  ad  adaUTimi  recan  fa  mor- 
te. E i giovani  di  fatto  muoiono  innanzi 
che  r orecchio  giunga  alla  fuppurazione  » 
Imperocché  fe  le  inarcie  verranno  dairorec- 
chio  bianche,  vi  è fperanzache  LI  giovatre 
£a  per  foprav vivere,  tanto  pili  fe  necorrr- 
parirà  in  efTo  qualche  altro  leg;io  falutare- 

17.  „ Fauces  exulceratae  cum  febre  horw 
,,  renda»  funt , Verum  fi  quod  aliud  irem 
yy  fignuiti  accedat  ex  hls , quae  aurea  ma- 
yy  la  effe  indicata  Cunt  in  periculo  hommera 
n verfari  prasdiceudum  eft  . 

Se  le  fauci  fianoefulcerate  con  febbre  de^ 
vono  recare  timor  non  leggiero  . Che  fe  vi 
s’aggiunga  qualche  fegno  di  quel  che  pri^ 
ma  furono  flimati  de’ cattivi,  bifognapre- 
fagire , che  l’ inférmo  trovafi  in  uno  (lata 
pericolofo  ♦ 

Deir  Angina  r 

18.  AngJnie  kotrendiffime  funty  & cUif» 
firn  e oecìdunt  , qua  neque  in  fauci  bus  quic- 
quiim  eenfpicuur^i  faciunt , neque  in  cervia 
€em  ^ verum  plurimum  dotorem  exhibem  y & 
eresia  cervice  fpiratieaem  inducum  ^ Ha  ete^- 
nim  eod.m  die  fuffocant  y Jecundo  item  ae 
tenia y & quarte. 

Le  angine  fono  pericolofifllme , e predo 

am- 
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ammiizzano  principalmente  quelle  che  no» 
comparifcono  nè  nelle  fauci  ^ •eppur  nel 
collo,  e forzano  a refpirare  col  collo  ia 
alto , ma  recano  dolor  grande . Stantechè 
foffogano  il  primo  giorno,  beJJ^hè  talora 
portano  al  fecondo,  al  terzo,  ed  anche 
al  quarto  , 

i p.  vera  fiìloqtùn  Jtmilìter  d^larem 

eMbent  y attollmtur  autem  & in  faucibus 
rubores  facìunt  , perni cìofte  quidem  valde 
funi  ^ yerum  priori bt4S  magis  diuturrue  fi 
tuhor  fucrit  magnu$  . 

! Quelle  poi  che  per  altro  recano  fmil- 
! infinte  dolore,  n^a  fi  alzano,  e moftrano 
i rofTcre  ntìk  favici  fono  iiifatti  moho  pe- 
ricolofe  , tna  tirano  più  innanzi  delle  pri- 
Sne,  fé  il  rotore  ne  fa  à grande. 

20  Ojabufcumqne  v^ro  jauces  & cervix 
fimul  Yuh-^ennt  ^ h<e ungince  diuìurnÌQres fune 
\ ex  ipfis  maxime  evadunt , fi  & cervix 
Cb*  peBus  Yuborem  habuevit  , ^ eryfipdax 
ignts  Jacri  non  intra  recurrerit . 

A quei  che  le  fauci,  e il  collo  injfìeme 
i diverranno  roffe  còttOe  angine  fono  più  lun- 
i ghe  , ed  i pazienti  per  lo  più  guarifcono 
fe  tanto  il  collo  come  ancora  il  petto  ne 
naoPreranno  rofTore , e che  quella  iafiam^ 
inazione  non  CaC  portata  nelle  partì  di 
dentro  . 

21.  St  vero  neque  in  diebus  judicatoviis 
difiipetur  eryfipelas^  neque  tuberculum  ad 
externas  partes  convertatur  ^ ncque  pus  tufi- 
fiendo  rejiciat  ^ facileque  ^ ac  fine  doleye  de^ 
gere  videatur  ^ mottein  fignifìeaty  aut  ruba- 
ris  ncidivam» 

Y S 


Se 


su  t 

Se  poi  l’infianiimazione  fparifca  In  gior-^ 
ni  non  criti#,.  «è  U tumore  fi  volti  all** 
infuori  , nh  T infermo  in  tolTendp  efpurghl 
la  marcia,  e apparifca  che  fe  la  palli  bene 
c fenza  dolore,  prenunzia  la  morte,  o la. 
litornata  dell*  angina.^ 

22^  Securius  efl  autem  t^tdmorem  y O*  yw* 
horem  qt4am.  rniixime  joras  ver  ti  • Si  vero^ 
ad  piilmonem  vertatur  ^ & delintim,  tndùm. 
eh  5 Ó*  quidam  ex  ‘iffis  fupi  urram  plerum- 
que  o 

Cofa  più  ficura  fi  è che  il  tumore , 
la  infiammazione  fi  voltin  all’ infuori  pi uc< 
che  mai  pofla  eflere,,  Stantechfc  fi  prende: 
la  firada  de’  polmoni , ne  porta  il  deliria. 
ancora , ed  alcuni  di  efifì  per  lo  più  fi  lup«. 
purano  • 

25,  Gurgugliones  perioAloJi  funt , ut  & 
fecentuT  y & fcarijìcentur  ^ quamdiu  rubicun- 
di  fuerint  magni . ^am  inflamm^tiones 
ad^  hùs  [uccedunt , & fan^uinis:  eruptfones  , 
Quave  tales  aliis  machìm^mentìs^  attenuare 
eonari  oportel  hoc  t^tnpore  ^ Quum.veìo  to, 
tum  jam  ff^erit  Jecretum  quod^  Jane  uvam. 
appeilant  ^ O'  fiat,  extrema  gurguglionis  pars> 
mitìoT  rotunda  , JuferJOì  autem,  tenuior.' 
in  hoc  tempore-  tutum  efl  rem  aggredì  » Prce 
fiat  tamen  alvo  juùduBa , chirurgia  hic. 
a»/;,  fi  iSt.  tempi^s  permittat,  & homo,  non^ 
JìranguletUY  . 

I Gurgulioni  fono  pericolofi  ad:  re- 

ci fi  ,,  O Icarificati  finachù,  fono  rofleggian- 
ti , e grandi ..  Attefochè  a qu^fii.  ne  fyfi 
ftguonò  infiammazioni,  e fcaturimenti  di 
faugue . Perloctó  In  tal.  tempo  convicn  fer? 

virfL 
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nijrfi  di  altri  fuffidj  co’quaH  fi  poffano  piw 
piccioli  renderfi»  Qualor  poi  feparat# 
tutto  ciò  che  ckiaiuano  uva,  e 1*  eftremi- 
tà  del  gurgulione  diventi  jonaggiore,  e ro- 
tonda, quello  di  fopra^  poi  piu  Tortile,  al* 
lora  n*  è appropofito  di:  fare  1’  operazio- 
ne. Sarà  però  meglio  innanzi  che  vi  fi  dia 
di  mano,  lubricare  il  ventre  fe  il  tempo 
Io  permetterà  y e V infermo.,  non  fentaH 
foffbgarare. 

24.  Quìbus  febres  cejféint  neque  Jignis 
latori is  apparentibus  ^ neque  in  diebus  judi* 
CAtQYÌis  y bis  revnfmas  effe  expeÉiandum  eft  . 

Da  quei  acquali  fono  ceflate  le  f:tbbri 
fenza  che  vi  fiano  fegni  falutiferi  ed  in 
giorni  non  critici  può,  arpettarfi,^  che.  elle 
ritornino 

25.  Quacunque  feiris  longiorem^  moram 
traxerh  ^ homine  alloqui  ad  jffl^tem  difpQj^ 
Jìto  ita  ut  mque  delor  teneat  ob  infiamma*> 
ùonemy  a*At  ob  aliquam  ali  am  caufam 
abfcejjum  expeSiare  Qportet  curri:  tumore  ^ de» 
lore  ad.  aliauem:  articulum  vel  maxi  me  in* 
fermm  . Fiunt.  autem^  hujufm^àt  abfceffus^ 
magìs  Ù*  in:  breviari  tempore  hit  qui  junio* 
Tes  funi  frigi nt a 

Qualunque  febbre  farà  più.  lunga  y da  cut 
però  V infermo  per  altro  fia  per  guarire^, 
ne  fi4  egli  forprefo  da  dolore  e motivo 
ìnfiammazioncv  nè  per  altra  cagione,  può 
afpettarfi  Tafeeffo  a qualche  articolo  prin- 
cipalmenfe  degl*  inferiori  < Seguono»  poi  tali 
afeeffi  più  fpeffo,,  e iti  tenape  più  breve 
in  quei  che  non  anno  ancor  trapafeati  gl^ 
mi  crtnta  dell'  9tà  fua  • 

X 6 tè. 


5 té  1 

Expe(lafs  vero  oportet  atyjcej^ 

fup^  fi  febris  dejimiQS  v^ghti  dies  tranfimi* 
fexit  • Seniorìhus  a^tsm  wint^s  fiupit  ^ , dm^ 
ìurniore  et i am  exi [lente  fibre  ^ 

Qualor  la  febbre  n’averà  pafsari- Inventi 
giorni  fi  può  immantinente  afpet tare l’ afcef» 
Jo . Alle  perlone  vecchie  poi  non  vengono 
qualor  la  febbre  n’abbia  durato  ancor  mag- 
giore fpazio  di  tempo. 

27#  At  vero  kujufmodl  ahfceffum  expe&a*' 
re  oportet  y jebre  continua  exifiente  . Verum 
ad  quattanam  deducetur  fi  tntertyiifirit  & 
erroneo  modo  appnhenderit  y & fi  hac  fai* 
ciens  ad  autumnum  (fpptopinquarit.  * 

Ma  tali  afcefiì  fad’ uopo  afpettarli  quam. 
do  fi  \ continua  la  febbre  • Che  fe  fi  reru 
derà  intermittente , over  erratica,,  giunge- 
rà 6n  a divenire  quartana;  fe  facendo  tali 
pafri  fi  accoderà  al  tempo  autunnale  • 

28*  Qmmadmodum  autem  jMnwnbti.s  tri» 
ginta  annis  abjCefjus  fiunt  ; ita  qmrtana^ 
magie  bis  iri^nta  fintQt  annoretm^ 

cnioribus  ^ 

Ma  nel  modo  che  gM  rTceffi  vengoBO  ai 
chi  non  ha  trapalato  gli  anni  trenta,  così 
ie  quartane  afsalgoEO  quei  che  ne  anno  ii 
trenta,  0 gli  anno  pafiati.  ^ 

2p.  QìetcYum  b^c  mjfe  expedit  y abfeef» 
fius  rìiagis  hyeme  fieri  y tardiufique  cefi  are  & 
minus  remvrere  ^ 

In  oltre  è ben  fapere  farfi  gli  afceflinellV' 
inverno,  ed  efsere  di  maggior  durata!  ma 
non  così  facilmente  ritornano . 

I 

Bit  i 


D^ìpffocratt  é 517 

Del  vomito  fpontaneo9 

jo.  Quicmque  vero  in  febre  non  ItthuH 
dìxerit  fiki  cn^put  dolere  , aut  etiam  pra 
eculis.  obfcurum  quìddam  apparere  y fi  ^ 
ofcMli  ventris  morfus  buie  accejjerit  y ei  hi- 
liofus  vomitus  aderir  • Si  vero  etiam 
accegerh , & partes  infra  pnectrdium  fri^ì- 
das  habunit  y citus  adhue  vomitus  aderir  • 
Ar  fi  quid  biherir , aut  ederit  Jub  hoc  rem^ 
pus  vaìde  cito  vomet , 

A chiunque  poi  in  una  fèbbre  non  mor^ 
tale  dirà  che  gli  duole  la  teda  , o che  gli 
cotnparifce  ancora  innanzi  gli  occhi  con^e 
una  tela  nera»  fe  vi  fi  aggiugneranno  an- 
cora inorficature  delta  bocca  dello  fioma^ 
co,  gli  verrà  un  vomito  di  bile  • Se  poi 
gli,  verrà  più  il  freddo,  e fentirà  le^  parti 
lotto  al  diaframma  fredde,  anche  più  pre- 
fto  ne  verià  il  vomirò  • Che  fe  intorno  a 
quello  iien.po  n^ave;:à  mangiato,  o bevuto 
qualche  cofa  , quefio  pure  con  prontezza 
Yomlcerà  : 

Porro  quièus  dolor  fier*  incteperir  prt» 
mo  die  y in  quarto  raagts  quam  quinto  pre* 
munhuT  , feptimo  vero  liberantur  • Plerique 
tamen  ip  forum  ter  ti  0 die  dolere  incipiunr  , 
vexantuT  autem  maxime  quinto  y liberantur 
nona  , aut  undecima  • Qui  vero  incaper int 
quinto  die  dolere  , dltaque  juxfa  rattonem 
prioYum  ip’fis  fianr , bis  ad  dezimwm  quar^ 
rum  morbus  judicatuf^ 

Pertanto  quei  che  incominciano  a 
tir  il  dolot  fttbito  fui  primo  giorno,  fui 
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quarto  più  che  fui  quinto,  s’ aggravano^  a* 
fui  fetlimp  reflan  fani . La  maggior  pane*: 
di  eflì  contuttoclò  fui  terzo  giorno  incoi 
ininciano  a (cntir  il  dolore,,  e fui  quinta 
principalmente  fi  fentono  aggravati  , e fi; 
rifanano  fui  nono , o fulP‘undeclmo.  Quel- 
li poi  che  incominciano  a dolerli  fui  quin- 
to giorno,  e gli  altri  fegni  a proporzione 
vi  coxrlfpondano  , fai  decimo  quarto  il 
jKiale  ne  termina  • 

^2.  Fiunt  autem  hac  ^ viris  y & mulU 
eri  bus  maxima  in  tertianis , JunigribbiS  ver&a 
§i4nt  quidem  C3>'  in  bis  , verum  magìs  im 
contimi s febribi4S. , in.  /inceri s tcrtia% 

vis.  .. 

Avveagono  poi  le  cofe  fuddette  tanto*, 
cegr  uomini  , che  nelle  donne  , principal- 
mente nelle  terzane.  A’  giovani  di  fatto^ 
ne  avvengono  corefie  cofe  ancor  in  quelle,, 
ma  per  lo  più  nelle  febbri  continue  , e. 
nelle  terzane  femplicl. 

??•  Q^ibufcunque  vero  in  hujfAfjjtodi  fe^ 
ire  capai  dohmibus  prò  eo  quud  objcarum: 
quiddam.  pra:  oculis  appareàt  ,,  vifas  hebe* 
sudo  cvnnngit  aut:  fple/idores  ah  ocalos  ob- 
r.evfamur , & prò  vfculi.  ventris:  morfu  i*iì 
pmeordiorum  dextra  y aat  /inijlra  l ane 
quid:  tendi  tur  y Veque  cum.  dolore  y ncque  cum 
in/l yimm ali one>  ; /anguinem  de-  narikus  bis; 
prò  vpmitu^  puxujrum  effe  expe&jmdum  eli  • 
Màgis>  tj^mvì  & hlc  in  juvenibus  fayiguinls>" 
eruptionem  expe6iare^  oportet  y bis  autem  y qui' 
Wginta  funi  annorum  Ct  feniores,  adbuc 
minus  , • 

Qnei  che  in  tal  febbre  featon:  dolore  di 
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fcefl’af , rtia  gli.  occhi  non  veggano  quelle 
ofcure  fetnbjan^e , fi  fà  loro  debole  la  vi- 
lla, ó Mre  di  avere  degli;  fplendori  negli 
occhi  , e invece  delle  morficature.  alla  boc- 
ca. dello  flomaco  fi.  forma,  qualdle  durezaa 
0 alla  parrei  deftra , Q.  fiaiftra  delle  vifcefe 
fenza  dolori' ,,  c lenza,  infiammazione  , a 
cotelii,  in.  vece  del:  vomito  fi  può  afpettare 
fluore.  del  fangue  dal.  nafo. , e quello  piU 
accade  a’  giovani  ; che  le  poi  averanno 
treni’ anni o gli  averanno  pafTati  , fé  ne 
dee  attendere  più  il  vomito,^  che  il  fangae. 
del.  nafo , 

Gell/t  CorrVulJtene  ». 

34.  „ At  vero  pueris  convulfiones  fiuot  ^ 
j.  fi  febris  fuerit  acuta,  & venter  non  e- 
„ ga(Terit,,&  vigilatint,  & terreantur,  &. 
„ colorem  mwarint  viridem,  five  pal- 
, lidurri,  aut  lividum,,  aut  rubrunj  con- 
, tta;!cer^r.^.  Fiont  autem  bxc  promptiffi- 
me.  quidena  pueris  nuperrime  natis  ufque 
ad  feptimum  annum ..  Seniores  autem 
„ pueri.  & viri-  non  amplius.  in,  febribus 
j,  corripiuntur  convulfionibus,  fi:  non  quid. 

ex  fignis  fortiflimis  ac  peffimis  atcelTe- 
„ rit,  qualia  fané,  in  phreniìide  fieri,  lo/* 
leni . . 

A’  fanciulli'  poi  ne  vengono,  convulfionv» 
fe  la  febbre  farà  acuta,  e il  ventre  non 
farà  ubbidiente,  fe  non  dormono,  s’im- 
pauriranno , fe-  {Irideranno , fi  muteranno, 
di  colore , e diverranno  di  color  verde  , e 
pallido,  livido,  0 toflo.  E quelle  cofè  av- 
' veti*- 
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Vengono  follecitamefite  fanciulli,  nati  di 
poco  tempo,  fin’ al  fettinio  anno.  I ra« 
gazzi  poi  pjù  grandetti , e gli  uomini  non 
Vengono  più  afìaliti  dalle  convulfioni  nelle 
febbri,  fe  non  vi  faranno  congiunti  ’altri 
fegni  peggiori , e ptflTurii,  quali  fogliono; 
avvenire  ne’ frenetici. 

35 • 55  Perlturos  porro,  & fuperflites  fu- 
tnros  tum  putros,  rum  alios  ex  omni-- 
5,  bus  fignis  conjtaare  oporret  prour  fin- 
05  ,de  firguji^,  perfcrip.ra  funt . Atque 
y>  de  acufis  morbis  , & de  bis,, 

5,  qui  ex  ipfis  fìunt,  dico. 

Per  tanto  quei  che  fon  per  morire,  o? 
per  guarire,  o fieno  fanciulli,  o altri  , bi- 
fogna  ricavarlo  da  tutti  quel  fegui  confor- 
me  di  ciafch».duno  fi  fono  norati.  Jb  ciò 
dico  de’  mali  acuri e di  quelli , che  da 
cffi  ne  derivano  . 

„ Qui  vero  refìe  prajnofcere  volet, 

5,  & fupeillites  futures,  & morituros,  & 
quibus  per  plures  dies,  & quibus  ad 
„ pauciores  morbus  durarurus  eli,  eum  6- 
„ gna  omnia  edifeere , & judicàre  poffe 
„ convenir,  |taut  vires  ipforum  inter  fe^j 
3,  coriferendo  expendat , quemadmodumper-  | 
„ fcriptum  e fi  ; tum  de  aliis,  & de  urinis:l 
,,  & de  fpuris,  ubi  fimul  & pus,  & bì- 
,,  lem  segrotus  tufifiendo  rejecerit. 

Chi  poi  vorrà  ben  prefagire  di  quei  cheV 
fon  per  guarire,  o per  pafiar  al  fepolcro,. 
e di  qu^i,  a’ quali  la  malattia  n’è  perriu* 
feire  più  lunga,  ò più  corta,  bifogna  che 
pofia  fapere  e giudicare  di  tutti  li  fegnì^, 
iì  modo  che  facendo  confronto  delle  forze 

di 
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Idi  efG  fra  di  loro  gli  vada  ponderaBdo  , 
come  di  l'bpra  abbiamo  (tetto  sì  degli 
altri  legni,  che  delle  orine,  e degli 
qualor  F infermo  ne  fputa  in  rodendo  la 
marcia,  e la  bile  ihfieme. 

?7*  j>  Qnin  & impetus  morboruni  Istn- 
pe-r  popularlter  graflaniimn  cito  anim» 
,,  advertere  oporret,  & lemporìs  conflitu* 

„ tionem  non  ignorare . “ _ s ìL 

An2Ì  che  bifogna  avvertire  altresì  aUe 
invafioni  de’  mali  che  vanno  in  volta,  e 
con  diligenza  offeivare  la  condizione  delle 

Probe  tamen  id  nofle  expedit  de 
,,  Gonjefluris  artis,  & ahis  fignis,  & non 
ignorare  euod  in  omni  anno,  & omnt 
„ tempore  mala  raalum , & bona  boftuiii 

„ lignificali..  “ , 

Bifogna  inoltre  ben  fapere  quali  fiano  te 
conghietture  certe , e altri  fegni , e '^arfi  a 
credere  che  in  ogni  anno,  e in  ogni  fla- 
glone  i fegni  cattivi  prefagifcono  male , e 
i buoni  prefagifcono  bene.  . _ , 

„ Nam  & in  Lyhla , & Deio , & 
„ Scythia  prafcripta  fignavera  comperiun- 
t ur  # 

” Attéfech'e  nella  Libia,  In  Deio,  e nella 
Seizia  i fegni  detti  di  fopra  fi  fono  trova- 
ti veridici.  « ^ . j-c 

4G,  ,,  Proinde  fclendurti  eit  ininime  clit- 
ficila  effe,  in  iifdem  reglonibus^  pofTeali* 
^ quelli  pleraque  e.K  ipfis  aflequi,  fi  tue* 
moria  tenens  ipfiii  judicare^  ac  reSeex* 
,,  pendere  feiat. 

Onde  convien  faperfi  die  ne’  paefi  mede* 

fimi 
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>fìmi  facilnrente  vi  può  taluno  trovar  affai 
più  oflervazioni'  di  quelle,  che  di  fopra 
abbiamo  portato,  fe  conferyandole berre  neU 
la  memoria  ne  faprà  .fare  il  dovuto  giudu 
zio,  e la  dovuta  poadèrazioue.*  \ 

41.  „ Caterurii  nullius  morbi  nomen  de- 
j,  fiderare  cpcrtet , quod  hic  non  eft  ad- 
fcriptum  Omnes  eaim,  qui  in  prasdU 
j,  flls  temporibus  judicantur  ex  iifdem 
3,  gnis  cognofces.,  ‘‘ 

Peraltro  niun  nomé  di  male  fi  può  de*- 
t fiderare  die  qui  non  fia  notato . Stantechòi 
tutti  li  mali,  che  terminano  ne* tempi  fud*. 
àetu,,  dagriAefll  indizj  anctra  conofconlì^' 
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DILLE  MALATTIE 

Ueìlp  quali  Ippccrate  tarla  ne* 
Aforifmi  t. 

Della  lebbre  ternana  Se2lonel  il  A£1 
2t.  IV.  4^ 

(^uarwna  IV.  59.  II..  25.  IlLai.  IV.ia*. 
V.  71.; 

Q,u6tidiarta  IIL  ij.  IV.  65» 

Della,  febbre  detta  Caufone  HI.  21.  IV.  54», 
5,8.  VI..  2d.. 

Febbre  acuta  1.  14'^  JL,  19.  25.  HI  7.  jt* 
IL  IV.  .%  ip  VI.  54'  VII.  I. 

Delle  febbri  lunghe  II.  25..  28.  III.  id». 
. 27.,  IV.  5 44;  51.  y.;d5. 
lèblté  continua.  III.  21..  1V,4Ì.  47^,4^». 
'4^,  56.  VlL  ^6..  2Ó,.,  77.T, 

Febbre  intermittente.  1.  ii.  p.  in.  12,, 
’p.:4i2;:iv.  -qc.  p.  471.  45.  p.  475.  ^2.. 
p..  47p.  Ò3.  p.  482., 

D.el  fudor  ddle  febbri.  I.  p.  41^®, 
HI.,  (5.  448,  21.  p.  455.  36.  p.  473?  57* 

Ivi  56.  p.  48ÒV  ' ^ 

Del  fieddp,  febbrile . IV.  2f.  p.  470.4^., 
p.  47^.,  58.  p.  4S0.  6j.  p,  482.  V..  17.  p». 
45)2..  20,.  p.  49,7. 

Convulfio;i.  nelle  febbri  .,  IL  tó,.  p.  451. 
'IV.  57s  p.,  480.  6d.  p.  48j.  67.  ivi.  6p,. 
Ivi  V.  5.  p.  489,  71,  p.  512., 

Alni. 


Altri  Sintomi  tielle  febbri.  H.  a8.  p,. 
4J2.  IV.  27.  p.  470.  ji.  p, -471.  34-  P‘ 
472.  55.  ivi  44.  p.  476.  47.  p 477*  48. 
p,  ivi.  47.  p.  478,  50.  ivi  5t,  ivi  52.p.. 
47p.  5j.  ivi^  j4.  ivi  55.  p.  175>.  60.  p. 
481.  ór.  p.  ivi  52. ivi  Ó4.  p.(4S2.  ój.ivi; 
66.  p.  492.  Ó7.  p,  485.  ò8.  avi  6p.  ivi 

73.  p.  484."  V.  sé.  p.  507.  Ó7.  p.  Sto, 

VI.  26.  p.  stp*  44*  P-  so*  P*  524* 

51.  ivi  54.  p,  S2Ó.  VH.  32.  p.  38.  p. 

55?'  44-  P*  54*. P*  5?7*  ^9-  P-54U. 

Del  vitto  de’ febbricitanti . I.  ii.  p.  411:.- 
,34.  p.  414.  lò.  p.  415*  ip-.p*  417*  IV. 
J7.  p.  466.' *27.  pi  470.  V.  6$.  p.  sto, 
VI.  65.  p.  Jip.  VI.  3i  P*  515*  VII.  óp, 
p‘  .544*;  ■' 

Mali  particolari  fecondo  P ordine 
dato  loro - da  Refi , • • < 

, ^D.pIoti  di  *Terta.  SeÈ^  HI.  Afoh  13.  p. 
'4’5i.  17*  P-‘4S7-  23-  p*  45^*  IV*  74‘  P* 

485.  y.  22,  p.  497.  28.  p.  500^  ós»  p. 
\ 510.  Ò9.  p.  su.  VI.  IO.  p.  sto.  ‘si.  p. 
524.  VH.  14.  p.  528. 

Letargo.  HI  30.  p,  459.  " ' ^ " 

ÀpopIelGa.  II.  42.  p.  439,  HI.  16.  p. 
4'5SVi3‘.  ‘p.  45Ó.  31.  p.  460.  s^*  p-480. 
60,  p,  481. 

Melairconia.  HI.  29.P. 45S.22.  p.4S<5. 
ly.  9.  p.  463.  VI.  li.  p.  Si 5.  21.  p.' 517. 
56.  p.  S2<i*  VII.  s*  P*  518. 

Frenitide.  lll.'  ^o.  p.  4S9.  IV.  72.  p, 

■484.  VH.  12.  p.^S^r* 


Bai. 


I BaHordaggitie . VI.  p>  J2J*  VH.  5, 
p.  52«.  9.  p.  >27.  IO.  ivi  14.  p.  528.18. 
p.  52p.  25.  p.  5J0. 

Denrio . II.  2.  p.  421. 

EpileCfia  e mal  caduco . H.  45.  p.  440. 
ni.  »ó.  p.  452.  20.  p.  455-  22.  p.  455. 
25».  p.  459.  V.  7.  p.  490- . , „ ^ 

De’ mali  de’  Nervi,  e prima  della  Con* 
vulfione^  II.  26.  p.  451.  14"  P*  25.  p, 
457.  IV.  i<5.  p.  466.  57.  p.  480.  dp.  p. 
4«j.  68.  ivi  V.  I.  p.488.  ? P 

4.  p.  489.  5.  p.  ivi  6.  p.  ivi  21.  p.  4p6. 
22.  p.  497.  28.  p.  499.  p.  507.  66. 

p.  511.  71.  p.  512.  VI.  39.  p.  527-  5<^» 

p.  526.  VII.  p.  p.  527.  IO.  p.  ivi  15.  p. 
528.  18.  p.  529. 

Stupidità.  VII.  14.  p.  528.41.  p.  533. 
Mali  degli  occhi.  III.  12.  p.  45^*  24* 
p.  452.  17.  p.  453*  P-  460-  49* 

p.  478.  52.  p.  4sp.  VI.  31.  p.  4®o*  52. 

p.  525.  VII.  4.  p.  528.  p.  535. 

Mali  degli  orecchi.  HI.  5.  17.  21.  24-» 
5.1.  IV.  28.  4P'  VI.  IO. 

De’ mali  del  nafo  . il.  40  HI.  13.  14.20. 
27.  31.  IV,  25.  27.  49.  60.  74.  V.  33. 
49.  VI.  2. 

Dello  Ilranuto.  V.  ^5.  VI.  13.  VII.  5^* 
Mali  della  tocca,  e della  lingua»  HI.  21* 

24.  VI.  32.  VII.  51. 

Mali  dei  denti,  HI.  25.  IV.  53.  V,  18. 
Mali  delle  gengive,  e delle  labbra.  III. 

25.  IV.  49. 

Mali  di  gola.  II.  43-  IH- 

IV.  34.  35.  V.  IO.  VI.  37.  VII.  40* 
Mali  del  petto,  « de’  polmoni,  e punta 

dell’ 


^26 

deirafma.  HI.  ai.  ,aj.  i6,  jo.  31.IV. 

34.  %o.  ,>62. 

[Della  TolTe . II.  40.  Ili,  "5.  ij,  ao.  23. 
31.  IV.  54.  V.  24.  VJ.  3J.  4d.  VII. 
49. 

Della  Voce.  V.  y,  VI.  51.  VII.  jt. 
Sputo  di  fangue.  4II.  20.  IV.  2K.  V.  15. 

VI.  IO.  VII.  15.  ^ 

Pleurifide.  H 12.  III.  23.  V.  8.  i^  VI. 

16.  33.  VII.  II. 

Polmoni  infiammati  . Hi.  23.  30.  VI.  18. 

VII.  li.  12. 

Empiema.  V.  8.  10.  5.  20.  6S.  VI.  41, 
VI^  30,  22.  3p.  44. 

Tificaja,  o Tabe.  III.  13.  22.  29.  IV. 8. 
V.  9.  li.  12.  13.  14.  15.  VI.  12. 
VII.  16. 

Cuore.  II.  36.  41.  IV.  17.  6<.  VI.  i’8. 

VII.  8.  ^ 

Mammelle.  V.  37.  38.  3p.  ,0,  50.  53. 
Stomaco.  I.  2.  15.  IV.  6^.  VI.  7.  18. 
VII.  23.  54. 

Sete.  II.  II.  IV.  ip.  48.  54.  V.  27.  <54. 
Vomito.  I.  2.  III.  2.1.  23.  IV.  4.  6.  7. 
.8.  12.  13.  17.  18.  22.  2j.  V.  32.  24. 
15»  VII.  8,  IO.  57,  yo. 

SInghio2zo.  V.  5.  4.  58.V1.«3.  3p.VII, 
3.  IO.  17. 

Ipocond.i.  VI.  «4.  73.  V.  É4.  VI.  40. 
Fegato.  V.  58.  VI.  18.42.  VII.  17.45. 
52-  55* 

Idoprifia.  III.  22.  VI.  ii.VI.  8.  14.27. 

35.  VII.  5.  40.  54. 

Itterizia . VI.  62.  64..  VI.  42. 

Milza.  HI.  22,  VI.  43.  48. 

Fiuin 


FluflTi  di  "Mentre.  H 14.  III.  ìé.  25.  50. 

I IV.  2!.  2?.  24.  2(5.  28.  V.  12.  14, 54» 

I é5.  VI.  3.  ij.  i6.  17.  32.  43.  48.  52. 

VII.  'J.  2?.  7^*  74.  84. 

Lienteria.  V.  42.  VI.  1 43.  VII.  84. 
Colica  pa0ìone  IH.  22.  VI.  44.  VII.  io. 
Dolor  di  Ventre.  I.  2.  IV.  ii.  66.  VI. 

5,  f.  VII.  23.  27.  41. 

Mali  deir  Ano.  IH.  30.  VI.  25.  VI,  il. 
21#  22* 

Mali  de’  Reni.  II.  31.  IV.  75.  7^.  78, 
V.  58.  VI  6.  VII.  35.  3^*  ?7« 

Mali  della  Vefcica.  HI.  5. 16.  22.  ^i.  IV. 
6g.  e fegue  per  tutta  la  Sezione  V.  22. 
59.  V.  58.  VI.  6.  18.  44.  VII.  32.  34. 

35.  39* 

Parti  pudende.  III.  Ì21.  V.  22.  ^3.  ^4. 
! VI.  19. 

Utero.  II.  12.  14.  28.  IV.  I.  V.  22.  28, 
fin  al  62.  - 

'Mali  degli  articoli.  IH.  1(5.  20.  31.  44, 
45.  74.  V.  24.  28.  30.  e fegg.  46.  49, 
55.  59.  60. 

1 Mali'ljìerni  appartenenti  alla 
Chirurgia , 

Mali  de’ capelli.  V.  ii.  VI.  iST  34. 

Puflole . IH.  20.  VI.  9* 

iTumori . IV.  34.  35’  ^7* 

I e fegg.  VI.  37-  VII.  49. 
iinfiartimazione . HI.  24.  V.  o.  VI.  40. 
Sfacelo,  0 gangrena.  VII.  52. 

Rifipela.  V.  23.  4j.  VI.  25.  VII.  19. 
Erpete . V.  22. 


Stru» 


Sirume  t IH. 

Cancro  . VI.  ^8. 

Tuberco’i  . II.  15.  IM.  2^,  2^.  IX.  44 
45.  82.  VII.  8.  5*8. 

Bnboni . IV.  55. 

Varrncdìe.'  HI.  28. 

Fefitè.  V.  2.  66.  VI.  8.  19. 

Ulcere  HI.  20.*  21.  24.  IV.  75.  V.  tc 
21.  22.  2^  66.  VL  4.  8,  55.  VII.  21 
Fui  tuie  di  ofli.  V4.22^ 


IL  FINE. 
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